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༄༅། །ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་གླེགས་བམ་བཞི་པ་༼ང་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༢༽ དཔ ལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༣ དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 








ཀ༽ གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཤུགས་འབྱུང་ཚེ་ལྡན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གའི་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཁ༽ ཀུན་རིག་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གསར་བུ་འཇུག་བདེ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༤༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 

ཀ༽ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའི་ཐོ་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༥༽ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཀ༽ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་བསྟོད་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཁ༽ འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་འོད་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 

ག༽ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


༡༢༦ " 


༡༥༦ 


༡༨༡ 


༡༥༨ 


" ༡༢༠ 


„ ༢༠༦ 





། ངཿ འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
ཀ༽ འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། 
༧༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་གནང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ ཚ་གསུར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས།། 
༽ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད་ངག་འདོན་ཉུང་དུ་དོན་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བདེ་ལྡན་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཁ༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


༢༠༧ " 


.ཛཱ:5ེ 


ག༽ སྨར་ཁྲད་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱིབརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། ང༽ གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ།། 
༩༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ངེས་དོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཐུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༠༽ དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི སྒྲབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་དང་བཅས པའི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༡༽ བར་གནས་ པའི་ཆོ་ག་རྣམ ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 

ཅི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་ལ པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


༡ ༢༽ སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི པོའི་ལུགས ཀྱི་ཕྱག་ ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ གོས ་སྔོན ་ཅན གྱི་སྒྲབ ་ཐབས་དང་ རྗེས་ གནང་གི་ ཆོ་ག་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ།། 


༢༢༧ * 


༢༧༣ ˆ 


༣༣༡ ”" 








། ༡༣༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག་དལ་རྟེན་རིང་འཚོར་སྒྲབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཁ༽ སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་རང་གཟུངས་ཀྱི་གདམས་པའི་གསལ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༡༤༽ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེར་སྒྲབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་རིང་འཚོ་ཚོའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཁ༽ བྱང་གཏེར་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ནང་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





.ཛཱ-ཛ 


༡༥༽ མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི སྒྲུབ་ཐབས རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཀ༽ མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་བུམ་ སྒྲུབ ་པའི་མན་ངག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༡༦༽ མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ བསྐང་བའི་ ཆོ་ག་ཡོངས་འདུ་ས་བཏྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༧༽ རྟ་མགྲིན་ ཡང་ཕྱུང་ ནག་པོའི སྒྲུབ་ཐབས་དཔང་ བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་རབ་ དྭངས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༤༽. རྔ 


༡༨༽ རྟ་མཆོག་རོལ་པ 'གསང་སྒྲུབ ཀྱི་བསྙེན ་ཐབས་ཡི་གེའི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས།། 
༡༩༽ རྡོ་རྗེ རྗ་རྣམ ་པར་འཇོམས་པའི་ལས ་བཞིའི་སྲེ སྲག་བླུགས ཀྱི་ཆོ་ ་གའི་ ཁྱད་པར་རྣམ ་འབྱེད་ཧ་ ནུ་མ ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། ཀ༽ མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྲེག བླུགས ་ཀྱི་ཆོ་ ་ག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 








༢༠༽ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ཟླ་འོད་གསར་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


༧ 


¬ ༨ 


¦» 


ཀ༽ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་མི 





། ཁ༽ གསེར་ཆོས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ 


ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


འའ ༨ 


༢༡༽ གསེར་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།། 
༢༢༽ གསེར་ཆོས་ལུགས 
༢༣༽ 





༨ བ་ ༨ ༤ ༢༨༩༧ ༢༠༦༽ ༢༡༤ ༡ ལ་འ 


མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ 


ཀྱི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྔོན་མོའི་གཏོར་བཟློག 


་གི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
་འདོད་འཇོའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


༥༤༧ * 








རླ ༄༅། །སྭདྷནྷཔགཱིརཐནཱམཤྲིགཧྱསམཱཛཱཝལོཀིཏེ་ཤྭརྱབིཛཧཱརམ།། . 
-3 ༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། ྦ 


.£9:5 


༄༅། །སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་པྲིཏྟ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་པྲསྟུ་ར་བཞི་སྟོང་གོ་དྲུག་མཆིས་པའི་ནང་གསེལ་རིགས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཨཱངྡིྫ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ཡང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡང་བ་བཅུ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་མཛེས་པར་སྤྲས་པའོ།། 
_  ༄༅། །ཏིཀཱ་ཡ་ནེཏྭསམུཁིཔརཱམིཏཱརཾཏཱམི་ཤདྡྷསཡབྷུཛཿ ལཏཱརུར། སྦམཏཱཔརླངྐབྷཛཾཤམོཔདོཤུཏྟཔྲ་པནྫནཱཝལོཀིཏོགདཿ་། 

༄༅། །སྐུ་གསུམ མཚོན་པའི་ཞལ་མངའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དུས་སུ་རྣམ་དག་ཕྱག་གི་འཁྲི་ཤིང་དམར། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཞབས ཟུང་སྐྱལ་ཀླང་ཅན། །བླམ་སྦྱན་རས་གཟགས་ཀྱས་དག་ལགས་བྩལ། ། 

འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཞལ་ལུང་ཀུན་བཟང་ལ་བརྟེན་ཨ་ཏི་ཤས། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལམ་གྱི་རིམ། །སྣང་བྱེད་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། ། 





” ༄༅། །གང་དེའི་ཕྲིན་ལས་ལུགས་བཟང་ཉིན་མོར་བྱེད། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་ཤིང་རྟར་མངའ་གསོལ་ནས། །གངས་ཅན་མཁའ་དཀྱིལ་བ རྟན་བྱེད་ཀུན་དགའ་བཟང་། །སྲས་བཅས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམས་ཀྱིན་དད། །འོན་ 

ཏེ་ཚིག སྡུད་རྡོ་རྗེའི་མདུད་ནང་དུ། །སྦས་དོན་རྣམ་དཔྱོད་སོར་རྩེས་དགྲོལ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའི་བླ་མ ལྷསྲུངརྣམས། །དགྱེས་འཛུམ་དཀར་པོར་དམུལ་བའི་གནང་བ་སྩོལ། །ཚུལ་འདི་མོཿ ང་རྟུལ་ཚོགས་སུ་ བྲིན་མིན་ཡང་། །སྐལ་མཉམ་བློ་ 
ལྡན་དགྱེས་པའི་དཔལ་འགྱུར་སྲིད། །དབྱངས་སྙན་ཡིད་འཕྲོག་འོན་པའི ་བཏང་སྙོམས་དེ། །ཐོས་འཛིན་ལྡན་པས་མཉན་འོས་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ལ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བ ར་བ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ 
' པས། བསམ་ག ཏན་གྱི་ཁང་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ ཛཱ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དང་པོ་ལའང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ། ལྷ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། བགེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 














ནི། རང་གི་ བོར་སྣ་ཚོགས པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ རལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཞི་ཞིང་སྒེག་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
‹ པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་སོགས་ 
ར་ ནས། རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སྤརྦ་ ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་རྲུཾ་ཧྲུཾཧྲུཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་ངྷ་རོ་ཨཱ་ ་པ་ཡ་ཏི། ཀ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྲུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འདིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་ ས་དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི འི་ཡི་གེ་པདྨ་ 


རཱ་གའི་མདོག་ལྟ་བུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བསམས་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 








' ༄༅། པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བླ་མ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
| „ དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 

* པུའེ་པཱ་ཛ་མེ་གཱ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག དེ་བཞིན་དུ་དྷཱ་པེས་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གནྡྷེས་དྲི། ནི་ཝི་དྱས་ཞལ་ཟས། ཤབྡས་རོལ་མོ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུ་པ་བཛྲི་དྲཱ་ཞེས་པས་གཟུགས་དང་། ཤབྡས་ 
སྒྲ། གནྡྷེས་དྲི། ར་སས་རོ། སྐརྙེས་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་པུས་མོའི་སླ་ང་ས་ 


¬ ༨ ༨ ༨. ¬ ༨ 


ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བདེ་རྫོགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེདའོད་ཟེར་ལྡན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཞི་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཆ་འབར། །དོན་དམ་སྙིང་པོ་དེ་སྟོན་བླ་མ་གསུམ་པོ་རབ། །དེ་ལ་བྱ་བྱེད་གསུམ་མཉམ་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འདུད། ། 








དཔལ་ལྡན་མི་ཤེས་ཀུན་སྤངས་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་སྨྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པ་འབར་ཞིང་རྣམ་མཛེས་པ། གསུང་མཆོག་གང་དེ་མཆོད་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་.དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད་པའི་རྡོརྗེའི་ཕྱག་བགྱིའོ།། བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྱིཏྟ་པྲ་ཌ་མྱ་ན་བཛྲ་བནྡ་ན་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་.འདིར་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གཞུང་དུ་དེ་ཉིད་ལྔ་པའི་བསྟོད་པ་བྱ་བ་མ་བཤད་པས་དོར། བྱ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ 
ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་དེ་དག་སྤྱན་སྔར་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཡིད་ཀྱིས་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱིང་རྗེ་ 


མཆོག་གིས བསྐྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། །བ རྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དགའ་བྱིན། །ལྷག་པར་ 


ཏྲེ 


གན 





' ༄༅། །མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུའི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་ 
མ་ལུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྟོང་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད། །རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ 
ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཨཾ་ཤུཾ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ 
་ྒ དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནག་པོ་ཁ་གྱེས་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྱཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ལ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་དཔངས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོད་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 


> ༢ ིེ་ ེ 


པ། ཕྱི་རོལ་ན་དུས་མཐའི་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་བསམས་ལ། དེའི་དྲབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། ྦ གདེང་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ 


་ 








ཇྒྲོགས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་དབུས་སུ་པཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཁཾ་..རྒྱ་གཞུང་དུ་ཙཱུཾ་ནག་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བཤད། ལྗང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའིསྟེངདུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་བྷྲོ་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྷྷཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རལ་པའེ་ཅོད་པ་མཛེས་པ་དང་ 
ཕོ རིན ངོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 


པ། རིནཔོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་སྟེང་དུ་ 







| ༄༅། ིན་པོ་ཆེའི་དུ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞིར་གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ 
བུ་ལ་གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་པོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
སྔོ། བྱང་ལྗང་། དབུས་དམར་བའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་ 
བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱིའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་ 
གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གདན་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བ རྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ 


ཏེ། ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ཆུང་ངུས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་། དེ་དག་འབྲིང་གིས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ བསྐྱུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་ བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས བུ་ཆུང་ངུ་ནི། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་སངསརྒྱས་། 
ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། _ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ར་རཱཾ། ལཾ་ལྭ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅ་ཚཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་།༤ས་ཧ་ཀླ། མརལ་ཇཐཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ 
ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀའང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧྲུ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྲུཾ 
གིས་མཚན་པ་སོ་ སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས སུ་བསམས ལ། (ཨོ་བཛྲ་ ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བྱའོ། དཱུ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔར་གྱུར་ནས འོད་ཟེར་གྱིས ས་བཀུག སྟེ་ཧྙཱཾ་ལ་ཐིམ ་པ་བྱ་བ་ ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ 


༢༨༩༧ ༢༨ ༢༨༩༤ 


ཤེས་སུ་བསམས་ལ། ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སླར་ཡང་རྲུཾ ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི གེ་ཧྱོཾ་ལ་ཐིམ། ས་བོན་ ཕྱག ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས སུ་གྱར་ 


# 
££ 
ཌན༡ ༢༠ 





“ˆ ༄༅། །པ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱིངོ་བོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་གྲགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་མོ་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་སྤྱན་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་ 
དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒྲ་རྡོརྗེ་དང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རག་རྡོ་རྗའི་ངོ་བོར་བྱུང་སྟེ་རང་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། རྗེ་བཙུན་མའི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཞུགས་པས་ཡུམ་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སྲ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 


མ་མམ 
་སམབསས་། 





ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས ་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག དཀྱིལ་ 


བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


” ༄༅། །པ ཀུན གྱི་གསང་། །རབ་ཏུ ་མི་ རྟོག་༔ རྙོག་མེད ད་པའོ། །ཞེས་ ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པས་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ དེ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་སྤོས ་ནས ནས་ཕྱོགས་ བཅུའི་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །སླར་། ཡང་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ 
ཞུགས་ པའི་ ནམ་མཁའ་ནས་ཧོ་ ཧོ་དམར་པོ་ གཉིས ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་ པའི་ཡི་ གེ གསུམ་ ཡབ བྱ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་མེས ་འོད་ དུ་ཞུ རྡོ རྔོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་ལྷ ་མོའི་ པདྨར་ བབས་པའི རྐྱེ ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ ་གཉིས ་ཀ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེར་གྱུར་པར་བསམ མོ། །དེ་ ནས ཐིག ་ལེ་ལས་འཕྲོས་པའི ལྷ ་མོ་ མོ་བཞི་༢ རང་ རང་གི གནས ་སུ་འདུག་ནས གླུས་ བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། མཱ་མ ཀཱིཔ། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས ཀྱི་དབང་ཕྱུག། ཁྱོད་ནི རྡོ རྡོརྗེ་ཐུགས། །དགའ་ བ་ ཡིདའོང་ དོན་ཆེན་ 

“ྨ འདོད་པས་ བདག་ལ་ བསྐྱབ 'ཏུ གསོལ། །མགོན་ ངོ པོ་གལ་ ཏེ བདག་ཊ ནི དེ་རིང་གསོན་ང པར་མཆི་ བཞེད་ ན། །སེམས་ ་ཅན་ཡབ་ ཆེན གཉེན མཆོག་བ ་བདག་ལ་ དགྱེས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྤྱན མས། རྡོ་རྗེ ཚེའི སྐུཁྱད་ བཀའ་ཡི ཡི་འཁོར་ལོས་སེམས ཅན་ཀུན་ལ་ 


༨ ༦༽༨༽༦༩༽ 


ཕྲན། །སངས་རྒྱས་ དོན་ ༽ྱབངྱཆུབ་ དོན་དམ་རབ ཏུ་ཕུན་ བཞེད་སྟོན། །མགོན་ པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག ག་ནི གསོན་པ ་པར་མཆི་ བཞེད་ ན། །འདོད་ ཆགས་དམ་ ཚག ཆགས་པ་བདགའ་ དགྱེས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གོས་༔ ་དཀར་མོས། ཁྱོད་ནེ་ ན་དར 


གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་དོན་དང་དགོས་པ་མཛད་པ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ དེ་རིང་བདག ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །དགའབ་སྦྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ ང་པོའི་གཏེར་གྱུར་ 
བདག་ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཡིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
„4 ཧཱིཿ ལ་ཐིམ། པདྨ་ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་རྩ་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི གུ 
ཏེ རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་པདྨ། གསུམ་པས་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་འོད་ '' 
དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་དྷརྨ་ྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཝུཧཾ ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
; གཉིས་པ ཉེར་སྒྲུབ ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ འི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རེ་རེའི་སྟེ ང་དུ། མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས སུ་ཀྷི་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྙི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ས་སྙིང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 


༡ ༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བར་ཛྲིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྔི་གིས་མཚན་པ་ 


ཁེ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ པོ་ནག ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ གསུམ ཙུ དྲུག ་གི་གཡས་འོག་མ མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ རྡརྗདང་རལ གི། གཡོནའོག་མ གཉིས་ཀྱིས་ནོ་ ནརབུ་དང་པདྨ འཛིན་པ། པ ། སྣར་ཁཾ ལས རིན་པོ་ཆེ་ཁི་གིས མཆན་པ་ ་ཡོངས་ སཱཙུརཔ་ 
ལས། ནམ་སྙིང་སེར་པོ་སེར་ནག་ དཀར་བའི ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག ་གི་གཡས འོག་མ་ཐ ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ གྲི། གཡོན འོག་མ གཉིས་ཀྱིས་འ ་འཁོར་ལོ ལོ་དང་པདྨ་ འཛིན་པ། ལྕེར་གཾ་ལས་པདྨ་ པོ། གཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ཏ ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག ་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག ་གི་གཡས འོག་ཿ ་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ གྲི། གཡོན ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྐྲ མཚམས སུ་སྐ་ལས་ རལ་གྲི ྐ་གིས་ ་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། སྒྲིབ་སེ ་སེལ་ལྗང་གུ་ལྗང་སྔོ་ སོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག ་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ ་བར་སཾ་ལས རྡོ རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས ་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀུན་ 


༨༤༨ ༢ ༡ 


བཟང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་ 


གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཞལ་ཕྱག་ས་སྙིང་ 


རྒྱན་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་དྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྡོར་དང་མཚུངས། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་ཕྱག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་ 

དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་དྲཾ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རིག་མ་ 


1 


ཏི 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས 
བླ་རབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས 


ྣ 
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” ༄༅། །བརླབས་ནས་སྲ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་ 

བསམ་མོ། །གསུང་རྔོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨཱཿ ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རིག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་ 
ྒ རྗེ་གསུང་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་བདག་གི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབསནསསུ། རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། སྐུ་རྡ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 


ལའ 


ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། རིག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 







གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒྲོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོརྗེ་སྐུ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗེ་རང་གི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ་ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾཿ ལས་ 
„ པདྨ་ཧྲཱིཿ ཡིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿ ཡིག་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རིག་མས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ྦ ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་ 







ཐཱ9.༔ 












༢༩ 


' ༄༅། །སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད། ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་གཙོ་བོ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་འོད་ 


༨2 ༨ 


པ ལག་དང་འབྲས་བུ་འབྲིང་བཞིས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྲིང་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
པྦ གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས་ནས་ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། ྒ དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་ནས་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ་ཕྲག་གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 


དཔག་མེད། སྐུ་རྡ་རྗེ་དང་ས་སྙིང་ལ་རྣམ་སྣང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡན་ 
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༽ ༤༤༨ ༨ ༨༤༨ 


ལྔ་པ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། _གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས ཇི་སྐད་དུ གཉིས་ཀའི་དགའ་བ་དག་དང་ནི། །འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་པར། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཞལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་བྱས་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་དབང་བ ར་གྱི་བར་དོར་ 
ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པའི་རྐྱེན་ ས་ཡབ་ཡུམ་ 
རྭ གཉིས་ཀ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར། མཱ་མ་ཀཱིས་སེམས་ཅན་ཁམས་ན་སོགས་ནས་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧྭིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཡིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། པདྨ་ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། སྐུ 
ཐམས་ཅད་དང་རྩཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། རུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་པདྨ། གསུམ་པས་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་ 


༧༧ 





་ 





” ༄༅། །བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབྲུ་ཆན་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 

ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོ་དྷརྨ་དཱཱཏུ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧི་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲབ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྲིང་ནི། གནས་རྣམས་སྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
.ླླ ཀྱི་ལས ་འཁོར་ལོ་ ཀྱི གིས མཚན་པ ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ལས་ས སྙི ང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛྲི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ཞེས་སོགས་ནས་ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀུན་བཟང་ _ 
ཤཿ དཀར་པོ་ཞེས་པའི་བར་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྲི ང་ནི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག ༠ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ ་བར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་བར་ཞལ་ཕྱག་གོང་ལྟར་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་མིང་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་བས་ཕྱག་ལེན་ལའང་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧཱཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུརྡོ་རྗ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་མོད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་བྱུང་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྲིང་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ཡིས་མཚན་པ་སོགས་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
ལ རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པ། སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་ནག་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནུ་མའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཆཱ སྭཱ་ཡིག་སེར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སུམ་མདོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། པདྨའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བརླ་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱ་ཡིག་ལྗང་གུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྐང་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བསམ། འདིས་ལྷ་མོ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བུག་པར་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་དྲོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་ 
བའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བུག་པར་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། ྒ །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྙེན་ 





' ༄༅། །པའི་ཡན་ལག་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་པདྨར་ལྕང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་བོན་ཧྲཱིཿ ཡི་ཡི་གེར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་རྱུར་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
ྭ དེ་ནས་ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཅེས་པས་མཁའ་ནང་གི་འོད་དཔག་མེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 

° སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་པས་མཁའ་ནང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱིར་སྦྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཏི་མུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ པཾ 
ནས་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་ 
པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རཏྣ་ཛྡྲཾཀ མཁའ་ནང་གི་རིན་འབྱུང་ཕྱིར་ 
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སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བྲ ཞུགས་པ་ནི་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པ རྒ འཛིན་པ། བཛྲ་ 
ཌི མཁའ་ནང་གི་མེ་བསྐྱོད་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཞེ་སྡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་ རྒ 
གྲི གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། བཛད མཁའ་ནང་གི་དོན་གྲུབ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཕྲག་དོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
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༄༅། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །མོ་ཧ་ར་ཏི་ཞེས་ ྒ 


པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་མཁའ་ནང་གི་སྤྱན་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་མཛད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སའི་ཁམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ཐྲབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། མེའི་མཚམས་སྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། ལྷག་མ་རྣམ་སྣང་དང་འདྲ་བ། དཱེ་”ར་ཏཱི་ཞེས་པས་མཁའ་ནང་གི་མཱ་མ་ཀི་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མི་གཡོ་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆུའི་ཁམས 
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བྱས། སླར་གཅིགཏུའདུས་ནས་ས་ལེགས་ངའི་བློ་གྲོས་ྣམ་པར་དགཔ་མོའིཁམས་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བཞུགས པ་ནི་གོ། ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ གསུམ ཕྱག་དྲུག ་གི་ཕྱག ལྷག མའོད་ དཔག ་མེད་ དང་འདྲ། བཛྲ་ར་ ཏཱ ཞེས ་པས་མཁའ་ནང་གི། སྒྲོལ་ཊ མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་ པར་གྱུར་ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
„¡ བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས རྣམ པར་དག་པ་རླུང་གི་ཁ: །ཁམས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་། མངོན པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ི་རང་བཞིན། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ 
ཏི སུུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་པ་བཛྲི་དྲོཾ་ཞེས་པས་ 
མཁའ་ནང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེར་སྣ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ། སྦྱིན་པའི་ཕརོལ་ཏུཕྱནཔའི་རང་ 
བཞིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་མཚམས་སྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་པས་མེ་ལོང་། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམ སྣང་དང་འདྲའོ། ། །ཨོཾ་ཿ : ཨཱཿ ཤབྡ བཛྲི་ཧྱོ་ཞེས་ 


༄༅། །པས་མཁའ་ནང་གི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས ་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
མས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྔོ་ དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དང་རལ་ 
། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ གནྡྷ་བཛྲི་དཾ ཞེས་པས་མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འོད་བྱེད་ 
པའི་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་དང་ * 
རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ས་བཛྲཾ་ཧྲཱཾ་ཞེས་པས་མཁའ་ནང་གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལེ་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འོད་ 
འཕྲོའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ ཞུགས་པའི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 


ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྤྨརྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཁའ་ནང་གི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ ར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཡེང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷརྨདྷཱཏུ་བཛྲི་དཱུ་ཞེས་པས་མཁའ་ནང་གི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེམ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། ཤར་སྒོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྔ་མོ་ 


^ ༢༨༦༨ 


བཅུ་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཡོད་པ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། ། 
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ད་ད ༄༅། །འབྱིན སྔགས འདི་དག ཀུན་ང བཟང་ཆེ་བ་ན་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཆོག་ པར་གསུངས ་ལ་འདིར་དྲི་པ ་ཀ་རས་མཛད་པའི འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ཐ ་གི སྒྲབ་ཐབས སུ་མར་མེ མེ་མཛད་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསུམ་ དང་མིང་སྤེལ་ཿ བ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ ཡིན་ ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མུནྟ་ཀྲཾཏ་ཧྱཾ་ཞེས་ པས་མཁའ་ ནང་གི གི་གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ དཔག ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་མ་ དད་པ གཙོ་བོཿ བོར གྱུར་པའི་ཐ ་སེམས ས་ཅན གྱི་དོན བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ ནས་མ་ དད་པ་ དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཤེས་ 

ཀྐ བྱའི་ སྒྲིབ་པ་ དང་། འཇིག་ ཚོགས ལ །ལྟཏ་ བརྣམས ཀྱི་གཉེན་ པོ་ གད་པ གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ཤར་སྒོར་ཉི མལ་བཞུགས་པ པཱན ནི་གཤིན་རྗེ རྗ འི་གཤིད་སྔོ སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ གསུམ ཕྱུག གདུག ་གི་དང་པོ་ གཉིས ཀྱིས་ རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ ལ་འཇུད 

༡ པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ གྲི _གཡོན་འོག་མ མ་གཉིས་ཤྭ ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ དང་པདྨ དྨ་འཛིན་ པ། (ཨོཾ་ ཨཿ པཛྙཱན ཀཏ་དྱཱོཾ་ཞེས་ པས་མཁའ་ ནང་གི་ཤེས་ རབ མཐར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ ཏེ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པར་གྱུར་ནས་ལེ་ལོ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པའི་ མི 
སེམས ཅན གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག ་ཏུའདུས་ནས་ལེ་ལོ་དང་། ཉྟན་ མོངས་པའི་ ་བདུད་ད དང་། ཉོན་མོངས་པའི འི་སྒྲིབ ་པ། དང་། ལོག པར་ལྟ་བ བ་རྣམས ཀྱི་གཉེན་པོ་ པོ བརྩོན འགྲུས ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ལྷོ་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས པ་ནི་ཤེས ་རབ མཐར་བྱེད་ 
དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག ་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ དབྱུག་པ་དང་རལ གྲི། གཡོན་སྔར་དང་འདྲ། (ཨོཾ་ ཨཱཿ པདྨཱནྙ ཀཱཏ་ཧྱུཾ་ཞེས ་པས་མཁའ་ནང་གི་པདྨ མཐར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་།ེ ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བརྗེད་ 


ངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བརྗེད་ངས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ནུབ་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ ་ 
པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ བི རྟ་ཀ ཏ་ཧྱཱཾ་ཞེས་པས་མཁའ་ནང་གི་བགེགས་ 
,¿ མཐར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་གཡེང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཚུལ་འྲི མས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དགོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྗགས་འགྱུར་བ། ཉི་མའི་འོད་དང་སྤྱན་ཟླུམ་པོར་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན་ཆེ་ཞིང་མཁྲང་ 
ལ་སྙུག་པ། བྲང་དང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་ཐུང་ཞིང་སྤོམ་པ། འབར་བའི་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དྲིཿ ཡིག་ 


” ༄༅། །ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེའི འི་གཤེད་ལ་རེག་པས་དེས་ཛཿ ཞེས བརྗོད་པས ་གཤིན་རྗེའི འི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན་ཧཱུ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ ལྡན་འདས ་འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ འི་དྱཀིལ་འཁོར་ 
མདུན གྱི་ནམ མཁར་ཨོཾ་ ཨཿ ཡ་མུནྟ་ཀྲཏ་ཛཿ ཞེས་ ་བརྗོད་པས ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། རང་གི ་གཡོན དུ ་ལང། བུང་བའི ་དུང་ཕོར་གསུམ གྱི་ནང་དུ་རྲུཾ་ཞུ་བ ལར། བུང་བའི་ བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
# པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾམ་ཌི་པདྨེཧཱུཾཧཾ་ཞེས་པས་དུང་ཕོར་དང་པོའི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྷྷནྟ་ཀཾཏཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་དུང་ཕོར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
༧4 བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བསང་གཏོར་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུ རྭ་པ་བ༔ རྣནས་སྨནྙེ་བཛྲཾདུཾ་གི་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོ་གཞན་ 
གསུམ་ལ་རེག་པས་དེ་དག་གིས་སོ་སོའི་སྔགས། ཛཾ ཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམསབརྗོདད་ད་དག་སོསོའིཐུགས་ཀའི་རྷཾ་ཡིགལས་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་ཡེ་ཤེསཀྱིའཁོརལོ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཱཛྙནྟ་ཀིཏ་ཛྲིཾ ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨྟ་ཀཏ་པེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བི ཕནྟ་ཀྲཏ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟིམ་མོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ རེའི་སྟེང་དུ། མིག་ 





གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀྱི་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྱི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། ས་སྙིང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་སོགས་ནས། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ 
དཀར་ནག་དམ ར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
4 ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བ ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་དྷརྨ་ ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱླ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནེ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
དོ པའི་ལྟེ་བར་ཧྱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཞེས་སོགས་ནས། (ཨུཏྤ་ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། ༼ 
བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་དྤོ་ཧྱོཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་པ་བཛྲི་ྲུ་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 





” ༄༅། །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རིག་མས་བུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡར་ལུད། ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྤྱན་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཱ་མ་ཀྲི་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གོས་དཀར་མོ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་དཔག་མེད། རེག་རྡོ་རྗེ་ལ་དོན་གྲབ། སྒྲོལ་ 
4 མ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
< གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྷུང་སྟེ་ཟླ་བའི་གདན་བཅུ་ལ་ཛཿ ཧྷུ་པ་ཧོཿ ཁ་རོ་ལཾ་མྭཱ་པཾ་ཏཱ་རྣམས་སུུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བཅུར་གྱུར་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུདྤེ་པྱུ་ཛ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད་དེ། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏཐཱགཏབཱུ ཇ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ 'ཨཱཏྟ་ཀོའུཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་བྱ་ བསྟོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། རྡོརྗེ་མི་འཆི་རྒྱལ པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ མཁར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བ ཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། ། 
རྡོརྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
„ མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། དདེ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྷྟ་ཀྲཏདུཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཤཱནུ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ ཁྱ 
ཏི དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིངས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་ཤིང་ཡོ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རེ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པོཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་ལ་ པོ 
བྷཱ ལྷོར་རཀྟ་ལ་ཨཾ། ¦ད ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལྡཾ། བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭ ངས་མ་ལ་ཁཾ། དབུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ 
ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའྱི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྦར་བས་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། དྲོས་པ་དང་། ལྷགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རླངས་པ་ལ་དྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལན་གསུམ་སྤྲོས་ 







” ༄༅། །ཏེ་ཞུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་དྱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧཱོ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དྱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་ན་ཛིཀ་པའྨ་ཨ་མྲི་ 
རྭ ཏཧྱཱཾ་ཞེས ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ ཨཱཿ བཛྷནྟ་ཀྲིཏ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏཧུཾ་ཞེས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་སྙིང་གའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཾ ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་སོ་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་ཁམས་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རང་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གཞུག་གོ །དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་གོ །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ནི་ 
པདྨ་ལའོ། །དེ་ཡང་ས་བོན་ལའོ། །ས་བོན་ནི་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཅུག་ལ། ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སུུ་ 
སྣང་བ་ལས་ས་བོན་དུ་བསམ་མོ། །ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལས་མཚན་མ་དང་། མཚན་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 









དེའི་འོད་ཟེརྱ་གྱི་སྣང་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཀུན་དུ་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ནས། ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་བསྡུ་ཞིང་སླར་སྤྲོ་བ་དང་། སླར་ཡང་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁར་བཅུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ། རང་དང་འདྲ་བའི་པདྨར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེར་བསམས། དེར་ འུ 
རྩེ ཡི་གེདྲཱིཿ ཡོངས་སུ་རྒུར་པ་ལས ་པདྨ་ཙ་ན་ཀའི་འབྲཿ ཿ་བུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ལྟེ ་བའི་དབུས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོཿ རྱ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་མོ། །སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ནི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སྤྲོ་བ་དང་ ཛཱ 
བསྡུ་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དགུ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྐུ་ 


ལས་ 


གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་བཅས་པའང་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པར་བྱ་བ་ཡང་བཤད་དོ། །དེའང་ཀུན་བཟང་ཆེ་ཆུང་དང་ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་རྣམས་སུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་ 





༤༽ ༦༽. ༽ 


” ༄༅། །སྔགས་གཞན་བཟླ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། བོད་དག་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །གཞན་གྱི་ཁྲི་སྟེ་ཡང་ན་ནི། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བཀས་གནང་བྲི། །འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་སྤེལ། །ཞེས་ 

འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་འབྱུང་ལྟར། འདིར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛིན་ཛིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྣ་ཌཱཱཀ་ཧྱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཏྡྷཀ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ པཛཱ་ངྡཾཀ་ཧྱཱཾ་ཞེས་རིགས ལྗདང་། ཨོ 
ཨཱཿ མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱེ་༩༤ར་ཏྲི་དཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ག་ར་ཏི་ཧཱུ།། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ར་ཏི་ཧྲུཾ་ཞེས་ཡུམ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་པ་བཛྲི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤབྣ་བཛྲི་ཧྲཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ གནྡྷེ་བྡི་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྨརྷེ་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧུཾ་ཞེས་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱུནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲཛྙཱནྷ་ཀིཏདྱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཧྟ་ཀཾཏྙཾཞེས་ཁྲ་བོབཞི་སྟེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་དུབ་པ་ 
བསལ་བའི་ ར། སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལཾས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བདག་ཉིད་ཚིམ་པར་བྱས་པར་བསྒོམ་སྟེ་འདི་ནི་བརྟན་པའི་ཆོ་གའོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་ 


༧] 
ཤྭ 
¿3 





འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མའི་ཆོ་གའམ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའི། དེ་དག་མི་དགོས་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་ནི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་ཕྱིར། །སྤྱོད་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་ ཁྱ 
› པ། །འགྲོ་ བའི་དོན་ནི་བ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་དེ་ཉིད་དང་བདག་ལྡན་ཤོག་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཐབས་གང་གིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གོ་འཕང་བརྙེས། །དག་ཅིང་ཡན་ལག་ཀུན་རྫོགས་པ། །ཐབས་དེ་དང་ནི་བདག་ལྡན་ཤོག །སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཟད་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤེས་རབ་གང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀུན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཤེས་རབ་དེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ལྡན་རྗེས་བཟུང་སྐྱེ་བ་དེར། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་སར། །བདེ་བར་ཕྱིན་མཆོག་དྲི་པེ་ཀ་ར་ཡིས། །ལེགས་བཀྲལ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དྲོད་པོ་ཆེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྒྲབ་ཐབས་མཐོ་རིས་ཆབ། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་ 





།དཔལ་མགྲིན་རལ་པ་ལས། །འདྲེན་མཆོག་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །མནོས་དོན་ཇི་བཞིན་བཀླགས་པས་རྟོགས་པར་བགྱིས། །བསིལ་སྦྱིན་པདྨའི་རྩ་བ་པ་སངས་ཀྱི། །དཀར་མཛེས་གཟུགས་ཀྱི་ན་ཟླའི་བསོད་ 
ནམས་དེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་པ་དམ་པའི་ཐེམ་སྐས་བརྟེན། །སྐུ་བཞི་ཟུང་འཇུག་གྲོང་ཁྱེར་འཁྲིད་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ 
བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པ་སྐྱོར་མདའ་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པའི་གསུང་བསྐུལ་སཱཱ་ལའི་ནགས་ཀྱི་དྲི་ཁྱེར་དལ་བུས་སྙིང་ལ་སིམ་པར་བརྟེན། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང། དེ་དང་སྤྱན་རས་ ཁྱ 
གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐོ་ཡིག་གཞིར་བཟུང་། དེར་མི ་གསལ་བ་རྣམས་རོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་ལེགས་པར་གཏུགས་ནས། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
མཆོག་དྲི་མ མེད་པའི་རྗེས་སྲུ་སློབ ་པའི་འདུན་པ་ཅན། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་འབོད་པས་སྐྱེས་བདག་གི་ལོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ 


ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


༢༣2༡ 

2 
.2ྕ 
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ཝ་ 
















༄༅། །པྷིངྷིབཱགཱིརཐནཱམཤྲིགྱསམཱཛཱཝལོཀིཏེརྱམཉྦལིཀླཱབྷིིཔྱཀརྱྦབིཛཧཱརམ།། 
༄༅། །དཔའལ གསང་བ འདུས་ པ སྦྱན རས།་ ་གཟིགས དབང་ཕྱུག ་གི ་དཀྱིལ 'འཁོར་ དུ་སློབ ་མ སྤིན་ པར་བྱེད་ པའི ཆ་ ཆོ་ག་ སྐལ 'ལྡན་ཤིང་ རྟ་ཞེས བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ།། 
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།སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་ པའི ཏྟ བཅུ་པ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་ ཆིག་སྟོང་ཉེར་བཞི ་མཆིས་པའི་ནང་གསེལ་ ཨཱངྡིབྡ་བརྒྱ་སོ་ ་བདུན་པ་ནས་རྙེད་པའི པཱམྟུ་རས མཛེས་པར་བྱས་པའོ།། 


༄༅། །ཤཱིལོཀེཤྭརཱནུཐྡཱཱ་དཱགམྲཏྟཾུནྣབམེརུཔྤལྟལ། སྙཱསྨུཿ ལཱསྱགརཱཧརྱིཏིཏརབྱྟིརནིནྡོདྡེགཙེཏཱ།། 
༄༅།་ །དཔལ ལྡན ་འཇིག་ རྟེན དབང་རྱུགཿ གཞན་ དོན ་ལ། །རྗེས ཆགས དམརའད་ གསར་པར་བྱི་རུའི་རི ར། །ང་ཡི་འཇོ་ འཇོ་སྒེག སྙེམས ་པ ཕྲོགས ་སོ་ སོ་ཞེས། ཆུ་ གཏེར་འགྲམ་ དུ་སྐྱོ་བས བཤུང་བ སྙམ། །མ 


༄༅། 
རྟོགས ་ལོག ་བརྟག ་ལྔ་མིན་ སྤུན་ གྱི་འཕྲུལ། །སྐྱེས སྦྱངས་ཤེས ་རབ་ཡངས་པའི ་གསུས་པར་ བཅིལ། །རྒྱུད་ དོན་ཆུ་ཀླུང་ ཡོངས ་བཏུང་ལེགས ་བཤད་ཀྱི། །བདུད་རྩི འབྲམ སྐྱུགས བླ་མ་ཨ་གསྟ། །གང་དྲིན་ཆེ ཆི་ 











༡” ༄༅། །བའི་ཆ་ཤས་གསོབ་ཕྱིར་དུ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྷག་པའི་ལྷ། །བཅུ་དགུའི་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐལ་བ་ཅན། །སྤིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་བཀགྱི། །དེ་ལ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ ད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངོར། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བརྩམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཧཾ དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟ་གོན་དངོས་ཏེ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་གནས་སུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ལེགས་ 
ྭ པར་བྱས་པའི་སར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་ལྷ་གནས་དང་། རས་རིས་ལྟར་ན་མཆྫལ་དྲིས་བྱུགས་པར་ལྷའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་ཞིག་ཀྱང་བཀོད། དེའི་མཐར། བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སྲ་མཚམས་འཛིན་དང་། །ཤར་དུ་བསང་གཏོར་མཆོད་ཡོན་གཉིས། །ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ་ལྷོར་མེ་ཏོག །ལྷོ་ནུབ་བདུག་སྤོས་ནུབ་མར་མེ། །ནུབ་བྱང་དྲི་མཆོག་བྱང་ཞལ་ཟས། །སྒོས་མཆོད་དང་བཅས་ཟླུམ་པོ་དང་། །རས་བྲིས་ལ་ནི་ 


གྲྭ་བཞིར་བཤམ། །དབང་ལྡན་ནས་ནི་མེ་མཚམས་བར། །གཏོར་མ་གསུམ་མམ་གཉིས་བཤམ་མོ། །བྱང་ཤར་དུ་ནི་ས་ལྷ་ཡི། །གཏོར་མ་སྒོས་མཆོད་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ཡང་བཤམ། །ལོགས་སུ་སློབ་མའི་ཉེར་སྤྱོད་ 


(༩ 
རཿ 







བཞི་། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་དཔུང་སྐུད་དང་། །ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་ཉེར་མ ཁོ་དང་། །གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་དང་། །བུམ་པ ་གཉིས་དང་གཟུངས་རྡོར་དུང་། །གོས་ཟུང་སོགས་བཤམ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཅིག་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 
སྦྱངས་ནས། སྤྲོ་ན་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ ཏཧཾ་གིས་ 
བསང་། ཨཾ་ཤུནུཏ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱགི་རྒྱ་དང་། (ཨོཾ་ གུ 
› ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྲུ་ཧྲུ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གསུམ་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྭུ་པ་བཛྡཾ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། པརྨེ་བཛྲིཾ་ཧཱུ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦ་ཏྱ་དྷཱ་ཛ་ཞེས་སོགས་གཏོར་སྔགས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། [ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་དུ་དཀྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
 མི་འཆི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་དང་ནི་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ུ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 





ཐླ9.༔ 





༄༅། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 


བཞེངས་ཏེ སྒྲུབ་° ་ཅིང་མཆོད་ པ་དང་། བདག ཉིད་འཇུག ་ཅིང་ དབང་བླང་བ་ དང་། སློབ་མ ་གཞུག ་ཅིང་ 'དབང་ བསྐུར་ང བར་འཚལ་ན། ཕྱོགས སྐྱོང་བ་ཌྭ ཁྱེད་ རྣམས: ཀྱིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་ པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ ཕྱིན་གྱི ་གྱིེ་བར་ དུ་བར་ང དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ཅད་ལས་ 


༤༥༨༨ ༨ 


སྲུང་བ་དང་། དེ་ ནས་ཀྱུ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོ ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ ར་དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ དུ་གསོལ། མུཿ ཞེས ་ལག་པ་ གཡས ་ས་ལ་ པ་རེག སྟེ། རང་གི སྙིང་གའི འོད་ ཟེར་གྱིར། ཡ་གསང་སྤྱོད་ བལྟ ་བར་མི་ དབང་བའི ཕྱི་འབྲང་གི་ བགེགས རྣམས་ 
ལ། གང་ད དག་ ནག་ པོའི ཕྱོགས ་ལ མངོན་ པར་ དགའ་ བའི འབྱུང་པོ་ ་གདུག་པ་ཅན་ གསང་སྤྱོད་ བལྟ་བ བར་མི་ ༈དབང་བ་ དེ་ དག་ སའི ཕྱོགས འདིར་མ ་གནས་ པར་གཞན་ དུ་སོང་ཤིག (ཨོཾ་ ཨཱཿབེ རྟ་ཀྲཾཏ ཧཱཾ ་ཞེས་ བརྗོད ཅིང་རྡོ་ རྗེ གསོར་ དྲིལ་བུ བུ་དྲག ཏུ 
གསིལ། རོལ་མོ་ དང་བཅས་ ཏེ་བགེགས ་བསྐྲད་ལ ་གཏོར་མ ་གཙང་སར་དོར་རོ། །གནས་ ཁང་དང་མཆོད་ པའི་ཡ་ བྱུད རྣམས ་འ། དམིགས་ཏེ ཏི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང ངང་ལས པས་རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་སྣ་ཆ གས་ལས གྲུབ་ང ་པའི གཞལ་༥ ཡས་ཁང་པ ྱ་ག་བཞི་སོ སྒོ བཞི་ 


45 


།༈ དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ངོ་བོ བཟང་ཞིངྱ་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན 


ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཊཱ ན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྗེ་ར་ཌི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །སྤྲོ་ 


:- 


༥༢ 


' ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྲོ་ཧྤུ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། ལ་བ 
ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ 
དངོས་ལ། སའི་ལྷ་མོ་དང་། ལྷ་དང་། བུམ་པ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ཡིག་འབར་བ་ཧྲུཧྲུ་ཧཱུཾ ལག་པ་གཡས་ས་ལ་བ ན་ཏེ། ས་འོག་ནས་ 
སའི་ལྷ་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཡོྲ་ ཝཱི་དེ་ལྟི་རེ་རེར་སྦྱར་ 





ཛྷ9:ཧྷ 
ལྔར 
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དེ ༡ ོ་ ` །བའི་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྨེནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ; ཧཱཾ གྷེ ་ར་ཌི་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི འྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
® 


གྱར། གཡས་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ཕྱགརྒ་དང་ མཚན་སྔགས་ལ་ ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ དབུལ། སྤོས་ རོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱབས དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད སྤོདཔའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ལ། ལྷ་མོ མོཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བ བཅོམ་ མ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས བདུད་ཀྱི་སྡེ། ཕམ པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 







མཆོད་གཏོར་དམན་མ རྣམས་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལྷའི་གནས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བརྗོད་པའམ། བཀོད་ཟིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ 


” ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཞེས་པ་ནས་འཚལ་ན་ཞེས་པའི་བར་གོང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སྲ སུ སའི ཕྱོགས ་འདི་བདག་ལ ་གནང་ཞིང་ལས ཀྱི་དངོས སྭ་གུབ ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ ་བཏབ་ 
པས། དེསྱ་ཀང་རིག་པ་འཛིན་པ ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོ་བྲཾཐི་མཱི་དེ་ཝཱི་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་སའི ་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། དེའི 


པ་ཐ་ 
ངཿ 


_ པཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ཧྲཾ་སོགས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ བི ན་ཏ་ཀིཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་མཆོག་མ་བྱས་ན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོ་ལས་རྡོ་ 
ཿ་སོགས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གདན་ ས་པའི་བར་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད། དེར་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའམ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་བ་གང་རུང་བྱ་བར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱས་ལ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་སོགས་ནས་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞེས་སོགས་དེས་ 
2. དི ས་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ་བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཞེས་པ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མུནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་ 
འི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། མི ་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པའི་མཐར། རང་གི་གཡོན་དུ་ཤེ་ལས་བྱུང་བའི་ 


` .༽.༄༽ 


དུང་ཕོར་ཞེས་པ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ བི རྟ་ཀྲིཏ་ཧྱུཾ་ཞེས་པས་བསྟིམ་པའི་བར་དང་། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀྱི་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྱི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྙིང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་ 












རི་ 





༢༨༩༧ ༨ ༢༩༠ ་ 


མཆོག་བཞིན་བརྗོད། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ 





མེད་པར་གྱུར་ནས མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་དེ་དཀྱིལ ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན་ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་ནས། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ལྷ་ཡི་བསང་གཏོར་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཧཱིཿ ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 


ངི ཧྷཾ་དྲོ་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨོཾཧྲིཿ ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ ཞེས་པས་རིགས་བདག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་དཱཛཾ་ན་ཛིཀ ཨོཾ་ཨཱ་རཏྣ་ཛྷཱ ཨོཾ་ཱཾ་བཛྲ་ཛྡྲཾཀ ཨོཾ་ཁཾ་པྡཛྙཱཧྡཾཀ ( ལ་མོ་ཧ་ར་ཏྲི། ཀླ ཨོ་མེ་དཱ་རཏཱི། ( ཨོཾ་པོ་ 
རཱག་རཏི། ཨོཾཏྟཾབཛྲ་རཏཾ། ཨོཾ་ཛཿརུཔ་བཛྲི།ཨོཾ་ཧྷཾཤབྡབཛྲི། ཨོཾ་བཾགནྡེབཛི། ཨཾ་ཧཿ ར་ས་བཛྡེ། ཨཾ་ཌེ་སྨརྙེ་བཛྲེ། ཨཾརཾདྷརྨད་་བཛྡཾ། ཨཾ་ཧཱཾ་ཡམཱརྟ་ཀཏ། ཨཾྷཱཾ་པཛྙཉྷཀཏ། ཨ་རྷཾ་པདྨཱྟ་ཀཏ།ཨོཾཙཾ་བིསྷཱཉྟ་ཀཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨྷཱཾཧྷུཾ་ཞེས་པ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་གཉིས་ཀྱང་ཚིགས་བཅངད་ཀྱི་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྔགས་རྣམས་འདྲའོ། ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིནཾ་ཐང་ལས་སྐྱེས། ། 





” ༄༅། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོ་ཧྲཱིཿ ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་པཱའྤཾ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱཧཱ་ནས་ཨོཾ་ཏཱོཾ་བིགྷྷྟ་ཀིཏ་པུདྤྲཾ་པྲཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །འོག་མ་ 
རྣམས་ལའང་ལྷ་སྔགས་དེ་བཞིན་བཏགས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས དང་སྦྱར་ལསངབྱུང་། །དེ་བཞིན་བདུག་སྤོས་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ི་བདེ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །དྷ་པཾ་པྲ ཏྭིནྟྷཾས ་བདུག་སྤོས་དང་། ཞུན་མར་ 
འབྲུ་མར་མར་མེ་འདི། །ལྷ་རྫས་འབར་བས་མུན་པ་འཇོམས། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དད་པས་དབུལ་བར་བགྱི། དི་པཾ་པྲ་ཏཱིནྣཱས་མར་མེ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲེ་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་ 
_ དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །བནྡྷ་པྲཏཱནྫཾས་དྲི་མཆོག་དང་། བཟའ་དང་བཅའ་བར་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ནི་ཝི་ཏྲེས་ཞལ་ཟས་དང་། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱིང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་བདག་འབུལ་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །དཔྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། བཛྲ་ངྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་པས་རོལ་ 
མོ་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 





པར་སྣང་མཛད་གཞི། ད ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར། གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་ཀྭམ་གུ་རྔ་བཛྲ་པྱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ། །རོལ་མོ་དབུལ་ཞིང་གོང་འོག་གི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ལ། ཤབྡ་ཀཱམ་གུ་ར། དྲི་ལ་ 
ད རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ 
རེ ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། གནྡྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ར། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ར་ས་ཀཱམ་གུ་ར། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །བ དག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྤནརྟེ་ཀྭམ་གུ་ཌ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་ལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་ 


ཏཛ».༔ 





” ༄༅། །མཆོད་པ་ནི། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཇོ་སྒེག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཀུན་འཛིན་རྣམ་སྦྱོང་མ་ 


(༦ 


ཆགས་རབ་དགའི་སར་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་པ་བཛྲི་ཧྲུཾ བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཡན་ལག་འཁྲིལ་ལྡན་དབྱངས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། ། 
འཆལ་ཚུལ་རྣམ་སྦྱོང་ཁྲིམས་དག་དྲི་མེད་སར་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཤབྡ་བཛྲཱཾ་ཧཱུཾ། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་ལྡན་པས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་དྲིམེད་སྤྲིན་གྱིས་ , 
མཆོད། །ཁྲོ་བ་རྣམ་སྦྱོང་བཟོད་དག་འོད་བྱེད་སར་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ གནྫྷ་བཛྲི་ཱུཾ། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་མཐའ་ཡས་བཅུད་ཀྱིས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་རོ་མཆོག་ “ 


སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ལཾ་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བརྩོན་དག་འོད་འཕྲོའི་སར་སྒྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཇམ་ཞིང་བདེ་བསྐྱེད་རེག་བྱས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་ 


མེད་རེག་མཆོག་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །གཡེང་བ་རྣམ་སྦྱོང་རྩེ་གཅིག་སྦྱང་དཀའི་སར་སྒྲབ་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿ སྨརྷེ་བཛྲི་ཧུ བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྤྲོས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་ 


རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། མི་ཤེས་རྣམ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་སར་སྒྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ དྷརྨདཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱཾ་ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་བྱའོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དཔལ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
ཏཾ འཆང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། འམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་པ། རྫིང་བུ་ཁ་པ་ཤཱཀྱ་གྲགས། སྤེན་ཕུག་དར་མ་གྲགས། ཞང་ཡེ་པ། གཟེ་པ་དོན་གྲུབ། ཁམས་པ་ཤུཀྱ་རྡོ་ 
རྗེ། སྲས་ཆོས་གྲགས། དར་མཤུཀྱ། བསོད་ནམས་དབང་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གཉེན་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་སེང་གེ བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 





” ༄༅། །བཟང་། དེ་དབོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ཧོར་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ སྙིང་གའི་ཐད་དུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་པཆྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་པ་ 

„ ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བིབྷྷནྟ་ཀྲཏ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་དཱུཾ་ཞེས་དབུལ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྦྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 

༦ དུཿ སྲིན་ལག་གིསཾ་་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ནོ། །ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ལ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ: ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཟའ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་ 





.ཛཇ=.༔ 


བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི: བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ: འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་པས་དབུལ་ 
ལོ། །རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ནང་གི་མཆོད་པ་ལྔ་ཆར་ཡང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་བྱའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲོས་ནས་མདུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ 


„ རྒྱལ་བ་རྣམས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམས་ལ། མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། །བརྟན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་རྒྱམཚོ་བསྐྲུན། །ཞི་མཛད་ཐབས་མཁས་ 


རིང་སོང་ས་སྒྲབ་མ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉཧཾ། མཚུངས་མེད་སྒྲ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་བྱམས་པའི་བདག །རྨན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲན། ། 
བསྲུང་མཛད་སྨོན་ལམ་མི་གཡོའི་ས་སྒྲབ་མ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་དགའ་དཀར་མོ། སྱིནམཛན་དབྱངས་ཀྱིསའདྲེནཔརྒྱམཚོ་སྐྲུ །རྒྱས་མཛད་མི་རྫི་ལེགས་པའི་ས་སྒྲབ་ 





” ༄༅། །མ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་བཏང་སྙོམས་སྒོམ། །གཡོན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲན། །དབང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྤྲིན་ས་སྒྲབ་མ། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཚོགས: མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གོ་འབྱེད་དབྱིངས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲུན། །མཆོག་མཛད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་དུ་འོད་སྒྲབ་མ ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཚོགས་མཉེསཿ །རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ 
„ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་དོ། །བཞི་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་སརྦ་བིད། པུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཁབ 
པབ ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་ལྡན། །དྲག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། ། “ 
བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེཤཱ་ར་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཿ ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་ 


༤༥ སཾ ༨ 


བའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུའི་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མ་ཌི་རཏྣཿ ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་བལྟ་སྡུག་བུད་མེད་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྟི་རཏྣཿ ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ། ། 





མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུངས་སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ན་ར་རཏྣཿ ཐལ་དཀར་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ག་ཛ་རྣྣ༔ འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ 
ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། །ཨ་ཤྭ་རཏྣཿ གང་གིས་བཅངས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས། །ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཁྒྒ་རཏྣཿ ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་ 
„ རྒྱལ་པོ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་སྨོན་ལམ་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ལས་རབ་སྐྱེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོར་འོད་སྟོང་གིས་འཁྱུད་འགྲན་མིན་པ། ། 
ཏི ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །གང་གི་དངོས་ཀུན་གདོད་ནས་གསལ་བས་མཁའ་བཞིན་ཞི་ཞིང་དག །ཡང་དག་གསལ་བས་བསྲེས་པའི་འཁོར་ལོས་ཀུན་འདས་རབ་བཟློག་པའི། །རྟག་སོགས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ 
འགྲོ་ཀུན་དེ་ཉིད་གཅིག་པ པོ། །ཁྱབ ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མེད་ཕུང་པོ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 


ཐབས་ཀྱིས་དེ་བསྐྱོད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །སེམས་དོན་བདག་བཅས་རྣམ་རིག་ལས་སྐྱེས་རྟག་སོགས་དེ་ལ་འདུད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རང་བཞིན་གྱུར་ཅིང་ཚངས་སྤྱོད་བཞི་ལས་སྐྱེས། །འཇོ་སྒེག་རོལ་གདུང་རབ་ཏུ་བྲོད་པའི ཡིད་དགའ་གང་གི་ 





” ༄༅། །སེམས། ། མའི་སྐུ་ཡིས་རང་འབྱོར་མཐའ་རུ་དེ་སྒྲོལ་རབ་མཁས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མཆོག་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་དེ་ལ་འདུད། །དེ་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །མ་ནིང་ 
གནས་སྲུ་རྒྱས་བཏབ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་གང་བར་གསོལ་མཛད་པ། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཆེན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདུལ་བར་དཀའ་བ་ 
¦ ཉམས་བྱས་པ། །བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གང་གི་སེམས། །ཚིམ་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱ་མཆོག་འབྱུང་གང་ཡིན་པའི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་གདེང་གཡོས་རབ་ 
¦ བརྒྱན་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་འཆང་། །འཇིགས་བྱེད་ཞལ་བཞད་ས་འཛིན་གཡོ་ཞིང་ཐུབ་སྐྲག་སྡིག་ལས་སོ། །དད་པ་ལ་སོགས་སེམས་སུ་གཏོགས་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས། །དམ་པར་གཟུགས་སོགས་རྣམ་དག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཁོ་བོས་དང་ཕྱི་མ་དྲུག་ཙི ་ལུ་པས་མཛད་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ནང་རྫས་སོ་ལྔ་བླུགས་ 


ཏེ། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྷོ་བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ 








ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ཝཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གནས་སྲ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གདན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
¡ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་རྩ་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ 
° འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་པདྨ། གསུམ་པས རལ་གྲི་སོགས་ནས་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། གཡས་སོགས་ནས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །མེར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་སོགས་ནས་ཤར་གྱི་བྱང་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། ཤར་གྱི་ལློར་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ནས་པདྨ་འཛིན་པ། ལས་ 





' ༄༅། །འན་པ། ཁྲོ་བོ་ཝྔ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཡོན་ བགུངགིས་ཞེས་པ་ནས བརྒྱད་ཤིས་ བརྒྱན ཞ་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ 


༦ ༄ ༄༄ ༄ ༄ ༄༄ ༦༠༠ = 


རཾ སྤྱོད་རོལ་མོ་དང། ལྡན ན་ལས་བ རཾ ཧྭིཿ བུ་ཨཱ་ཛྲཾ་ཁ། རཾ ཛཿ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རཾ་ཌཾཾཾཾཾ་པཉྩ་ཨ་ཚྲཾ་ཏདྱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ 


ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏི་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ངེ དེ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་སོགས་ནས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ 
སྔགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ བི བི ྷཏྟ་ཀཏ་ུ་ཞེས་བཟླས་སོ། །སླར་ཡང་གོང་ལྟར་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ནང་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 








དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འདོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཀུ་ཤས་གཏོར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་བདག་གི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། ལས་བུམ་ལ་བདག་གི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྙན་གསན་ 
པ དབབ་བོ། །སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 
!ུ འཁོར་བདག་ཉིད་འདྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ནི་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་འབྱུང་བ། །འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་འདྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 








རམ 
༦ 


ྒ གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེདསྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བ ཞེས་ལ། ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྔོས་ནས འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས ་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་ 








སྤོས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོབོ་སྤྲོས་ཏེ། ། གཡོན་པས་ཕུར་བུའི་མགུལ་པ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ།༼ གཤིན་ ྗའི་གཤེད། སྤར་དླུང་ དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅིག ཨིྡྷ་ན་ས་པ་རི་ལཱར་ཀཱིལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཛྙནྟཱ་ཀཏ།: ,ཀེས་རབ་མཐར་བྱེད། སརྦ་དིངྦྷ་ཡ་.དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡང་བ་ཐམས་ཅད། མཱན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨནྟ་ཀྲཏ།. པདྨ་མཐར་བྱེད། སརྦ་དུང་ 
ྲ _„ླ་འཁར་དང་བཅས་པའི་སྡང་བ་ཐམསི་ཅད། ནཱ་གཱན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྡྷྟ་ཀྲཏ།. ། བགེགས་མཐར་བྱེད། སྤརྦ་དྱུ་ ག་ .ཚོགས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ན་པཏཱིན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ. .དོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཊཀྐི་རཱ་ 
དྭ ཛཿ སད རྲ་དུབྷཿཨགྷི་ མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔང་བ་ཐམས་ཅད། ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀྲིལ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨ་ཨཱཿ ནི་ དབྱུག་སྔོན་ཅན། ལ་དྫ། སྤར་དླུ་ བདེན་བྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡང་བ་ཐམས་ཅད། ནེ་རཾར་ཏཱན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ .སྟོབས་པོ 
ཆེ། ཧཱ་བཱ་ལ། སྤར དུདྷ་ཝཱ་ཡཱུན། ས་པ་ _རླུང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡང་བ་ཐམས་ཅད། རི་ཝཱ་ར་ཀྲི་ལ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཙྭ་ .མི་གཡོ་བ། ལ། སྤར་དྲུབ་ཨྭི་ དབང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡང་བ་ཐམས་ཅད། ཤནཱ་ནས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


༨ 


ཙཀྲྭ་ འཁོ་ ར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཝཏྟེ། སརྦ དྱུང་ཙྫ་ ཟླ་བ་ཉི་མ་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡང་བ་ཐམས་ཅད། ཨརྐ་པི་ཏཱམ་ཧཱ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀྲི་ལ་ ཡ་ཱུཾ ་ཕཊ། (ོ་ ཨཿ. གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། སུམྦྷ་རཱ་ཛཱ། སྤར་ .ཐགས་བཟངས་རིས་དང་སའི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཕུར་བུས ཐོབ་ཅིག དུལ་བི་མ ཅཱ་ཏྲ་པྲ་བྲི་ ཱི་དེ ཝཱན་ས་པ་ 'རི་ ལཱ་ར་ཀཱི་ལ་ ༦ ཡ་ཛཾ ་ཕཊ། ཅེས བརྗོད་ཅིང་རྐང་པའི་བར་མཐར་ཐུག་ པའི་བར་ དུ་ཕུར་བུས་ བཏབ ་པས་ཐམང། །ཅདྲ་ཀང་གསང་བ འདུས ་པའི་ སྐུར་གྱུར་པ་ནེ། ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗ རྗེ 
མཚོན་ ཆ་སེར་པོ་མི་ བསྐྱོད་ པའི ཅོད་པཅ ་ཅན། སེར་ནག་ དཀར་ བའི ཞལ གསུམ ་ཕྱག་ དྲུག ་གི གཡས གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ རལ། གྲི། གཡོན་ གཉིས་ ན་ རིན་ པོ་ཆེ ཅེ་དང་ པདྨ ཏྲ་ཐོགས་ པ། དེའི གཡོན ཕྱོགས་རུ ་ས་ ས་རྡོ རྗེ སྒྱུ་མ ་སྔོན་ པོ་མི བསྐྱོད་ པའི ཅོད་ པར་ 
ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ གསུམ ཕྱག གདུག ་གི གཡས ་གཉིས་ ན་འཁོར་ལོ་ད དང་རལ གྲི། གཡོན་ གཉིས ན་ །དུད་དང་པླད། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ དམར་པོ་མི་ བསྐྱོད་ པའི ཅོད་ པང ཅན། དམར་སྔོ་ དཀར་བའི་ཞལ གཅུམ ཕྱག བུག ་གི གཡས གཉིས་ ན་ 
བྲང་ཕྲེང་དང་མི་འཇིགས་པ་སྟེར་བ། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་གནྡྷེ། ལྷོར་རྡརྗེདུས་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན། ནག་དཀུར་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུརྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་ཅོད་པར་འདྲ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ནུབ་ཏཱ་རྡརྗ་ཀླུ་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པཇ་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རླུང་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཅོད་པར་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་གོས་དང་རལ་ 


གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ། དེའི་གཡོན་ཕྱོགསན་རྡོརྗེ་སྣ་རིངས་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་དུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆང་གིས་ 
ྦ བཀང་བའི ཁམ་ཕོར། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་མི་ མི་བསྐྱོད་པའི ཅོད་པར་ཅན། སེར་ནག དཀར་བའི་ཞལ ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་གི་གཡས གཉིས་ན་བྲཱི་ཛ་པྲུ ར་དང་རལ གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་ དྨ་དང་ནེའུ་ལེ་ཐོགས ས་པ། བྱང་ཤར་དརྡོ་རྗེ ཁྲོ་བོ་དཀར་ 
པ པོ་འོད་ དཔག མེད་ཀྱི་ཅོད་པར ཅན དཀར་ནག ་དམར་བའི་ཞལ གསུམ ཕྱུག དྲུག་གི་གཡས་གཉི གཉིས་ན་རྩེ་ གསུམ དང་རལ གི། གཡོན་གཉིས ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། ། སྟེང་གི ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ རྡོརྗེའོད་དཀར་པོ པོ་མི བསྐྱོུད་པའི་ཅོད་པར་ཅན། དཀརནག་ 
དམར་བའི ཞལ གསུམ་ ཕྱག དྲུག་ཐཾ ་གི ་གཡས་ གཉིས ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་རལ གྲི གཡོན གཉིས ན་ རིན་པོ་ཆེ དང་འཁོར་ལོ། དེའི་ གཡས ་སུ་རྡོ་ རྡོརྗ་འཁྱིལ་ པ་ནག་པོ་རིན་ འབྱུང་གི ཅོད་པཆ ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི ཞལ ་གསུམ ཕྱག དྲུག་གི་གཡས་ 
གཉིས་ན་པདྨ་ དམར་པ པོ་དང་རལ གྲི། གཡོན གཉིས རྗམ དངའདྲ། གཡོན་ ད་རྡོརྗེ་མི སྨྲ་སེར་པོ་ རྣམ་སྣང་གི ཅོད་པཿ ཅན། སེར་ནག་ དཀར་བའི་ཞལ གསུམ ཙུ བྱུག གི གཡས ་གཉིས་ན་པདྨ་སེར་པོ་ དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་སྔར་དང་ 
_. འདྲ འོག་ཏུ་ཐགས་བཟངས་རིས སྔོན་པོ་མི བསྐྱོད་ པའི་ཅོད་པང་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག ་གི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ ་དང་པདྨ། དེའི་གཡོན ་དུ་སའི ་ལྔ་མོ་སེར་མོ་རྣམ སྣང་གི་ཅོད་ པར་ 





' ༄༅། །ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ ་གསུམ ་ཕྱག་ དྲུག་ཐཾ ་གི ་གཡས་ གཉིས་ ན་ པྨ ་སེར་པོ་ པོ་དང་ རལ་ གི གཡོན་ གཉིས་ ན འིན་ པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀུང་སྣ་ ཚོགས་པདྨའི ་སྟེང་ ད་རོ་རྗེའི སྤྱིལ ཀུང་གིས་ 
བཞུགས ་པ། ཕྱག དང་པོ་ ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ ་སྣང་གི་ཤེས་ རབ་མ་ལ འཁྱུད་པ། པ། རིན་ པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ཅནྷ་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷའི གོས དང ཕྲེང་བ་ བ་དང་ བྱུག ་པ་དང་ལྡན་པ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཉེ་བར་འབར་བ ་གསལ ་གདབ་ཊ བོ། །བསྡུས་ 
པ པར་འདོད་ན་རང་རང་གི་ ཕྱོགས ་སུ་རང་རང་གི ་མིང་དང་ཁ་ དོག ་ཙམ་ བརྗོད་ ནས ་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག སྣ་ ཚོགས་ པདྨའི སྟེང་ན་ཞེས སོགས ཀྱིས གསལ་བས་ ཡང་རུང་ངོ་ ། །དེ་ ནས་ རྡོ་རྗེ་མ་ ལྔ་དང། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས མཆོད་ | 


༤༥ ༨ ༤༽ ༧ ༤༽ 


༡ ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦ་..སྔགས་འདི་དག་གི་བོད་སྐད་ནིའོག་གི དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྟར་ཡིན་ནོ། ! ཏ་དྷཱ་ཛཱཱད་ཤ་དིཀ ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནནྟ་ག་ག་ན། ས་མུདྲམ་ག་ཏ་བྱཱཧཔྲ་སར། པ་ར་མ་ནུ་ཛ་མཏྫ་ལ། པ་ 
རྨམྨ་ར་ཨརྟརྒ་ཏ། ས་མཱ་པཏྟི་ཨ་བསྔི་ཏཱ། དམྡཱཏ་སམ་བས་ཏཱྦ། ཨཱ་ཀླཿདྡཱཏུ་པའྨ་བཅྡཱ་ནཿ སརྦ་ཏུདྷཱ་ཛཱདཱ་ཤ་དེཀ ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནརྟ་མེ་གྷ་བྷཱ་ཧ། པྲ་ས་ར་ག་ག་ན་ས་མཱཿ སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་སཏྐཱ་ཤྱ། ཏྲ བཛྲུ་ཡུ་དྷ། མཱ་ 


༼⁄°༧༦༽ ༨ 


བྡ། བཛྲཱན་ལ། བཛྲ་ཀཱ་ལ། བཛྲ་མུ་ས་ལ། ན་ག་བཛྲ། བཛྲཱ་ནི་ལ། བཛྲ་ཤནྟ། བཛྲ་བྡི་ར་ཝ། བཛྲ་ཀློ་དྷ། བ་ཀླུར་ལི། བྲ་པ་བྷཱ། མུ་ན་བཛྲ། བི་མ་ཙི་ཏྲ པ་ཐྲི་དེ་ཝ་ཏཱས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨི་མེ་པུངྒཾ། དྷཱ་པེ དི་པཾ། གནྡྷཾ། ཟི 


མཱུ 
.ཤ¬. 
རྨ 








ཧཱཿ ཨ་དི་སང་ཡྭུཀི། བ་ལི་ཨཱ་པ་ཧེ་རཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཨཱ་པ་བྷཱ་ཛྱ། མ་མ་སརྦ་སཏྟ་ཧི་ར་ཌྱ་སུ་ཝརྫ། དྷནདྷཱ་ནྱཨཱ་ཡུར་ཡོ་ཝ་ན། ཨ་རྩོ་ག་སངྒྷ་ཁཾ། ཨ་བ་ཧ་ར་ཀུན་སརྦ་བིསྷྷཾ་བ་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ན། སརྦདཱ་པྲ་དུདཱ། མ་ནྱུང་ཨ་མ་ནུ་ངཱན། ཛམྤྱ་ 
ཡ། སྟབྷྷ་ཡ། བནྡྷ་ཡ། བླིདནྡཱ་ཡ། མམ ཧི་རྭ་ཏྱ་སུ་ ཁཿྷདྷནདྷཱྲ ཨཱ་ཡུར་ཡོ་ཝ་ཌ། ཨ་རྩོ་ག་སླབུ་ཁ ནམཧཱསུཁཔ བདྡྷ་ཡེ། ཡ་ཝཏ་ཨཱ་བོ་དྷི་མཆྫ་པདྨ་བསྒ་ཡནྟི། ཌྷོ་ཀ་ ཏེ་སི་དཱ་ས་ཧ་ཡི་ཀ ཤིཏྟ་རཀྱརྩ་ཀུ་རུ་དྲུཾ། ཞེས་ལན་གེསུམ་གྱིས་ 
; དབུལ་། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ 
ཱུ ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ བའི་རྔུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ ད །སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་ཀུན་དུ་ ུ 
གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་བཀོད་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 


¬ ༨༨ ༨༨ 


མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྡོ་རྗེམེ་དང་རྡོ་རྗེ་དུས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིངས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོརྗེ་ཁྲ་བོ་ 











” ༄༅། །དང་། །རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ནི། མིསྨྲ་རྡོརྗེ་དང་ནི་ཐགས་བཟངས་རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲེ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་ པ་ དང་ནི་ གཏོར་མ ་འདི། །སོ་སོར་ བཞེས་ཤིག་ཉེ ་ཉེ་བར་ལོངས། སྤྱོད་ ནས། །བདག ་གི་དབྱི དབྱེག་གསེར་ ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཞེ ། །ནད་མེད་པ་ དང་ བདེ་བ་ དམ་ པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ 
„ ཐམས་ཅད་དང་། །མི་ སི་དང མ་ པ་ཡིན རྣམས་རྨུགས་ པར་མཛོད། །རངས་དང་བཅིངས་ ༈་དང་ རྣམ་པར༔ འཇིག་ པར་མཛོད། །བདག་ལ་ དབྱིག་ གསེར་ནོར་འབྲུ ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་ པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་ དང་། །བདེ་ང བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ 
ཝཾ རྣམས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི ང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་ རྟག་ཏུ སྟོང་གྲོགས་ དང་། །ཞི་བ་ དང་ནི་ བསྲུང་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཧུཾ་ཞེས་ པས་ དངོས གྲུབ་ སྟེར་བ ཉིད་ དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །བཞི ་པ། [སློབ མ་ས ་གོན ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་སློབ་མ ཉིར་ལྔ་ཚུན་ ཁ་ཡར་བ རྣམས་ཁྲུ ཁྲས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་ །བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས གསན ་པའི ཀུན་ ཏུ སྤྱོད་པ་ དང་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ གསལ ཾ་གདབ པར་བསྐུལ་ ཏེ། དེལ་འདིར་ ང་ཡང་དག་ པར་ རྫོགས ་པའི་ 
སངསྨ་ཆས་བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས གདུལ་བྱ་རྣམས ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་ པར་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ གསུངས ་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་རིས སུ་བསྡུ་ན། ཕ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། སྔགས ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སྔགས་ 


ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་ལྔར་འདོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། འདིར་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྭ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ 
¦ ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་ ཟུ 
: ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོར་ཏེ་ཕ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལས། འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ལུགས་ 
སྲོལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུ ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སྲ་ 









༼ུ ༄༅། །བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཕྱི་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
ལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ནང་དབང་བསྐུར་ལ་ཁྱད་དོན་ཞུ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། །བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ཤིང་དོར་དང་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། །སྲུང་སྐུད་བཏགས་ཏེ་ཀུཤ་སྦྱིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་རྨི་ 

„ ལམ་བརྟག །སློབ་དཔོན་གསོལ་བཏབ་སྡོམ་པ་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་ 

“° གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་ 
པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཆོ་ག་ལས། འཁོར་བཞི་ཆར་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་། །རང་གི་བསླབ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ 
པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར་བ་ཡིས། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ 








ཕ་རོལ་དོན་མེད་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས་ནས་འདྲ་བ་ལགས། ཞས་པའི་བར་ཀྱེ་རྡོར་དབང་བཤད་ལྟར་བརྗོད་དེ་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ ས་ 
པར་བྱའོ། །ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
¦ ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པས་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་ 
ཊྲ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་བྷ་གར་བབས་པས། ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་ 


པས་སོགས་གཞན་ལྟར་བརྗོད། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་སོགས་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 





༡” ༄༅། །གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
„ླ དགའ་ཆེན་ཞེས་སོགས ་ནས་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ སྐྱེས ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྲོ་ བཾ བསྐྱེད་པ 'འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པ ར་གདའ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ཏུ 
4 ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞུགས་པ་ ཇི 
རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མཆོག་བཟང་འདི་བརྙེས་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །མཐུ་དང་མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་དེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ 
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ཏུམི་བཟད་པའི། །དུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སོགས་བརྗོད། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་ 


འགྲོ་བ སོགས་ ནས བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ སུ་མེད་ པའི་བཅོམ 'ལྡན' འདས འཇིག་ རྟེན་དབང ༨ཕྱུག་7 'ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེ ་སེམས དཔའ ་ཐམས ཅད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ ་སྤིན་ཕུང་འཐིབས་པ ལྟར་ བཞུགས་པའི་སྤྱན སྔར་སོགས་ 
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སི པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་སྟེ། དོན་དྲེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྲུར་ཏེ། བུནམངམ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའ་དའི་རྗས 
ཟློས ལན་ གསུམ མཛོད། གང་ཞིག་ཐོཿ ཐོག མེད ་སོགས ་བརྗོད། ཅེས པའི་རྒྱུན བཤགས ་ལན་ གསུམ་ སོགས ནས་ཉམས ན་སོར་ཆུད་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན། བསྲུང་བ་༔ བྱ་བའི ་སླད་ དུ་དམིགས ་པ་འདི་ བཞིན མཛོད། སློབ ་དཔོན ་གྱི་ཐུགས་ཀྭ ནས་ ཁྲོ་བོ་ བདུད་རྩི་ 
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འཁྱིལ་པའེ འི་ཚོགས་སྤོཿ སྤོས་ ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི ་བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས། སློབ ་དཔོན་གྱིས་ལས བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ཞིང་ཨོཾ་ཨཱཿ བི བཿ བྟནྟཀཏ་ཧུཾ་ཞེས ་པས་བར་ཆད་ 








¦) ༄༅། །བསྲུངས་ཏེ། སླབ་དཔོན་གྱིསདྲའིཆུརྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུམས་རིམ་གྱིས་རེག་སྟེ། ཧྱཾ་ཨཱཿ ྦ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
རོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་དྱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ དེེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་ 
པ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་གའདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ 
་ ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པར་མོས། ཨོཾ་པུཧྲེ་སོགས་ནས་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གི་བར་དང་། ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པས་འདོད་ཡོན་ལམ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། ཨཤྭཏ་ཨཱ་དུམྦྭ་ར་ཡི། །སོ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །མ་ཡོ་མ་གས་སྲོག་ཆགས་མེད། །རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 


ལྟར། སོ་ཤིང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རཾ ཝརྡྷ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནས་དོར་བ་སོགས་འདྲའོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 


ཐེ 
བི 











༥༨༨ ༨༧ ལྭ ༨༧༤ 


པོའི་བུམ་དབང་སོགས་བརྗོད། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ལ། ཨོཾཧྲིཿ བི་ཤུདྡྷཿ „ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྦྱོངས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱབས། སརྦ་དྷརྨཱཿ 
སརར་པཱཔ་ནི་བུ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་དཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་བྱིན། དེ་ནི་གསང་དབང་གི་སྣོད་རུང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་སོགས་བརྗོད། རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ནི། སྲད་བུ་ལ་ཧྱུཾ་བཟླས་ནས་ 
པ མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པར་གཙོ་བོའི་སྔགས་སོགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟ་..དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བསྒྱུར། གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་ 
° དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པའི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་པར་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས། བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བི རྟ་ཀྲིཏ་དྲཱཾ་ཞེས་བཟླས་པས་ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་བརྗོད། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷཱི་དང་ཧ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་དྡཱིཿ དང་ཧཾས་སྦྱིན། དེའང་སྔོན་བྱུང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་བརྗོད། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུམྦྲ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 


7༠ 





” ༄༅། །འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། ། 
མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
4 གཡོ་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
ཤཌ ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །བྱེད་རྣམས་དེར་ནེ་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ 
ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུའགྱུར། །ཞེས་པ་ ེ་ེའིདོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཨ་དུམྦཱ་རའི་སོགས་ནས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་ 


བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཅེས་སོགས་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེ 
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ཞེས་པའི་བར་རྣམས་འདྲའོ། །སང་ཉིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ཞུ་བ་ལ་དོ་ནུབ་ནས་མཆཱལ་དབུལ་ 





. . ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་ 

དབ ང་བསྐུར་པ། །སྩལ་ནས་མགོན་པོས་བདག་ལ་ནེ། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་དང་གསང་བ་དམ་པ་ནེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སློབ་ 
„ དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མདོར་ན་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་ 
*ཤཾཿ སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནེ། །དུས་འདེ་ནས ནི་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བརྗོད་ཅིང་གཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས ། དངོས ་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ པག ་སང་ཉིན་འབྱུང་བ ྣ 
` ལགས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན་ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ 







” ༄༅། །མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗས་མཆོད། ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ བུ་ཨཱྡྲ 
ཁཾ། ལཾམཱ་པཾ་ཏཱཾ། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱཱཾ། པའྱ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
£ མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་དངོས་གྲབ་བླངས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་མཐར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་ 
རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟིཏྟ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། སང་ 
སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་སླར་ཡང་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ། རྡོ་རྗེ་ལྔའི་མཆོད་པ། བདུད་རྩིའི་ 


མཆོད་པ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མགྲིན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 


༤ 
,&‰ 





ྣ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ 


འ`༨༽ ༢ 


ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 


.ཛ=.༔ 


བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ན་མི་དགོས་སོ། །རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ། (ཨོ་ 


° ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ ཨ་ཀཱ་རོ་ནས་དྱུཾ་མུཿ ཞེས་པའི་བར་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ། རྟེན་ལ་མ་བརྟན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ 


ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། རང་གི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །ཞེས་སོགས་སམ། དགེ་ 


བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཞེས་སོགས་གང་མོས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་པ་དམན་མ་རྣམས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་ 





” ༄༅། །མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ནུབ མོ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ནས་སང་ནང་པར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་ 
མཆོད་པ་དམན་པ་རྣམས་བསལ་ལ། ཚོན་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་ལ། ངཾབྷ་ཨ་ཧུ་ཁི་རྣམས་བྲིས་པ་དམར་པོ་དབུས་དང་། སྔོན་པོ་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ནས་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡང་སོ་སོར་གཞག མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ 
„ བཤམས་ཏེ། བསང་སྦྱངས། ཐིག་ཚོན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པཾར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་ཉི་མ་དང་ཤར་དུ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ངྲཾ་ 
' ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ 
ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་བྷྷཱ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་སོགས་དང་། ལྷོར་ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སོགས་དང་། ནུབ་ཏུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་དྲུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སོགས་དང་། བྱང་དུ་ཐིག་ཚོན་ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སོགས་ 


ནས་འཛིན་པ། ཐམིས་ཅདྲ་ཀང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཛ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའོད་འབར་བར་བསྐྱེད་དེ། མིག་གི་རྫི་མ་མྨྱུར་དུ་བརྡབས་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་ 


་ཕམཁམས་པ། 
°, 





གྱི་ལྷ་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ སོགས་པ་རིགས ་ལྔའི ཐུགས་ཀ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཊ ་ཚོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ པར་སྤྱན་ དྲངས ནས ཐིག ཚོན ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ པར་བསམས་ཤིང་། རྣམ ་སྣང་ལ སོགས ཐུགས་ ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས ཅད་བྱེད་ཿ དང་ 
བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐི ཐིག་གདབ ཕྱིར། །རྟག་པའི་ཐིག་ནི་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། པདྨ གར་དབང་ཐིག སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའི བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ པའི་ནས་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་གིས ་བར་གྱིས་ 

„¿ མཆོད། གཏོར་མ་ (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་ལན གསུམ་ ་གྱིར། བྱིན་གྱ གྱིས བརླབས། ཨ་ཀྭ་རོའི ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་རིགས་ལྔ་ཞུ་བ ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐིག་རྣམས རང་གི །ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་ 
ཿཝཾཿ གཡས་པས སློབ་མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ (། སྭ་ནོཉུནྱ་ཨ་ ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་སོན་པ་སྟེ། ནུ་ག་ཏཱཿ ། སྤྦ་ངྷཱཿ པ་ :ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འཇུག ར་པ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིྡཱཿ ། སརྦ་ངྷརྨཿ བཛྲ .ཆོས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཨངྫ་ལི་ ཨ་ ཡཏ ཨ་ནུ་པྲ་ བཿ 
 ཆོས་ཀུན་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུཞུགས། སརྦ་ དྷརྨདུཾ། ཞེས་ ་བརྗོད་ཅིང་དྲི་བཟང་གི, ཆུས ་སྤགས་ནས ྡ་ྗེའ་ལྟེ་བར་དཀྲིས་ཏེ་བསྲུང་བ ་བྱས་ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཆོན་རྣམས། ཨོ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཙི་ཀྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མཧཱུཾ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་མཐེབ ་སྲིན་གྱིས་མཉེས་ལ་ 
གཞག་གོ་ །དེ་ནས སློབ ་དཔོན་གྱིས ་གཡོན་པའི་ འི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག སྐུད་ལྟེ ་བར་བཟུང་ནས ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ ཛ་ཛཿ གསུམ་བཟླས་ནས་གཏད། དེས་ཀང་ཛ་ཛཿ གསུམ་བཟླས་ནས་བླངས་ ཏེ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན ་གཤེགས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་ 








” ༄༅། །དོན་མཛད་དུས་ལགས། །ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲམཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཐེབ་སྲིན་གཡས་པས་ཐིག་སྐུད་འོག་ནས་བསྐོར་ཞིང་སྟེང་ 
དུ་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཡང་གདབ། དེའི་རིམ་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་བྱང་ན་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། མེ་དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ 
¥ ཐིག རླུང་དང་སྲིན་པོར་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག མེ་དང་སྲིན་པོར་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་དང་ . 
ཤཿ པོ། སྲིན་པོ་དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ། གདབ་ལུགས་འདི་ལ་དབུས་ནས་ལྕགས་རི་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ཡང་བཤད་དོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཐིག་བཏེག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ པ 
ཏེ། ཧཱི་བརྗོད་པས་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་དམར་བ་སྒོ་ཚད་གཅིག་འདྲི་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཨོཾ་བྲཛ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ། འདི་ནི་ཆོས་ 


དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པས་ 





བཀབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བསྲུངས་ཏེ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་འདྲི་སྟེ། སྔར་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་འོད་ཟེར་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ། ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཅིག་བཞག་ནས་དབུས་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་ལ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་དོར་ནས་བཞི་པ་ལ་ཐིག་ཏལ་པོར་བ ཏབ་པས་ལེ་ 
 དགུར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་སྣམ་ནི་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་དམར་བ། གདན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་ 
ཕོ གུ་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་བྲི་བའམ། མི་ནུས་ན་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་བྱའོ། །གཞན་བ །ཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །གདན་བྲིས་ནས་མཚན་མ་བཀོད་པའི་བར་དེར། ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་ 
ཏོ ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་མ་ཧཱ་དཾ་ཏྫོདྐ་ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པཱ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧསྟ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏི ཏྱ བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། གརྫ་གརྫ། བིསྔོཊ་ཡ་བི་སྔོ་ཊ་ཡ། སྦར་བི ན་བི་ནཱ་ཡཱ་ཀཱ་ནཱ། མ་ཧཱ་ 
ག་ཌ་པ་ཏིང་ཝི་ཏ་ཨྟ་ཀ་རཱ་ཡ་དྱཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་ནས་ཡེ་ཐིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ལ་བསྟིམ། ཐིག་སྐུད་དང་ཚོན་ལྷག་མ་ 
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༡” ༄༅། །མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་ 
ྦ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ལ། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རྣམ་རྒྱར་ཤར་དང་། ལས་བུམ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་འབུལ་ 
| ཤཱ ཚུལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་ལྡན་དུ་གཞག་གོ །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནས་འདིའི་བར་དོར་ལ། རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་གཞི་བཟང་པོའི་ སེང་དུ་ཞལ་ཤར་དུ་ 
4 ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཆུ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་སྒོས་མཆོད་ཅི་འབྱོར་པ་རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞི་དང་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོར་བཤམ། བྱང་ཤར་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་འདས་གཏོར་ནས་རིམ་བཞིན་བཤམ་མོ། །གཞན་ 
ཡང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆས། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་དབང་རྫས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནངས་པར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒྲོམ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ 
གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཔྫཱན་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་རྱུཾ་ཧུཾ་ཧྱཾ བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། བཛྲ་ངྷ་རོད་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། ཀཱ་ཡ་ལཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསལ་ནས། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 





པྲའི་པུ་ཛ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗས་མཆོད། གཅུག་ཏར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་སྙིང་ 
གར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ འི་ཡི་གེ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་མོ་བཅུར་གྱུར་པ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
° གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་བཟླས་པའི་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་གི་དུས་དངོས་གཞི་དང་པོ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 
¦ ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱནྟ་ཀྲ ཏ་ཛཿ ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། སྤོས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། རང་གི་གཡོན་དུ་ཤཾ་ལས་སོགས་ནས་མཉེས་པར་བྱས། (ཡོ་ 
ཨཱཿ པཱཛྙཱྟ་ཀྲིཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་པསྟིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཡང་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ཡན་གྱི་ཚིག་འདོན་གཞན་མི་དགོས་གསུང་། གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲབ་དང་། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སོགས་ནས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱའོ། །ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་གོང་དུ་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 





” ༄༅། །ནས་འབུལ་ལོ། །བཟླས་ པའི་ཚེ་ཨོཾ་ (ནཿ ཨོཾ་མ་ཌི ཌི་པདྨ ཧཱུ ཧཱུ ་ཞེས་པ་ནས་ ཀཏ་ཧོཿ ཞེས གཙོ་བོ་ལ་གང་སོང་བའི་གྲངས་འཁོར་ལ་དེའི་བཅུ་ཆ་བཟླས་པ་བྱས་ནས། མཇུག་ཏུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ལ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས ་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ དུ་གསོལ། རང་ཉིད ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་ 
3 བརྗོད། དེ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ཡོ ཡོལ་པས་བར་བཅད་དེ། ེི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆྦལ་ལ་དབུས་སུ་སྟེང་གི་ ཀི་ཚོམ་བུ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རེ་རེ། དེའི་ཤར་གྱི་ 
- གཡོན་ དང་། ནུབ་བྱང་གི གཡོན་ དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ གྱི་ནུབ་ཏུ་གཡས གཡོན་དུ་རེ་རེ་བཀོད་ལ། དེའི་གཡས ་སུ་ཆུ་གསུམ་དང་། གཡོན་ དུ་ཉེར་སྤྱོད། མདུན་ དུ་གཏོརམ་ ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་མཆོད་པ་བྱིན་ °” 
བརླབས་གོང་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་ ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས བརླབས། མགྲོན བསྐྱེད་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག གིས་འཇིག་རྟེ རྟེ ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་ སེམས དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན ་ཆ་སེར་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ རྗེསྒྱུ་མ ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། དེའི་གཡོན་ དུ་སའི་ལྷ་མོ་ ་སེར་མོ་རྣམ སྣང་གི་ཅོད་པར་ཅན་ཞེས་མིང་ཙམ་བརྗོཿ ་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ ཚོགས་ པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ་ 









ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་ཞེས་པ་ནས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཉེ་བར་འབར་བ་ཞེས་པའི་བར་བསྡུ་ན་དེ་ལྟར་རུང་ངོ་། །རྒྱས་པར་ནི་གཏོར་ཆོག་ནང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་ 
སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ། ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། (ཨོཾ ཨཿ དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སོགས་ནས་ཧྲུ་ཞེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་དང་། མཇུག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ནས་ 
ྨ བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལྟར་དང་། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཞལ་ཟས་ནས་མཆོད་ཡོན་བར་དུ་རིམ་པས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ་བཞག ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ ཁུ 
ཏིའི གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧྲི བི་ཤུདྡྷཿ „ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྦྱོངས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱབས། སྤྦབདྷམྨཿ སྤརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ ཤོ་དྷ་ཡ ་སྤརྦ་བི ་ཀལྦཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་ པ 
དང་། དེའི་ཚེ་སློབ་མས་ཞབས་བསིལ་གཏོར་སྣོད་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌི་ཨཱངྱ་ནུཏྔནྣ་ཏཱ་ཏ་ཛྱཱཾ་མཱཿ ཞེས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། སྒྲུབ་མཆོད་རྗེས་མའི་ 
ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། གོང་ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནས་ས་གཙང་སར་དོར་ཞེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ 


' ༄༄༅། །བྱའོ། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ཤོང་ན་ ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས ་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་ དང་བཅས་ 
པས། ཨོཾ་བྲར་བི་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ལ། ཨཱ་ཁིལྟི་ར་ཧྲུཾ་གིས་མེ་ཏོག་དབུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས། ཁྲ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟས་ལ་ནུབ་སྒོ་ནས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་། ལག་པ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
. ཕྱག་རྒྱ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱངྒྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པཱཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཤར་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྟོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམས་ལ། ཤར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
ུ བྱས ནས 'བདག དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང ་དངོས གྲུབ་མ་ཿ ་ལུས་པ་སྩལ དུ་གསོལ་ཞེས ་བརྗོད་ལ རང་གནས་སུ་འདུག་གོ །སླར་ཡང་གཙོ་བོའི བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་གསུམ་ དང་། པུའྲེ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཿ ཧཾ་གིས་མཆོད། (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲི བུ་ཨཱ་ནས་ཧཱུཾ་པཉྩ་ཨ་ 
རྨ ཏཾ གིས་ ནང་མཆོད་ དབུལ། ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་ཚིགས་ བཅད་རེ་རེའེ འི་མཚམས 'སུ་བཅད་གཏུབས སུ་དཀྲོལ ་ལ། རཱུཾ་ཧུཾ་འཁོར་བ འདོན་བྱེད་སྐུ་འཛིན་ པ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི སྦྱོར་བས མཆོད། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ ཁྱོད་འབའ་ 
ཞིག །ཏེན་ཧཱུཾ་ཏེ་ནཧཱུཾ་ཏེནཏེཏེཧཱུ ཁདཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། །ལྷ་དངམི་ཡིས་འདུད་པའི་མཆོག །སྤྲལ་པའིམེཏོག་སྣ་ཚོགས་དག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །ཏེ་ན་སོགས། དངོས་པོ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་པར་བསྙེན། །གསང་བའི་ 








གསང་བ་འཛིན་པ་ཁྱོད། །བདུད་རྩི་མཐའ་མེད་གསོལ་བ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཏེ་ན་སོགས། རྩོམ་སྤངས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །རྒྱུ་མེད་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེ་ན་སོགས། དུང་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་ 
གཟུགས། །རྒྱ་མཚོ་དྭངས་མ་ཟླ་གཟུགས་འདྲ། །ཏེ་ན་སོགས། རོལ་པ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཏེ་ན་སོགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གཟུང་། །རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་གཟུགས་ཅན་ཡིན། །ཏེ་ན་ཧཱུཾཏེ་ན་ཧཱུཾ 
ཱ ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྲུ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་ནས་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟར་བསྒྲབ། གསུམ་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་རང་ཉིད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླངས་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཿ བདེན་པའི་སྟོབས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ དག་གྲུབ མཛོད། །དངོས གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག ཆེན་པོོ་རྒྱལ་མཆོག་གི །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་ 








' ༄༅། །པ། །རྡོ་རྗེ་སྒེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པ། །བདེན་པ་གང་གི། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
རཾ མེད། །རྒྱུདང་ལས་ལས་ཀུནཏུ་འབྱུང། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པ ར་སྐྱེས ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ ་བརྗོད་དོ། །དངོས་གཞི་དབང་ ཁྱ 
དེ བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་རིམ་བཞིན་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། ཆོས་གསན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་སྤྱོད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤད་པས་གསལ་གདབ་པར་བསྐུལ་ནས། འདིར་ ° 
འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་གསང་བ་ 


¬ ༨ 


འདུས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེ: ་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 











དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་ལ། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ། མཚན་མ་དགོད་པ། རྒྱན་དགྲམ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་ལ། ཏང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བདག་མདུན་ཐ་མིདད་པའི་ཚུལ་གྱས་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་བྱེ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
° ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་ཏེ་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ ན་ཞེས་བརྗོད། རས་རིས་ལྟར་ན་གོང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཆོག བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་རང་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ 
དགྲ་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། སློབ་མ ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླངས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདེན་པ་བསྒྲགས་པ་དགོས་ 


92 


༡” ༄༅། །པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
གཉིས་ལས། འཇུག་པ་ལ། མཆྫལ་གསོལ་གདབ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། །སྡོམ་གཟུང་བགེགས་བསངས་མིག་རས་བཅིངས། །དྲིན་ལན་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏད། །ཡོན་དབུལ་ནང་སེམས་གསང་བར་གདམས། །ནང་གཞུག་དམ་གཞག་མཆྫལ་ 
+ གསོལ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་ཁ་དོག་དྲི། །མེ་ཏོག་དོར་ཕྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
ྨ རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་སོགས་ནས་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་བརྡ་སྤྲོད་སྟ་གོན་ལྟར་བྱས་ཏེ་གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ 
ནས་གནས་པར་བགྱི། ཞེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་མདོར་ན་རིགས་ལྔ་སོགས་ནས་འདས་ལ་འགོད། ཅེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ད གས་པ་འདི་བཞིན་སོགས་ནས་ཀཱཾཏཧཱུཾ་ཞེས་སྟ་གོན་ལྟར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་ནས་ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧྱཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སྡུག་པ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ 


༩༩; 
༤ 





ལན་བཏབ་པར་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལགས། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོགས་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་དེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། ཡོན་དབུལ་བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་དང་གླང་པོ་རྟ། །བྲན་དང་བྲན་མོ་ཆུང་མ་སྡུག བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དང་། །གང་གི་རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དུ་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་དོན་དུ། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་ཡོན་ཕུལ་ནས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སོགས་ནས་སྙིང་གར་ཟླ་ 
ོ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ ཏ་ཨཏཏཱ་ད་ཡཱ་ 
མི ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བ ཞག་སྟེ། སུ་རྟཏི་སྭ་ ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིགཉིད། ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་བདེ། །མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ། སིད་དྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སྨྲར་མི་བཏུབ་བོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པའམ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། དེ 








༢” ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསང་བར་བསྒྲགས་ནས། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ 
ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ ཏ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པར་མོས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། (ཨོ ཨཱཿ ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏཱ་ནས་ཧོཿ ཞེས་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྔགས་ 
ཤཱ དང་། ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་དཔའ་བ། 'ཨཱ་ཁིལྙི་ར་ཧྱུཾཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒྲའི་ནང་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨྲ ་བར་མ་བྱེད་ཅིག དམ ཚིག་ཉམས པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ ་བརྗོད་པས དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེས གཏུགས ་ལ།  ཨོ་རྡོརྗེ་སེམས དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱར། ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གཉི་ག་བརྗོད་པས་སམ། མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་གཞག་ཅིང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ 


ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཝཿ ཏཿ ཏྱ བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདྱི་བོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས ་པ་མ་བྱེད་ཅིག མི་བདེ་བ་མ་སྤངས པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པ རྣམས་ཀྱིས དམ་ལ་བཞག་ན ནས ནང་འཇུག་གི་དངོས ་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ པ་ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་མཆྫལ་ ཕུལ། གསོལ་ ་བ་ 
འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ མཛོད། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་ རྣམས ལུས་ཙོག པུ་སོགས ནས་ཁྱེད་རྣམས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
སེ པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ ཡཾ་ལས རླུང་གི་དཀྱི ་དཀྱིལ་འཁོར། གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་ལ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྭ་ྷཾ་མེའི་རང་བཞིན། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བ། སྙིང་གར་ལེ་ 
ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་མཚམས་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་རྲུཾ།  མགྲིན་པར་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧ། ྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གམ་ལ་ཨས་མཚན་པ་རྣམས་ 
'གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཇིག་རྟེན ་དབང་ཕྱུག་དངོས་ ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ ཕོག་སྟེ་རླུང་གཡོས ་པས་རྐང་མཐིལ གྱི་ཛྫི་ལས་མེ ་མེ་ 








ད་ད ༄༅། །འབར། སུམ ་མདོའི་མེ་དང་གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ ཆེར་འབར། སྙིང་གའི་ ་ས་ ཚིག མགྲིན་ པའི་ཆུ་ ཆུ་ཁོལ། སྤྱི་བོའ འི་རླུང་གིས ་མནན་ཅིང་རླངས་པ་བ སྤུའི་༔ སྡེ སྒོ་ནས ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་། སློབ་ དཔོན གྱི་ཐུགས ཀྭ ནས འོད་ཟེ ཟེར་ 
འཕྲོས ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབས་པ ལྟར་ སྤྱན་ཿ དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་ པོའི་ སྒོ སྒོ་དང་བ སྤུའི་ཏ བུ་ག་རྣམས་ ནས་ཿ ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། ། གུ་གུལ གྱི་དུད་ པ་ དང་རོལ ་མོའི་ སྒ བྱ་ཞིང་། དྲིལ་བ་ བུ་དཀྲོལ་ 
ཧཿ ༈ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམྦྷ ཡ། རར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ ལ་ཡ། རུ ཨཱཿ ཧ་ ཛྫིཞེས་བརྗོཿ བརྗོད་དེ་ དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ བབས་པའི་བྱིན རླབས ཀ་རྒྱན སྱི་བོར་རྡ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཞག་ནས ས་བརྟན་ པར་བྱས་པར་མོས། ཏི༔་བཛྲ་ཞེས་ བརྗོད། ཕེབས ་པའི་ 
༧. ཏགས སྐུ་བབས ་ན་སོགས་ནས་སྲེལ བར་གྱིས་ཤིག དངོས གྲུབ་ ཀྱི་ལྟས་ བརྟག་ པའི་སླད་ དུ། མིག མིག ་རས་དང་བཅས་ བཞིན་ པར། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ བར་སྣང་ལ་བལྟས ་སོགས ཀྱིར། ་བརྟགས་ནས། འདི་ ན་བཅོམ ལྡན འདས 'འཇིག་ རྟེན 
དབང་ཕྱུག ་གཾ གི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་བཞུགས་ཿ ་པ་ ཡིན སོགས ནས་སྙ ་སམ ་པའི་བློས ་པྲ་ ཏཛ་བཛྲ་ཧོས་མེ་ཏོ ཏོག དཀྱིལ འཁོར་ལ ་དོར། དེ་ཉིད་སློབ་ དཔོན་ཊ གྱིས བླངས ་ལ། པྲ་ སེམས་ དཔའ་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོཀྱེ །འདིནི་རང་གིས་སོ་སོར་བཟུང་། ཏི་ཧྲཾྷ་སྭ་མི་མ ་ས་ །ཏཱམ་ཧཱ་ བ ་ལ་ཞེས་ 
མེ་ཏོག་ཕོག ་པའི་ལྷ ་ལ་བོས་ནས། དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ སླར་བྱིན་ པར་བསམས་ལ སྤྱི་བོར་བཅིངས ་ཏེ་མེ་ཏོག ་ཕྲེང་བའི་ དབང་བསྐུར་བའོ། །མིག ་གི སྣང་བ་ དྲི མིག ་གཉིས ་སུ་ཨོཾ་འོད་ ཟེར་འབར་བ 'དང་བཅས་ པ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །གདོང་རས་བསལ་ཏེ་ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཞེས་པ་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་ 

བསྒོ། དེ་ཡང་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
ྐ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོགས་ནས། བདུན་གྱི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་ . 
ཐིཿ དབུས སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ ་སོགས་ནས། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས སྒྲུབཐ བས་ལྟར་བརྗོད་པའམ། མི་ནུས་ན་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ ° 

རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ནས་བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅེས་མིང་ཙམ་བརྗོད། གོང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟར་ན་ 


ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ 


” ༄༅། །སུམ་ཚོགས་པ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལ། དང་པོ་ལ། མཆྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ཆུ་དང་ཅོད་པརྟ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་ 
མིང་དབང་དང་། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་རིམ་བཞིན་བསྐར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་དབ ང་བསྐུར་བ་ལ། ྟསར་ངས པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་བྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད། ཆོ་ག་དངོས་ 
ལ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ལ་གཏོར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ 
ཨཿ བིྷྷན་གྱིས་བསང། ཨོཾ་ཤུནུ་ཏས་སྦྱངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ 
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པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ཞེས་པ་ནས་བི རྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ནས་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་བསྙེན་པའོ། །བྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ 
ལྷར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣིར་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ 
° ཡན་ལག་གཉིས་པ ཉེར་སྒྲབ བོ། །ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོཞེས་གནས་གསུམ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྒྲབ་པའོ། །སྤར་ཡང་སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་བསྡུ་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྩ་དྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ 
ཀྱིལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་དབང་རྫས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིན་པ་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་འིད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 








.ཛ8.༔- 





” ༄༅། །པའི་ཆུར་བལྟས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
༣ བསྐུར་བར་མོས། རྡོརྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནེ་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྲུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་པ་ནི་སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ནས་ཤཔྫ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྔང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 


༢ ༨ ༡༤ 


ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དོར་བ་དང་ལྷ་དང་དབང་རྫས་གོ་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཚུལ་དེས་འགྲེའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
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མཛོད། བསང་སྦྱངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དར་དང་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
# གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱུནྟ་ནས་ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ བི རྟ་ཀྲིཏ་ནས་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་སོགས་ནས་ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་ 
ཐཾ: དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ནས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབ ང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སོགས་ནས་སྐུར་བྱེད་ནམ ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏ། ཁྱེད་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གསལ་བའི སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 





༡” ༄༅། །ནས། སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་དང་། ཨོཾ རིན་ཆེན་ཅོད་པར་དབང་བསྐུར་རོ། རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི།ིཉྩཞེས་སོགས་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 

ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་ 
ྨ་ དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ། བསང་ 
ལྗ སྦྱངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དར་དང་སོགས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སོགས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱིའོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་གསོལ། སྐུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ 


༤༩ 
༤ 
ལ་ཁམས 





ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྨེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ། བསང་སྦྱངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ 
: བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དར་སོགས་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སོགས་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
སོགས་ནས་གསོལ། སྐུར་བྱེད་རྣམསཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ.རརྗེའི་བདག་ཁྱོདདབངབསྐུརབཙྱ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གནས་ཁྱོད་ལའོ། ཨ་དྷི་པ་ཏིསྟཱ་ཨ་བྷིཏིཔྷཱམི། ཏི བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བྱིན་པའི་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས་ 


ལུས་ཀྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟར་གང་བར་མོས། བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ 






” ༄༅། །ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླད་ 
དུ། བསང་སྦྱངས།: ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
། ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ - 
42 བ། ྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་རིགས་ལྔ་ཆར་སོགས་ལ་སྦྱར་ལ། བསྡུ་ན་དར་དང་སོགས་ནས་བཞུགས་པ་ཞེས་གང་མོས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཁེ 
མཱ་ཛཿ སོགས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲབ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་གསོལ། སྐུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་.རྡོར་སེམས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་མིང་དབང་བསྐུར་རོ་ 


༦༤༨ རར 


ཀྱི། སཏཱསྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིའཱུ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨ་ །ེ་ཀ་ཏ། བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བརྲ་པུའླེ་ནས་ཤཔྫ་ཨཱཿ ཧྲཾ་གིས་མཆོད། དེ 





| ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། རང་གི་དངོས་ཀུན་གང་གང་སྣང་། གཙོ་དེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རང་། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི་ 
ཁུ གཙོ་བོ་སྟེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཆྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གདོད་མ་ནས་ལྷར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རྣམས་ཆོ་ག་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན། ད་ 
ཟི ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་གིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངམ། རིག་ ཁེ 
མ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རིག་པ་ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། དདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པར་བྱེད་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། བསང་སྦྱངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 


༄༅། །རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སོགས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་ 
མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བརྟན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ 
8 ཀྱིས་གཟུང་བར་བགྱི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྟ། ཨེ་།སྣ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏྲ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་གསོར་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཀྱེ་རྡ་རྗེ་འདི་ནི་སོགས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འགྲུབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ 









ནོ། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། (ནཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ནས་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཤེས་རབ་སྒྲ་ཡི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བ ཞེད། །ཅེས་པས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་འཁྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པ ར་ཁ གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་ 
_ „¿ བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སི ད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཀྱེ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་སོགས་ནས ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དབ ང་ 
༧ ཐོབ། ངག་བཟླས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འགྲུབ། དམ་ཚིག་ཏུ་དྲིལ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་རྩ་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་པདྨ། གསུམ་པས་རལ་ 


༨ ༨ ༦༽ 


གྲི། གཡོན་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་སོགས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ཐུགས་ 


༠© 
༤ 
ལྕ་མམསས་པང 





” ༄༅། །གཏོད་མཛོད། གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །གསང་སྔགས་མ་ཚང་མེད་པར་བཟླས། །རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་ 
གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པ། །བསྙེན་ན་མི་སྣང་མངོན་ཤེས་དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་མཆོག་སྤྱོད་ 
„¿ མརྣམས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོག་བརྙེས་སོ། །བ དེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བ དག་མིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཡེ་ཤེས་དོན་གཉེར་འདོད་ཆགས་ཅན། །སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ ! ། ཆཾ 
པ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡང་དགའགྲུབ། །གང་གཞན་དམན་པར་བཤད་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྙིང་པོ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་སོགས་ནས་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
འགྲུབ། དམ་ཚིག་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་སློབ་མའི་དབང་གྲབ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། མཆྫལ་གསོལ་གདབ་དབང་སྟེགས་གཞག །རིགས་ལྔའི་མདོར་བསྡུས་ཆུ་ 








དབང་བསྐུར། །རྒྱས་གདབ་རབ་གནས་མཆོད་པས་མཆོད། །རྣམ་དག་བསྟན་ནས་རྗེས་གནང་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་དར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟེང་དུུ བླ་རེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་དུ་དུང་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའི་བཀུར་སྟི་ 
སོ དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཡས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྐུར་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མི་བསྐྱོད་ 
ྦ པའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། རྡོརྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནས་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་དྲུཾ་ཞེས་དང་། ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་ 
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” ༄༅། །བཞིན་གྱི་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། རྡ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནས་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་དྱཱཾ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་དང་། དོན་གྲུབ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ནས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
དང་། རྣམ་སྣང་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ནས་ཏེ་ཀ་ཏ་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ལ་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དག རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
ཟླ དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས། རྡོརྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ནས་ཨ་བྷི་ཊིཕྩ་ཧྲུཾ་ཞེས་ 
༧2 བརྗོད་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བུམ་པ་དང་མེ་ཏོག་བཟུང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བར་མོས། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་བ་གསེ་ར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་མཐར་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔར་གྱུར་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
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^འ ༨༨ ༢༨ ༨༡༤ 


མོས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མི་མཉམ་མེད་པ་ཟུར་བཞི་པ། །སངས་རྒྱས་སངས རྒྱས་མིན་མཉམ་ཉིད། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས ཀྱི། །གཅིག་དང་ སྣ་ཚོགས་བརྗོད་བྲལ་ཉིད། །དེ་དྲན་དེ་ལ་དད་པ་གང་། །ཤར་ སྒོ་བྱང་ཆུབ ཕྱིར་ 
་ྐ གདོད་དོ། །དེ་ལས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་བའི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་མི བསྐྱེད་བྱ། །མ་སྐྱེས་སྐྱེས་པའི་ཡང་དགཀྱང་། །བསྐྱེད་པ ་དང་ནི་གནས་བྱ་བ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ བ ཞི་ལྷོ་ཡི སྒོ། །འདུན་དང་སྤྲོ་དང་གནས་དང་བློ། །རྗུའབྲུལ་ཀྐརང་དང 
ཏི དྲན་པ་འདིར། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་བསམ་གཏན། །ཤེས་རབ་དབང་སྟོབས་མཉམ་མེད་དེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བྱང་དེ་ལྟར། །དྲན་དང་དབང་པོ་སྒོ་བཞི་ཡིན། །དང་པོ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི། །རྟ་ ཊོ 
ྦ བབས་བཞི་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །དཔའ་བར་འགྲོ་དང་མཁའ་མཛོད་སོགས། །ཏིང་འཛིན་ཁ་ཁྱེར་ཡིན་པར་བཤད། །ལག་ན་མཆོད་ཐོགས་དབྱེན་སྤྱོ་རྣམས། །ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཚོགས་ཡིན། །གང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་པ། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་བསྐྱོད་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡན་ལག་དགུ་སྒྲ་ཀུན་གྲོལ་བ། །བ་དན་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། རྩེ་མོ་དྲིལ་བཏགས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མེ ་ལོང་བྱང་ཡན་ལག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནི་འོད་རབ་ 





„ ༄༅། །གསལ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ཟླ་དང་། །རྫ་ཡབ་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀ་བ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
དུས་གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐིག་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཞེན་པས། །ཆོན་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན། །དབང་པོ་དོན་སོགས་རྣམ་དག་པས། ། 
× རང་གི་མཚན་ཉིད་དབེན་པ་ཉིད། །ཤེས ་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་བུམ་པའང་དེ། །ཚོགས་རྫོགས་པ ཡི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཐུགས་རྗེ་རླན་ཉིད་བུམ་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་ཆེ་དང་དྲིར་བཤད་པ། །བྱང་ <; 
4 ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིད་རབ་ཚིམ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གྲགས་བསྡུས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཟས་ནི་ལྷ་བཤོས་ཡིན། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡི་གོས། །གླུ་གར་སྙན་དང་རོལ་མོ་རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕེལ་བའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བས། ། མེ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བ ས་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ལེགས་བསྟན་ནས། །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲས་དྲན་བསམ་ག ཏན། །རྣམ་དག་སྒོ་སྲུང་མཆོག་གི་གཟུགས། །སྐུ་སོགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས། །ཤེས་རབ་ 
དག་པ་རབ་དྲ་མེད། ། ན་སོགས་དྲུག་པོའི་ཕྱི་རོལ་དག །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རང་བཞིན། །ས་ཐབས་ལ་སོགས་མཚན་མེད་ཕྱིར། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་ཀུན་རྟོག །འཇུག་པའི་ ས་པ་རྣམ་དག་པ། ། 


མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །མ སྐྱེས ཡེ་ཤེས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ ཡི། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ བོ་ལྟ་བུར་སྣང་། །གཟུགས ་སོགས་འཁྲུལ་པ་ལེགས ་དག་པ། ཕུང་པོ པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས རྣམས ་སོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས གནས གྱར་ 
པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤིན་ཏུ་གནས། །རང་གི་མི་མཐུན་གནས་གྱུར་པ། །སྟོབས སོགས ཚང་ཞིང་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་རང་བཞིན་འབྱུང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་འདི་དག་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད་གང་ 
? སེ །སོ་སོ་རང་རིག་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར། །དབྱེ་ཡོད་དབྱེ་མེད་སོགས་མི་གནས། །དེ་ལྟར་སྤྲོས ་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་འབྲས བུར་སྣང་། །ཞེས ་པའི་ འི་དོན། རྟེན་གཞལ་ཡས་ ཁང་པ་ནི་ལམ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་ རྣམ་ 
° པར་དག་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ པར་དག པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས རྣམ་ ་དག་ བསྟན་ནས། རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན ་པ་ནི། བླ་མ་དག་སྐབས་འདིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་རྗེས་གནང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་བྲིས་སྣང་བ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་མི་འབྱུང་ཡང་། དེའི་འགྲེལ་པར༡ནྷི་པས་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱེའིརྡོ་རྗེཇིལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་སྣང་བས་སྤོས་པ་ལ་ 
དགའ་ན་བ་ཞིང་། བསྡུ་ན། སྨན་ཞབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་ བསྐུར་དང་། །དངོས གྲུབ་སྒྲབ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྒྲབ་པའི འི་ཐབས་ནི་རབ་བརྟན་པས། །གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཟུགས་བརྙན་གླེགས་བམ་ལ ་སོགས་ 





༡ ༄༅། །པ། །ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛོད། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 


× བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ། མཆྫལ་གསོལ་བཏབ་གདོང་བཅིངས་ནས། །དམིགས་པ་རྫས་བྱིན་མིག་རས་བསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསང་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གསང་བའི་དབང་གི་རྟེན་ 


^^ 


ཐཾ ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ཤིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་སོགས་པས་ལན་གསུམ། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་སོགས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ། དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ། ཐུགས་ཀར་ཞུ་ནས་གསང་བའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སློབ་ 


115 


༨ ༨༨ ༨ ༦༢༨ ༨ ༦༽ 


དཔོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་བློ་བརྟན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གཞག་སྟེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན་ཞེས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། འཐུངས་པས་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་གང་བར་མོས་ཤིང་། ཀྱེ་མ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་གསུངས་ཤིག དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝ་སོགས་ནས་འབྲུ་གསུམ་ 
! གསུང་ཞིང་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་གི་དྲི་མ་དག རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སྱུལུས་བསྒོམ་པལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
° ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། དང་པོ་གསུམ་འདྲ་ཤེས་རབ་གཏད། །འདུ་ཤེས་དགའ་བཞི་མིག་རས་བསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན། སྔོན་ཆད་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་བཅིངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་པར་ 
མོས། གཟུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་སྟེ། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག །འཁོར་ལོ་རིམ་གྱིས་རབ་སྦྱོར་བས། །བདེ་བ་དམ་པ་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་པས་བྱིན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་རིག་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 





” ༄༅། །ཕྱུག་མར་གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཟེའུ་འབྲུའི་བུག་པར་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ་ཞེས་པའི་བར་ བ་ཐབས་ལྟར་ 
བརྗོད། མཁའ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
× གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། དྲི་ལ་སྣོམ་པ་དང་། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་མྱང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྤ་དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཆོག་དགའ། བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་ པུ 
༧. བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བའི་གནས་ནས་མ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་དེ་ནི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ཡིན། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ནི་ མེ 
སོགས་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཉིད་དང་སེམས། །ནོར་ལྡན་ཁོངས སུ་རྟོགས་པར་ལྟ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དེཉིད་དང་ ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དག །རབ་གསང་ཤེས་རབ མཆོག་གིས་ནི། །དབང་ 
བསྐུར་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན། །མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་ 


༢༨༩༩ ༧༧༩ ྲ 


པར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་ ཀེ་རྡོར་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མིག་རས་བཀྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསུམ་པས་གཙོ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ 
ཤིང་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ལ། དང་པོ་གསུམ་འདྲ་དམིགས་པ་བསྟན། །གདོང་བསལ་དམ་ཚིག་བཤད་ལུང་བསྟན། །དབུགས་དབྱུང་གཟིངས་བསྟོད་རྗེས་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་གདོང་གཡོགས་ 
བཅིངས། དེའང་དབང་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སཾ་པུ་ཊ་ལས་སོགས་ནས་སློབ་མ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ 
། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


ངི 
༡༡༢༠ 


' ༄༅། །ཞིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ལ། རྣམ་རིག་པས་བརྟགས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་རང་སེམས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་གསལ་ལ། མ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མཐའ་བཞི་ཆར་གྱི་སྦོས་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ 
» མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
པ རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིས་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་ན་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། དེའི་སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བས་གང་བ། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་ནས་རྣམ་རིག་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནུས་པས་ན་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 








མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བཞི་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོགས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར་སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་ 
གཅིག་པའི་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེ་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འགྲོལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
; བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲབ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གདམས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དབང་བསྐུར་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་གཞན་དེ་བཞིན་དུ། །དགེ་ 

 བའི་ཚུལ་ནི་གཞན་གསུངས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དམ ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བཅུ་ཕྱེད་སྒྲོན་མ་མི་འཆི་སྤྱད། །དམ་ཚིག་གཞན་ཡང་བསྲུང་བ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གནོད་གཞོམ་ ངི 
བུད་མེད་ནི། །མཆོག་མྱང་ལོག་པའི་ལམ་མ་ཡིན། །འདི་དག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གང་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་མ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བཟའ་བསྲུང་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྐྱངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྟོན་པར་ 








” ༄༅། །སྲིད་པས་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་སྙི ང་གར་བཟུང་ཞིང་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། རང་རང་གི་གསང་ 
མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ངས་ཁྱོད་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པའི་ 
= མཐའ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ཉིད་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སིདྡྷི་ ་ཝ་སྭ༔ འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་གྱུར་པ་ཡི། །སྔགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདག །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་ 
རཿ ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་མཛད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དུས ་སུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། ཐུན་བ ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་སྣང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ནས་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་ 
ནི། མཆོག་གསང་དཀྱིལ་མཆོག་དམ་པ་འདི། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐིག་པ འདི་ལས་ནི། །སླར་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཚུགས་པ་དང་ 








མི་ཆོད་པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིག་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འགྲུབ་པ་འདི། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་པ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་གཏང་མི་བྱ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྒོང་ཞིང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཆེན་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སྲ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མ་གདུངས་ཤིག །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བས་གཟུང་། །འདི་ནི་ 
› མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་བླ་མ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པ། །དེས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་སྨད་པས། །རྟག་ཏུ་དུ༔ ཁ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་ནད། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་དམྱལ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་ 





༢” ༄༅། །འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་རང་གིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུབླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་པས་དངོས་གྲུབ མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ལེགས་གནས་པས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ འབྲས་བུར་བཅས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་ཀུན་མཉམ་པར། །དེང་ཁྱོད་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
༣ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པས། །ཀུན་གྱིས་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བས། །བམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོའི་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ - 
ཆཾ་ སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གིས་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བ དེ་བསྐྱེད་བསྟན་པ རྭ་གྱིས། །དེང་ནི་འགྲོ་ལས མྱུར་བདེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ ངཱ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བཅཙུད་ཅིང་མཐོང་ཞེས་སོགས་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི། །གསུང་ནི་དེ་བཞིན་ 


བདག་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་དང་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། གཞན་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཕུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བཅུ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་ཡིན་གྱི་ 
„¿1 དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབ ང་བསྐུར་བ། རྒྱུད་གཞུང་དྲི་མ མེད་པ་ལས་འོངས་པའི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ བསྐུར་བ ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དགེ་བབླ་ན་མེད་པའི་ ¬ 
*ཿ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་ ཊི 
བ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱས་ནས། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་ 
གསོལ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 





” ༄༅། །འཁོར་འདི་ ལ། བསྐྱེད་ ཅིང་ ད་སྤྱན་ དྲངས་པའི ལྟ ཚོགས རྣམས་ ཇི་ ཇི་སྲིད དའབྱུང་བ བཞིའི་ གནོད་ པས་ཆ། ཞིག་ གི་ བར་ དུ་བརྟན་ པར་ བཞུགས་: སུ་གསོལ། བརྟན ་པར་ ༨བཞུགས ནས་བདག་ དང་སཾ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མགོན་ དང་ 
སྐྱབས ་དང་དཔུང་གཉེན་ དམ་ང པ་མཛད་ དུ་གསོལ། (ཨོ་ས་ དྲ་པ་ ཏྟིཿ་བཛཙཱ ༦! སྭཱ་ཧཱ། ཞིས་ བརྗོད་ ཅིང་མེ་ ཏོག གཏོར་ རོ། །རྡུལ་ ཚོན གྱི་ཕྱོགས་] ཡིན་ ན གཤེགས གསོལ གྱི་ཉིན་མ གཏོགས་ པའི ཉིན་ སྔ་མ རྣམས་འ ་ལ། གོང་གི ཁྱད་ པར་དུ་ཡང་ཞེས་ པའི ་རྗེས་ 


༣ ལཱ སུ། རྡུལ ་ཚོན གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་འདི་ ད་བསྐྱེད་ ཅིང་སྤྱན་དྲ དྲངས ་པའི ལྷ ཚོགས་ རྣམས ཇི་ སྲིད་ གཤེགས ་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས ཀྱི་བར་ དུ་ཞེས ་སོགས་ བརྗོད་ ཊལ། རྟེན མེད་ པ་རྣམས་ལ་ ཨོཾ་ ཁྱེད་ཀྱིས ་སེམར །ཅན་ དོན ་ཀུན་ སོགས ་གང་མོས་བྱའོ་ཞེས གོང་ལྟར་ 
ྨ བརྗོད་ དོ། །རྡུལ ཚོན་གཤེགས་བ ་གསོལ '་གྱིཉིན རྗེས་ཆོག གི ཧུས་ ནས་བུམཔ གཉིས ཁྱམས ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དྲང་པོར་རྣམ རྒྱལ གཡས དང། ལས་བུམ དེའི ་གཡོན་ དམཆུ་ཤར་དུ་བསྟན་ལ ་གཞག་གོ །ཆོ་ག གཞན རྣམས་སྔམ དང་འདྲ་བ། ལས ། བཟོད་ 


གསོལ ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ །དཔོན་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འགྲེངས་ ཏེ། (ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས ་སེམས ཅན་ དོན ཀུན སོགས ལན་ གསུམ་ གྱི་མཐར། (ཨོཾ་ སོ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་ སོགས་ ནས ཧཱུམུ རྡུལ ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས ་པ་ 'དང་། བུམ་ནང་གི་ ཀི་ཡེ་ཤེས ་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན གྱི་ཡེ་ 


༨༡ ༨ ༨༨ ༨ ~༡༽༽ ༨ 


ཤེས་ པ་རྣམས ་རང་བཞིན་ གྱི་གནས ་སུ་གཤེགས། དམ ་ཚིག་ པ་རྣམས་རང་ལ ་གཉིས ་སུ་མེད་ པར་བཐིར། ཞེས་ བརྗོད། (ཨོཾ ཨཿ ཧུཾ་ཞེས ་པས་བསྲངས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ (ཨོཾ་ཨ། ཀཱ་རོ་ སོགས ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དྲན་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ 
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༤༩༡ ༦༽ ༥༨ 


ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོ་བཤིག དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སྲ་གསོལ་ལ། མཚན་མའི་རྡུལ་ཚོན་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཞག་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་སྦྱིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པར་བླུགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །སྨྲས་པ། མཐའ་ཀླས་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་ཟློས་པའི་གར། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་ཤར་བའི་གྲོང་། །སྐལ་ལྡན་ 


༨ ༨ ༨ 


གཞུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །གསང་ཆེན་སྤྱི་འགྲོས་བདེ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཀྱད་པར་མ་འདྲེས་ཤིང་རྟའི་འཁྲུལ་འཁོར་བརྟེན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བས་རབ་གཤེགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇུག་པའི་སྒོ་འདི་ཀུན་ནས་གསལ་བར་ཕྱེ། །སངས་རྒྱས་ 


རད ༨ ༢༨༩༤ 


° ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་ཨ་ཏི་ཤའི། །ལེགས་གསུངས་ཇི་བཞིན་རྣམ་གཟིགས་དཀྱུས་རིང་སྤྱན། །འཛུམས་པ་མི་མངའ་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཟུང་། །བཞེད་དོན་འགྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་སྐྱེས། །གཟུ་ལུམས་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པའི་དྲི་མ་མེད། །ལུགས་ 
ངན་དྲང་སྲོང་དམོད་པས་མ་བཅིངས་པར། །ཡིད་ཆེས་ཆོ་གའི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་འདེས། །གློ་བུར་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྲེག་ཅིང་སྦྱོང་། །དཀར་འཛུམ་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་བསིལ་ཟེར་གྱི། །ལག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྐྱངས་ནས་ས་མོས་ཁ། །འབྱེད་པ་གཞན་ 


༢༨༢ ༢༨ 


གྱིས་མ་ཕྱེ་ཆོས་ཚུལ་འདིའི། །གསལ་བྱེད་བདག་ཅག་འོས་པར་སྟོན་པ་མཚོན། །དགེ་བས་སྟོབས་ཅུ་མངའ་བས་བླངས་པའི་གླུར། །ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་དགའི་རོ་ལྡན་དེ། །སྣང་བྱེད་བཟང་པོ་གཅིག་ན་འདིའོ་ཞེས། །བསྔགས་པ་དེ་བསྟན་རྟག་ཏུ་ 


120 





” ༄༅། རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གནའ་དུས་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་མ་བསྒྲལ་བའི། །ཇི་སྙེད་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་བརྟེན། །གནམ ་འཕྱོའི་ཕོ་བྲང་ཆེ་ལས་དོན་ མཐུན་ ཚོགས། དེད དཔོན་གྱིས་ བཞིན་འདོ། 'འདོན་པ་བདག གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དཔལ་གསང་བ འདུས་པ་སྨྱན་ རས་གཟིགས དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་སྨིན་ རབེདཔའི་རགྲ་གལ ལྡན་ཤིང་རྟ་ཞེས ་བྱ་བ འདི་ནི། སྟོབས་བཅུ ་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པའི སྣང་བྱེད་དམ་པ་སྐྱོར་མདའ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས དབང་ཕྱུག ་པའི་གསུང་ 
ཧཱཿ བསྐུལ་སཱཱ་ལའི འི་ནགས་ཀྱི་དྲི་ཁྱེར་དལ་བུས་སྙིང་ལ་སིམ་པར་བརྟེན། འདི འའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དེ་དང་སྤྱན་ རར གཟིགས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་པར་གྱི་ཐོ་ ཡིག་ 
ཝོ གཿ ར་བཟུང་། གཞན་ ཡང་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི ལྷན ་ཐབས་སོགས་ལ་ལེགས པར་གཏུགས་ ཏེ་མཚམས སྦྱོར་དབྲི བསྐྱེད་གང་འོས་ དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ བར་བསྡེབས ་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝེ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ མེད་ ° 
པའི་རྗེས སུ་སློབ ་པའི་འདུན་པ་ཅན་ ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས ་བྲལ ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ སྡེའམ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་སྡེ་དགེ ལྷུན་གྲུབ སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་ 


༢༨༧2 སྭ ༨ 


བྲིས ་པ་སྡེམང། ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ རྒྱ་ཆེན་ པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ ཆེན་ཞེས་ པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 










3 ༄༅། །ཕྤཏཱཡིཏཱགམསྦབིཌནཱམཤྲིསརྦདུརྒཏཔརི་ཤོདྷནསུཏནྟྲདཝདཏོབསྟརཁཱཤྲིཏསབསུངྙནཛཔཱརྡྷཱདཱནཔྲཀཱཤཀརྱཝརྟིཛདཱརཾ།། ཾ 
- ༄༅། །དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༡ 





༄༅། །ཨཾ མོ་སྭསྟི སིདྡྷི རནྣྭ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས དབྱིངས། །དབྱིངས་ ལས་མ གཡོས རྣམ ་པར་སྣང་བའི ་གཟུགས། །གཟུགས མེད་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་། | སུ་གཏོགས་ད པ་ཐམས་ཅད་ 
རུ རིག རིག པའི་རྒྱལ་ པོ་བླ་མར་བཅས་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ལེགས་པར་བབ་པའི་གསང་ཆེན སྔགས་ཀྱི་ཀླུང་། །ངན་འགྲོ་གསུམ པོ་རྒྱུ་དང་བཅས ་པའི་དྲི། །སྦྱོང་བར་ 
ཏཾ བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འདི་རྨད་བྱུང་། རྒྱུད་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་བསྙེན་དང་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ལག་ལེན་གསལ་བའི་ཡི་གེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་རྒྱུད་མངས་ཅུང་ཟད་ 

འཁྲོལ། །འདིར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ པའི་བྲིར། སྐུ་སྒྲབ ་པའི་ཆོ་ག རྒྱད་འགྲེལ རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི འི་སྙིང་པོ་ བསྡུས་ ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་བཞི། བྲིས སྐྲི ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 


༡” ༄༅། །གནས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་ཞེས་སོགས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་འདུག་པ་ཉིད་བྲིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བྲི་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚས་གྲངས་བཟང་པོར་རས་འདུལ་བྱས་པའི་གཞི་ལ་ལྷ་བཟོ་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས། གཙོ་བོ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལ་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་ 
' ཕོ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་དུ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གསུམ་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ྦ འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་འོག་གི་གཡས་སུ་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། གཉིས་ 
ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡོན་ན་འབྲས་བུ་ 





ལཡམན། 
༩ 
ལ་ཐམས 


ཨ་རུ་ར་བསྣམས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྨྲས་ཤིང་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དུར་སྤྲིག་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིའོག་གི་ཕྱོགས་སུ་རྟ་ 
མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱི་བོར་རྟམགོ་ལྗང་གུས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དཀུ་ལ་སྒྲེང་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
པ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྔོ་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་གར་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
རེ བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་པའི་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་བཞི་ཀའང་ 
ྦ ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ནུ་འབུར་ཐུང་གིས་མཛེས་པའོ། །དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་པདྨའི་རྫིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་ 


༤༨༥ 
༩༩ 
ལྕམ་ལ་ཨང 





” ༄༅། །ཞིང་དབྱངས་སྙན་པར་འབྱིན་པ། གཞན་ཡང་བདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བཤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ་དང་བཅས་པ་ 

བྲིའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་པ་བྲིའོ། །གཉིས་པ་རབ་གནས་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རི་མོའི་གཟུགས་དེ་མངོན་པར་མཆོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་གཟུགས་དེ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
„ བསྟན། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཅི་བདོག་པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་མཆོད་པ་བསྟན་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། བྲིས་ 
4 ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱས་ལ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྲ། རི་མོའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཙྐ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ནས། དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད་ལ་རྩ་རིག་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་མཚན་མ་ཞིག་མཐོང་ན་ ྦ 
ནི་ཞེས་སོགས་ནི་གོ་སླའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས། བདག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སྦྱོང་བ་དང་ཁྲུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རབ་ 





ཏོ 


༡4 
.901 
° 


ྦ གནས་སྤྱི་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་བྲི་བའི་སྐབས་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་དམིགས་པ་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ངག་ 
ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བདག་ཅག་གི་རྟེན་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཀྱིས། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཟུང་ནས་རྩ་རིག་དང་ལས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོང་ན་ནི་རིང་ཞིག་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ 
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༄༦། །ནི། རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་འདུག་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་སྲུང་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །བདག་གི་དེ་ཉིད་བསམས་ནས་སུ། །དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ། ། 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་ཡང་ན་དྲུག །ཅེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ནས། དང་པོ་རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསྒོམས་ 

ླ ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། བདག་དང་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ 

པཿ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བས་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བྱས་ཏེ་རྩ་བའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ ་བཟླས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ཀུན་མ ཁྱེན་གྱིས རྒྱུད་འགྲེལ ་ལས་ ° 
ཀྱང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྟག་ཏུ་རས་བྲིས་ཀྱི་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་ནས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། བདག་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། བདག་གི་དེ་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་དྲན་པར་བྱས་ 
ཤིང་། རས་བྲིས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུའམ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ། ཡང་ན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་རྩ་རིག་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། རས་ 


བྲིས་དེ་ཉིད་གྱང་ལོགས་སུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ། རང་ཉིད་རྟེན་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་གནས་པའི་རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ། སྔོན་འགྲོའི་ཆ་ 
གསུམ་བཏང་བ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་མོས་པ་ཅིག་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་ 


༧༢ 
-942] 
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བྱས། དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི་རས་བྲིས་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱ་དང་བུདྡྷ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཙམ་བྱས་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ་བའི་དམིགས་པ་ཙམ་མམ་ཡང་ན་སྔགས་ 
ཏི ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བར་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆ་གསུམ་བཏང་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ ་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ 
སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་ནི་བསྙེན་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ལ། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེས། རྒྱུད་ལས། དེ་ལས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནི། །བརྒྱད་བརྒྱཉིད་དུ་ཚང་བར་བྱ། །སྔགས་ནི་འཁྲལ་ 
འཁྲུལ་མེད་པར་བཟླས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་དྲི་དང་བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ས་གཞི་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ་ 
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' ༄༅། ད །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ བྱས་ པས་ལྷ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་སྔགས ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བཟླ་བ་ ན་ཏེ བའི སྒྲུ པའོ། །ཞེས་ གསུངས ་པ། རྣམས ཀྱི་དོན་ནེ ་བཤམ་ཚུལ་སོགས་གོང་གི ་བསྙེན་ པའི་ སྐབས་ བཞིན་ དུ། བདག བསྐྱེད་ 
དཔའ་ བོ་ གཅིག པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས རྫོགས ་གང་རུང་ བསྒོམས་ ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག གི ཀི་མཆོད་ ད་བསྟོད་ཀྱི་བར་ བསྙེན་པའི་སྐབས ཇི་ ལྟ ་བ་ བ་བཞིན ་བྱས། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག་གོ །མདུན གྱི་རས་བྲིས་ཡཀྟ་ 


༨ ༄ེྱྲ༽ ༦༥༨ 


སོགས ཀྱིས་ བསང་། སྭ བྷྲཱ་ཝས སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས མདུན གྱི་ནམ ་མཁར་སེང་ གེས་ 'བཏེག་ པའི་ རིན་ པ་ཆའ་ཁྲའ་ སྟེང་ དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ རྣམས ཀྱི་གནས་ ་ར། སཱ་སོགས་ ནས་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས ་གང་བ་ དང་ བཅས་ 'པར་གྱུར་ཞེས་ པའི་ 
བར། གོང་རས བྲིས བྲི ་བའི་སྐབས་ བཞིན་བརྗོ ན་བརྗོད། དེ་ནས་ རང་གི ཐུགས པ་ཀའི་ཟ ས་ བོན ་ལ། འོད་: ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ 'ལྗན་འདས་ཀུན་ རིག རྣམ པར་སྣང་མཛད་བ གཙོ་ (འཁོར་ལ་སངས རྒྱས་ དངྱ་བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་ ་དཔའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱད ་བསྐོར་བ་ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ར། མཱུ་ 


ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོབྷ་གྭ་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་སོགས་དང་། ཡོན་ཆབ། ཁྲུས་ཆབ། གདན་འབུལ། དྲ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བྱས། ཨོཾ་ 
བྱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། ཨོཾ་བྡ་སོགས ཀྱིས་དབང་ བསྐུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྷ སོགས་རེ་རེ་སྔོན་ དུ་འགྲོ གོ་བས མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ ་མཁའ་བཞིན་ དུ་སོགས་བློ་ ཀ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས སོགས་བློ་ 
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ཀ་གཅིག་དང་། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ བཛཇུསཔ ་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་བྲིས སྐུལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པནས་བཟུང་ སྟེ་རྩ་རིག་བཟླ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཞན་ཕན་རྩོད་སྤོང་ལས། གོང་གི་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་མམ་ཡང་ན་དྲུག ཅེས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉིད་དུ་ཚང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འོག་གི མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་རྩ་རིག་ཡིན་པར་དགག་གཞག་གི་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་དང་། རྩ་རིག་ནི་ 
ཀུན་རིག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གྭངས་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལྷ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་སྔགས་བརྒྱད་ 
ཏི བརྒྱར་ཚང་བར་གསུངས་ཀྱང་གྲུབ་ན་འདིའང་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་བྱུང་ན་ལེགས་པར་སེམས། གང་ལྟར་ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟླ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། །ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་བྲིས་སྐུ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་དང་བསྟོད་ 
པྱ་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་སོགས་དང་གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་སོགས་དང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་སོགས་ 


༠༨ ༤ ༢༨༩༤ 


དང་། འཇིགས་པའི་དཱོཾ་སྒྲ་སོགས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་གློ་ཀ་རེ་རེས་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 


° 
༩༩ 
་ 


” ༄༅། 


།གསོལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་བ ཏང་། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པར་ལྟར་ན། རང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟར་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་རང་ཉིད་ཁང་པའི་ཕྱི་ 
„ རོལ་དུ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ། སྔར་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམས་ནས། རྟེན་དང་ „ 
3 བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས། ཡིག་བ རྒྱས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་ཉེར་སྤྱོད་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། དངོས་སུ་ ༩ 
བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་བཞག དེ་ནས་རས་བྲིས་ཡཀས་བསང་བ་ནས། ུས་སུལ་བཏནབཞུགས་བྱང་ པར་སུམ ལ་བབཀིན་བའ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ ད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། ནོངས་པ་བཟོད་ 


གསོལ། དམྱ་ཆྩར་རིག་ལན་གསུམ་བླབ་བ་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ ས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བ ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ 





མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ནས་ཀྱང་། །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས། ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
,¿ གྱིས་བསྐྱེད་དེ། ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་མཆོད་པརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་ཉི་མ་རྒས་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ ° 
ཿཇཾཿ བླགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་དང་། ཡང་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་ཟེར་བ་ཞིག་ལས་ཀྱང་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས། མཚན་གཅིག་ཐོག་ ཁཾ 

ཐག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཞན་ཕན་རྩོད་སྤོང་ལས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་ལ་ཞེས་པའི་དོན། སྔར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་ 

བསྒོམ་པར་དངོས་སྲ་གསུངས་པས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་རྡུལ་ 


བཞག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ནེ །དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་ལ། | 


༨⁄༤ 


” ༄༅། ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་རས་བྲིས་ལ། མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་པོ་བས་ནས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སོང་བར་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བབ་པའི་དགོངས་ 


ནས་བརྩམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནའམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་ཀ་བྱ་བ་འདམ་ག་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལས་འདི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ལེགས་པས། སྔར་གྱི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
_ „ ཞལ་ཤར་དུྭ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། །བྱད་པར་སང་གི་དུས་སུ་དགོངས་པའི་རོ་མཆོག་གི་ཞལ་ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་གཙང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
2 ཁེངས་པར་བཀང་བའང་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཉི་མ་རྒས་ཀ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྐབས་འདིར་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ” 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལེན་ན་བུམ་པ་དཀྱུས་བཞིན་བསྒྲབ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཆ་གསུམ་ 
གཏོར་མ་བཏང་བ་བཅས་དྱཀུས་བཞིན་བྱ། སྤྲོ་ན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 





.ཁ9-5 


མཚོ་སོགས་དང་། མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་དང་། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་། རིན་ཆེན་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་ཙམ་བྱས་ལ། གོང་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་མློཀ་རེ་རེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ 
ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་བུང་སྟེ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་རྩ་རིག་བཟླས་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཅི་སྟེ་གཙོ་བོའམ་དེ་ཡི་སྲས། །ཡང་ན་ལྷ་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ན། །བསོད་ནམས་སྣོད་ལ་ཅི་དགའ་བར། །དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་གི་གསོལ་བར་བྱ། །ལྷ་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ནི། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་ནས་སྩོལ། །ཕྱག་འཚལ་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་བླང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ། །སྐལ་བ་རེ་རེ་ཕུལ་ནས་ནི། །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། ། „ 
མེད་ན་མཁས་པ་རང་ཉིདྱ་ཀྱིས། །བླངས་ནས་བདག་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས། སྒྲབ་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན། དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རང་རིག་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྤྲོ་ ང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རོའི་རྒྱ་མཚོ་ 


འའ ༡ ༨༤ 


ཆེན་པོ་ལས། རླབས་སྟོང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རང་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་མཐའ་དག་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མཆོག་གི་དགའ་བའི་སྡོ ང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རང་རིག་པ་མྱུ་གུ་དཔལ་རྗེ་བཙུན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 





” ༄༅། རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་དང་སྤྲལ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ འི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་གཙོའམ་དེ་ཡི་སྲས་ཞེས་སོགས་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དམ། དེའི་སྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའམ་ཁྲོ་བོའི་ལྷའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣོད་ 
སྒྲབ་པ་པོའི་དྲུང་དུ་མཐོང་བར་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གིས་དགའ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་པས་ ཁྱ 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ནི་འདིར་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །གཅིག་ནི་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་ ཁེ 
གྱར་པ་རྫས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུའོངས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བདུད་རྩིའམ་མི་གཙང་བའམ་བཟའ་བའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ 
སྣང་བར་གྱུར་ན་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས་ཅི་སྟེ་གཙོ་བོའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་མཐོང་བ་ལས། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ 





བར་བྱའོ་ཞེས་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་བླང་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་ འོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེལྟར་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སྐྱ་རེངས་ཤུར་བ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་སྔར་གྱི་རོ་མཆོག་གི་ཞལ་ 
ྦ ཟས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་ 
¦ པར་མཉམ་པར་བཞག་པས། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བའམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སམ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དངོས་སམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་མཐོང་བར་གྱར་པའམ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་མཐོང་ 
ྲུ བར་མ་གྱུར་ནའང་གསང་སྔགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐར་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་དམིགས་ལ། ལག་པ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ་སྐབས་འདིར་སྔར་བཤམས་པའི་རོ་མཆོག་གི་ཞལ་ཟས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བལྟས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། གང་ཡང་བདག་བློ་ 


བཾ 
° 
མཆན། 





”ཀ ༄༄༅། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་དངོས་གྲབ་མ་ 
„ གྱུར་ནའང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར། །གནོད་སྦྱིན་སྐར་མའི་གདོང་ལ་སོགས། །ཆད་པས་བཅད་ཅིང་བཀའ་ཙཅམ་གྱིས། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀུན་ནི། །བྲན་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
° ནི རྒྱུད་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འོག་མ་གཉིས་ནི་ཚེ་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཚེ་དང་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉི་ག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་བསྒྲུབས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་འོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ནའང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མ་གདོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མདུན་དུ་འོངས་ 


ླ༨ 
རེ 
ན་༠ 


ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ཞལ་སྒོ་ནས། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་གསང་བའི་སྔགས། །དཔལ་ལྡན་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་རྨད་བྱུང་། །དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་འདིར། །བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལས། །གཅེས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕོན། །དོན་གཉེར་ 
མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བྲིན། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐོ་རིས་རྒྱུན་གཙང་གིས། །ལམ་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའི་ཚོགས། །རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །སྙེ་མ་ཕུན་ཚོགས་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་དཔལ་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་པར་འབྱོར་པའི་བླ་མ་ 
པྱརྱེ་ཤཱ་རའི་གསུང་མཆིད་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སོར་རྩེས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཨཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས ཚོ་བའི་སློ་ 


འའ ༤༢༦༤ ཿ 


བཏགས་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རྒྱུད་དང་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གཞིར་བཟུང་ནས་མཁན་གྲུབ་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་རྔ་ཆེན་གྱི་ 


སྱུརབའི་སྱེས་ཆན་མངཔོའཞབས་ཀི་པདྨར་བསྙནཅངགསུང་གེ་བདུད་རྩསའཚོབའིས པྲ 
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” ༄༅། །གནམ་ལོ་ཤར་བར་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། སྦཐ་མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡསཀི་ 
ཤུགས་འབྱུང་ཚེ་ལྡན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གའི་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ཟླ་གཞོན་འོད་ཁྱབ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་བཞིན། །གང་སྐུ་དྲན་ཙམ་ངན་འགྲོའི་གདུང་བ་བཅིལ། བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལ་བཏུད་དེ། ཆེ་ལྡན་སྡིག་པ་སྦྱོང་ཚུལ་རྣམ་ 
¦ གསལ་བགྱི། །འདིར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་བདུན་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་གསོན་པོའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ _ 
¦ ལས། འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཤོག་བུ་ལ་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ཡིག་ནག་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ཡིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་པ་བཞག དངོས་གཞི་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་འཇུག་བཟླས་པའི་ 
བར་གྲུབ་ནས། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྦྱོང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མིང་བྱང་བསྲེགས་པའི་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་དགུག་གཞུག་སྡིག་པ་དྲལ་བ་རྣམས་ནི་འདིར་མི་དགོས་པས། དེའང་མདུན་དུ་སྦྱོང་ཆས་ཏིལ་མིང་བྱང་སོགས་འོག་ཏུ་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ལ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཡས སུ་བསྐོར་ཞིང་། རང་གིས མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བིབྷྷ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས ཞི་བས་སྦྱང་། དེ་བ ཞིན་དུ་ཏིང་ལོ་དང་ 








།ངང་བུས བསྐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་ ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སུྟ་སོགས ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དེང་འདིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག ་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་ 
རྔན་སོགས་བརྗོད་པས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདེན་པ་བདར་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ཁ་བ ར་བ་མ་གཏོགས་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་སྦྱོང་ཡང་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་འདིར་སྔགས་བཟླས་ 
„ ནས་བྱེ་མས་ བྲབ་པ་གསོན་པོ་ལ་མི་མཛད་ཅེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་། འདི་མན་ཆད་ཕྱིར་བཟློག་གི་དངོས་ བའ་ཡིན་པས་པ་ཆད་པར་བྱེད་ ལེགས་ཏེ ་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་བྱེ་མ་སོགས། །རང་གི་མིང་བརྗོད་སྔགས ་བཏབ་ནས། | 
ཏི བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་གཏོར་ནས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་ པའྱ་ཆུ་ཀླུང་དོར། དེ་ལྟར་བྱས ན་སྡིག་ཆེན་ཡང་། །ངན་སོང་ལས་ནི་ཐར་འགྱུར་ཞེས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གཙུག་དགུ་ལས་ཀྱང་། ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་ 
དང་ལྡན་ པས། གསང་སྔགས ་བཟླ་ཞིང་བརྡེག པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་རྩ་ རིག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ བཟླས པའི་ནུས་པ་བསྟིམས་ལ། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་དེའི་ དྲ་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
བརྡེག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་དྲུཾ་ཕཊཿ ཅེས་སོགས་བརྡེག་སྔགས་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བྲབ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ 





” ༄༅། །པར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟང་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ། དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཁ་དང་གདོང་དང་ཡན་ལག་རྣམས་བཀྲུ་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲི་མ་དྲུག་དག་ནས་སྦྱིན་པ་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཚིགས་བཅད་དང་རྩ་རིག་སྤེལ་ཏེ་བརྗོད་མཐར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སོགས་ 
ླ བརྗོད། ཚིག་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་བརྗོད། ཡང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ 
ཤཿ བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསམས་ལ། ས་འདི་དུག་གི་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པས། བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་དང་བཅས་པས། གང་ལ་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལུས་དབུལ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས། དེའང་གཞུང་གི་ཚིག་ 








༡༣ 
¡ 
ཟལ 


ཚ་འདས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཚེ་ལྡན་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སོགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 

དུ་གཞུག་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཆིས། གང་ལྟར་ཡང་། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཞར་བྱུང་མིང་བྱང་བསྲེག་པ་ནེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སམ། དབང་གི་གོང་འདིར་བསྲེག་པ་གཉིས་གང་བདེར་བྱ་སྟེ། དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ན། སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་ལ། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་མིང་བྱང་བསྲེག་པ་ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་བྱེད་ན་དཔལ་འབར་མེ་སླར་བ་ཐོགས་ཏེ། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ 
° ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུགས་སྨན་བཏང་བ་བཞིན། བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་དབང་པོའི་ 
སྒོ་རྣམས་ནས། ཀཾ་ཡིག་ནག་པོ་དང་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པས་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཐོན། མདུན་གྱི་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ཡིག་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཀཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཁྱེད་རང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


” ༄༅། །ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྲེག་ཅིང་སྦྱོང་དུ་རུང་བ་དཔེ་བུད་ ང་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་སྦྱོང་བྱེད་མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྣང་བ་དེས། ཀཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་ 
¦ དང་། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་ལྡན་སྒྲིབ་པའི་ཞེས་སོགས། རྩ་རིག་ཟློ་གིན་བསྲེགས་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་ལ། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ །ཞེས་དང་། དེ་ ྦ 
ྐ རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅེས་ 
སམ། གལ་ཏེདབང་བསྐུངཡྱིབད་པར་ ར་བླཟོགདངྱ་བང་སེག་ཙམ་བེད་ན ཕྱིར་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་འབུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། ཅེས་དང་བསོད་ནམས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་རང་ 
གནས་སུ་བཏང་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཤུགས་འབྱུང་ཚེ་ལྡན་གྱི། །སྡིག་སྦྱོང་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་ཟུར་རྒྱན་འདི། །བསྐྲན་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་བཅས་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 








ཀུན་ རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཤུགས འབྱུང་ཚེ ལྡན སྡིག ་པ། སྦྱོང་བའི ་ཆོ་གའི ཟུར་རྒྱན ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་དཀར་དབུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་གིས་ བསྐུལ་ངོར། ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ 
_ཌྒྱུན་གྲུབ སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མགྱོགས པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེ ལེགས་འཕེལ བར་གྱུར་ཅིག །སྦ མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །ཀུནརིག་སྦིན་སྲེག་སྐབས་ཀྱིགསལ་བྱེད་གསར་བུ་འཇུག་བདེ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །བླམརྣམ ་པར་སྣང་མཛད་དག ། 
ླླ ཐ་དད་མིན་ལ ཕྱག་འཚལ་ ནས། །ཀུན་ རིག སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ཆོ་ག་ཡི། །གསལ བྱེད་གསར་བུ བུ་འཇུག་ བདེ་འདྲི། །དེའང་རྗེ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ ངན་ སོང་སྦྱོང་བའི སྦྱིན་སྲེག་གི སྲེག་གི་གོ གོང་མཐའ་རྣམས་མི་གསལ བ་མེད་ཀྱང་། ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས ་སུ་རྩ་ བའི་ལྷ་ „ 
° རྣམས་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། མགྲོན་ཐབས་དང་འཁོར་ཡུག་གི ལྷ རྣམས་ དེའི་རིགས་འགྲོས ་སྦྱར་ཏེ་ཞལ་ཕྱག་གསལ གདབ། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ འགའ་ཞིག་གི ་གིས་ལྷ་ དགོད་ གཞི ལའང་སྣམ་བུ བུའི་ཐ་སྙད་ བཏགས་ པ་སོགས་མ་འགྲེལ་བ་ " 
དང་ འདོན་བརྗོད་ངག་མི་མཉམ་པ་མང་དུ་སྣང་བ་དང་། གཞུང་དེར་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་སྐབས་ནས་ཅུང་ཟད་བསྣས་ཆེས་པ་རྣམས་སུ། གསར་བུ་རྣམས ཀྱིས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ངག་འདོན་དུ་བསྟར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟོ་བར་སོ་ 
སོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཉུམ་པམ་དུ་སུངབ་དང་། གཞུང་དེརབཟིག་རས་འབུལ་བ་གབསནས་ཅུངཟད་བསུས་ཆེསཔ་ནམས་སུ། གས ཤར་དུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ 
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༄༅། །པ་ཞེས་པའི་བར་བུམ་པའི་ནང་བཞིན་བརྗོད། དའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 


༄ར༡༽.༤- . ༡ -་-༨༽-་ ༠ ལང 9 ^... ༽འ༨ .འ. 
ས་བཞུགས་པ། རཾམ་པ་དེ་ཉད་ཀི་ 


མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་འཕགས་པ་དགའ་བོ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི 
མཚམས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གདུང་བ་སེལ་བ་ནས་བསྣམས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་དང་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་རྒྱབ་རྣམས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཁློ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་། དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་སྲིན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་ 


ནས་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་དབུ་དང་ཕྱུག་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲུལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་ 


བར་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། ཨཾ་བྷི་ཏ་བྷེ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཱདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། བསང་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ། 
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འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་བསྟོད་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ནམ་བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་ཙམ་དང་། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ན། གཙོ་བོ་ལ་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ 


ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིག་གམ་བསྐྱེད་སྔགས་གང་རུང་ཚར་རེ་ལ་ཡམ་ཤིང་རེ་བགྲངས་པའི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོང་བའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སོང་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ། སྦྱོང་རྒྱལ་ལ་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་མཉམ་དུ་ཕུལ་མཐར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། མར་དང་བསྲེག་རྫས་གཉིས་པོ་ལའང་འདྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཕཊ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརརྦ་བིད་ཨཿ ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲ་ཐ་ལན་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཉམ་དུ་ཕུལ་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན། ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་། མེ་ཏོག་ཆེརྱ་ཆས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། མར་དང་བསྲེག་ 
རྫས་གཉིས་ལའང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་མན་ཆད་རྣམས་ལ་བཞི་ཚན་དུ་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་བས། ཡུམ་བཞི་ལ་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སོགས གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ ཀི་སོགས གསུམ། ཨོཾ་བ རྲ་པནླ་རེ་སོགས་གསུམ། ཨོཾ་བ དྲ་ཏཱ་རེ་སོགས ་ 


154 





༠ ༄༅། །གསུམ གྱི་གྲངས མཉམ ་དུ་ཕུལ་མཐར། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། ། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ ་བཞིསྱ་ཀང་བདག ་དང་སོགས་དང་། མར་དང་བསྲེག རྫས་གཉིས་ལའང་འདྲ། སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ལ། (ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏྟ་ 
རྩུ་སོགས་ནས། ར། ་དྷཱ་དྷུ་གསུམ་གསུམ་སོང་བའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ པོ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། རྡོརྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས ་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་བདག་ དང་སོགས་མན་ཆད་འདྲའོ། ཨཾ །ཨོཾ་བཛྲ་རངྣ་སཾགས གསུམ་ 
4 གསུམ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་བདག་དང་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་སོགས་གསུམ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རྡོརྗ་རྒྱ། རྡོྗེ་ྨྲ་བ་སྟེ་ནུབ་ 
= = ཕྱོགས ཀྱི་སེམས ་དཔའ་ བཞིས ཀྱང་བདག་ དང་སོགས འདྲ། (ཨོཾ བཛྲ་ཀརྨ་སོགས་གསུམ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ལས། རྡརྗེ་སྲུང་བ། རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྱྱིན། རྡྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་སེམས ་དཔའ་ བཞིས ཀྱང་བདག་དང་སོགས་འདྲ། (ཨོཾཿ བཛྲ་ལཱ་སྱ་ 
སོགས ་གསུམ ་གསུམ། སྒིག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། ། གླུ་མ། གར་མ་སྟེ་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་སོགས་གསུམ་གསུམ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ་སྟེ་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་ ་བཞིསྱ་ཀང་སོགས་ 
འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་(ཨཾ ཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་སོགས་གསུམ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྱགས་སྒྲོག རྡོརྗེ་འབེབས་པ་སྟེ་སྒོ་བ་བཞིས་ཀྱང་བདག་དང་སོགས་འདྲ། འདི་མན་གྱི་མགྲོན་ཐབས་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལ་རྩ་རིག་གསུམ་རེ་དང་། བྱང་ 





= ༼,༨༽..¬ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་རིག་གསུམ་དང་འཕགས་པ་དགའ་བོ་ནས་འོད་སྲུངས་ཏེ་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བདག་དང་སོགས་འདྲ། རྩ་རིག་གསུམ་དང་གདུང་བ་སེལ་བ་སྣང་བ་བརྩེགས་པ་ནས་ཡིད་མྱུར་བ་སྟེ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་དང་སོགས་འདྲ། རྩ་རིག་གསུམ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི། ཕོ་ཉ་བཞི། མངག་པ་ 
པ བཞི། བྲན་བཞི་སྟེ་སྒོ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་སོགས་འདྲ། ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་པ་རྣམས་ལ་རྩ་རིག་གསུམ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། འཇིགས་བྱེད་དགུ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ 
ཙེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ལའང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་གདབ་འདི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཏིལ་བརྒྱ་རེ་ 


དང་རྩ་རིག་བརྒྱ་རེ་གྲངས་མཉམ་དུ་སོང་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཅི་མང་བསགས་ནས་མཐར། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ 





¦) ༄༅། །སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་ཀུན་རིག་རྗེས་ཆོག་ལྟར་རོ། །སྤར་ཡང་ཡམ་ཤིང་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས ཏཱ་ཀྲོ་ངྷ་སོགས་བདུན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་མཐར། བདག་གི་སྡིག་པ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་། མར་དང་བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ལའང་དེས་འགྲེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་སོགས་ཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་བཅོལ་ལོ། །གཞན་རྣམས་དཀྱུས་སུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རིག་སྦྱིན་སྲེག་ཡི་གེའི་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
( གསར་བུ་འཇུག་བདེ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། དར། 
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བསྐྲན། །འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་ཚོའི་བསྙེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བྲིས་སྐུ་འདྲི་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ 


༄༅། _ །འབུམ་ཕྲག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཏོན་ལྟར། །དཀར་འཚེར་སྐྲ་ཡི་ཕྱག་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་ལས། །བསྐལ་པའི་རིང་འཚོའི་དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་མཁན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
རྭ མཆོག་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །དེ་ཚུལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །རྒྱུད་དང་མཁས་པའི་གཞུང་གི་དག་བྱེད་རྒྱུན། །གཅིག་ཏུ་རབ་འཁྱིལ་ལེགས་བཤད་པདྨའི་རྫིང་། །དོན་གཉེར་ལྷ་བུ་རྩེ་དགས་རོལ་ཕྱིར་ ༢ 
ྦ དང་།༈ བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་བཟོ་བ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པས། རས་འདུལ་བྱས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་འོག་གི་རབ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ 


” ༄༅། །དང་མཐུན ་པར་བྲིར། པ་ནས ་གོང་གཤམ་འདོགས་པ་བཅས 'གྲུབ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རབ་ ཏུ ་གནས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྲིས་ ཟིན་པ་དེ་ལ རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཟ ནས་བསྟན་པའི རབ་ཏུ གནས ་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ། ཀུན་རིག་ལ་ བརྟེན་པ པའི་ 
རབ་གནས སྔགས ་འཆང་ ང་ཆེན་ པོས མཛད་ པའི་ དངོས གྲུབ འབྱུང་ང བའམ། དཔལ འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ གཞིར་ བཞག་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ རྣམས ་འཇམ་པའི་ འི་དབྱངས ་སངས ས་རྒྱས ཕུན་ ཚོགས་ པས་ཟུར་ དུ་བཀོལ ་བ་དོན་བཅོ་ལྔས བསྟན་ ང། པ་ལྟར་ བྱས་ན། ཀུན་གྱིས་ 
གོ་བ ་བར་སླ་བས་དེ་ཉིད་གཞེར་བཞག ག་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ པོ་ལེགས པར་བཤམས པ་ནི། རྟེན་ དེའི མདུན་ དུ་མངའ་ དབུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ དང་ཆོས སྐྱོང་བསྒོ་ བའི '་བ།ཏོར་མ་མ ་གཏོགས་ པའི ཉེར་སྤྱོད དང་རབ་གནས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ དང་སློབ་ 
' དཔོན གྱི་མདུན་ དུ་བུམ་ཐ ་པ་གསུམ་སོགས་ཚང་བར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་ བསྐྱེད་ པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པ་དང་ སྐྱབས འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག བསྐྱེད་ བླཟས་པའི མཇུག་ གི་མཆོད་ ད་བསྟོད་ཀྱི་བར་འཆི ་བདག འཇོམས་པའི སྒྲབ་ 
ཐབས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ ་པ་བུམ་པ བཟླ བ་ནི། ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྟ་བཅུ གསུམ་ དང་། ལས་བུམ་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གནོད་ སྦྱིན ཀུན་རིག སྐབས ་ནས ས་འབྱུང་བ བས་གསལ་གདབ བ་ཅིང་བསྐྱེད་ དེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ ཀྱ་ཧྲུཾ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་། ཁྲུས་ཀྱི་དོན་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་གྱི་སྟེང་གཟུངས ཐག རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ལས་བུམ་གྱི་ 
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ཆུས་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱངས་ནས། རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་ལྡན་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྟེན་སྦྱང་བ། ལྔ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ། དྲུག་པ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པ། བདུན་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ཀུན་རིག་གི་རབ་གནས་ལྟར་བྱའོ། ། 
བརྒྱད་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡཀྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རས་བྲིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སངཔའི་ངང་ལས་[ཱཾ་ཡོངས་སུགྱར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཟླ་བའི་འོད་ཅན། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པའ ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ དེ་པ་ལས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པ། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གདོང་ 
3, གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཁ་དང་སྤྱི་བོར་བདུད་རྩི་བབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱས་གདབ་པ་གཉིས་རྒྱས་པའི་སྟ་གོན་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། དགུག་གཞུག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་ཁྱད་པར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ནས། ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ 
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” ༄༅། །སོགས་ནས་ཨཿ ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་བུམ་ཆུ་ཏིང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག དེ་ནས་དབྱུ་རུན་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐྷི་ྱིལ་སོགས་ནས་ཨཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་འབུལ། ཡང་རྩ་ཆིངས། ཨོཾ་རྣྣ་སོགས་ནས་ཏཱཾ་ཞེས་དང་། དར་དཔྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏཱ་ལམྨ་ནས་ཏཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ལ་འབུལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
„ དྲིལ་བུ་འབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་གཏོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ལ་འབུལ། སློབ་དཔོན་རང་གི་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལྷན་ཅིག་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་ . 
ཤྭ གསང་མཚན་གདགས་པས་དབང་བསྐུར། དེ་དག་བ རྟན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་སོགས་བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་འདི་ལ་དབང་རྫས་དངོས་སུམི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། འཁོར་ མོ 
ལོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་ལ་གཏུགས་པས། སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པར་བསམས་ཀྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ནས་བྷྷཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱིར། རང་གི་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལྔར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་སོགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བཅས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་བསམས་ཀྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 


བརྗོད། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྟེན་གྱི་གནས་ལྔར་ བཞག་མཐར་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་དྲིལ་བུ་རྐྱང་པ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ར་སོགས་བརྗོད། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ་མཐར་ཕྱག་གཡས་སུ་ཕུལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དངོས་སྲ་དབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱྱ་སོགས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ། དཔྲལ་བ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་འབྱུང་། ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
¦ ནི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། བསྟོད་པ་མཚན་བཅུའམ། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བསྟོད་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ཞལ་བསྒྱུར་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི་སྤྱི་ 
འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པའི་མངའ་དབུལ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྨརྷེ་ཀྭམ་གུ་ཌྔ་པཱུཛཾ་ཏེ་དྱོ་གི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། བསྟོད་པ་མཚན་བརྒྱའམ་མཚན་བཅུ་ 


འ༽ ༨༨ ~~ 


གང་རུང་གིས་བསྟོད་དེ། དེ་ནས་རྒྱུད་འདི་ནས་བཤད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས། དམིགས་པ་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ངག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 


ས་ས་ 
; 
ལྷ་མམམས་པཛ། 





༠ ༄༅། །བདག་ཅག་གི་རྟེན་འདི་ལ་ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ དྲངས་ པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས ་གསུམ གྱི་དེ་བཞི བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས ས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གསང་སྔགས དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་ང པའི་བྱིན་གྱིས བརླབས་ཀྱིས། བདག་ལ་དངོས གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན 
¿ འདི་ལས་ རྟགས་སྣ་ཚོགས་ པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་འཐོར་རོ། _།དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ ཏེ། རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་པཱངྱེ་པཱར - 
༧ བོགས་དང་། ོྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།༩ེ་དང་། ལས་ཀྱི་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཅི་ནུས་དང་། ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྔ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཨོཾ་ཧཱཾ་ཧཱཿ བྷུཁབཛྲཾ་བྷ་བ་ད་ཌྷཏི༔ྟབྷཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལ་ " 
སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིསཾ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡས་བྱབ་རྣམས་ནི་རབ་གནས་ཀྱིཆོ་གའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་དང་། སྒོས་བསྟོད་དང་། ཨཾ་བཛཨ་ཐི་ཁྱིར་དང་བྱད་ཨ་བྷི 

ཁྱིཀ་གོ་བརྗེ་བས ཀུན རིག བསྙེན་ སྒྲབ་སྐབས ཀྱི་རབ ་གནས་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནས་རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསྙེན སྦྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ལས སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རབ་གནས་ 





24 
རཿ 
༔༡༢༠ 


ལེགས་པར་བྱས་པའི་རས་བྲིས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལོགས་སྲ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ། རང་ཉིད་རྟེན་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་གནས་པའི་རང་གི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་བཤམ། སྔོན་འགྲོར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་མཚམས་བཅད་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་གོང་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས། དེ་ནས་བསྙེན་ 
པའི་ཚེ་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ནས་སྔར་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སྲ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་ལས། འདིར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། རས་ གང་ཟག་གི་བློ་ལ་མ་བདེ་བར་གྱུར་ན། རས་བྲིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པྷཱ་ལས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་རབ་འབྱམས་ཚུལ་འོད་ 


༥༽འ༨༽ ༤ 


པས་སྦྱོངརྒྱད་རས་བྲིས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྲིས་ཀྱ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་གསལ་གདབ་པ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨོཾ་བྷྲ་ཏ་སོགས་རིགས་ 


གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་དབང་བ ར་བ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲོཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་ 


བཅས་པ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་རས་བྲིས་རྡོ་རྗེ་ཚེར་གསལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། དེའི་ཕྱག་ལས་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 


100 


༡ ༄༅། །རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་། པུརྱའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ཐུན་གྱི་མཐར་ཆ་གསུམ་བཏང་བ་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་བྷྷཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭཀྲོ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་བཟླ་བ་ནི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་བའི་ཚེས་གཅིག་གམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གསུམ་ནས་འགོ་ ༦ 
བརྩམས། ས་གཞི་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ནས། དེར་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བ ཏབ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་རྣམས་བྱས་ནས། དེར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ སོ 
གྱི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྲིའོ། །དེ་ནས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པ་གཙང་མའི་ནང་དུ་བ་དམར་སེར་གྱི་མར་གསར་པ། དེ་མ་འབྱོར་ན་འབྲི་མར་བཞུས་པ་ལ། བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་མངར་གསུམ་བསྲེས་པ་བླུགས་ 


རྩ ༨ ༨ ༦༨ ༨༨ ༨ 


ནས། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུབུས་སུ་མན་འཇིའམ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཞག་པ་སྟེང་གི་བྲིས་སྐུའི་ཕྱག་གི་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་ཐད་དུ་འོང་བར་བྱ། དེའི་སྟེང་ནས་འདོགས་ཐག་ལ་བཏགས་པའི་སྔར་གྱི་བྲིས་སྐུ་དེ་ལ་རེག་ 


.ཛཱ:ཧྲྷ 


པར་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས པར་བཤམ། དེའི་མདུན་ནམ་གཡོན་ཕྱོགས གུང་བདེར་སྒྲབ་པ་པོ་གདན་འོང་བར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རང་གི་མདུན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ་བུ། བདག་འཇུག ལེན་ན་བུམ་པ་ནང་རྫས་རྒྱན་ དང་ 
ལྡན་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཏི་རིརྟིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཧཱུཾ་གིས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ 
བསྟོད་པ་ ཡན་ཆད་གྲུབ པར་བྱའོ། །བདག འཇུག ་དབང་བཅས སྲ་གུབ་ན་ལེགས་ མོད་མ གྲུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ ནས མདུན་གྱི གྱི་བྲིར། སྐུ་ཚེ རྫས དང་བཅས བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི་ནང་ 


° དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ ་ལར། བྱུང་བའི ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི འི་ཚེ་རྫས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེའི་སྟེང་ དུ་ྷྷ་ཡོངས ་སུ་གྱར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སོགས་ནས ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ འཛག་པའི་རྣམ་པ །ཅན་ དྱུ་གུར་ཅེས་། པའི་བར་ 


གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་ཚོའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ། ཞེས་པ་ལ་ 


སོགས ་པ སྒོ་ ་བ་ བཞིའི ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག ་བཅིང་ དང་ དབྱེར་མེད་ དྲུ་བས། (ཨོཾ བྷཱ ཏ་ལ ་སོགས ་པ་ རིགས ་གསུམ གྱི་སྔགས ་དང་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ བྱིན་གྱི གྱེས བརླབས། (ཨཾ སོ་བཛྲ་ཨཊ་ བྷི ཁྱིའཱ་ལ སོགས་ པ་ རིགས ་ལྔའི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 


༠༩ 
;: 
ལྟམཿམམ། 


2 ༄༅། །བཅས་པས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ ཧཾ་པྲ་ཏིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་མཚན་བརྒྱའམ་མཚན་བཅུ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ 

བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྔར་གྱི་གཟུངས་ཐག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཁྱད་པར་ཕྱག་གི་བདུད་རྩི་བབ་པ་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལའང་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ 
| བསམས་པའི་ངང་ནས། ཨོ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེཧཱུཾ་ཨཱཿ ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། གང་ཡང་བདག་བློ་ལ་སོགས་པས་ནོངས་པ་ 
ཟ་ བཟོད་པར་བ།སོལ། མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་ལ་བ རྟན་བཞུགས་བྱས་ནས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བ ཏང་ངོ་། །རང་ཉིད་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིལྩས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའམ་ལས་སྦྱོར་ 
ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགོངས་མོ་ཉི་མ་རྒས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པ་ནས་བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་སྔར་བཞིན་དང་། མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཚེ་རྫས་དང་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་སྔ་མ་ 
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ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེའང་གྲུབ་ན་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་དེ་དག་གི་སྔགས་མཆོད་ཙམ་བྱས་ན། སེགས་ཏེ་རྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྔར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་ཤིང་ཕྱག་གི་བདུད་རྩི་སྔར་གྱི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
པ འཛིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་ལྷའི་སྐུ་བཞད་པ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་རྔ་དང་རོལ་མོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔར་གྱི་རྫས་ལ་སྔར་མ་བྱུང་བའི་དྲིའི་ངད་བཟང་པོ་ལྡང་བའམ། དྲོད་དམ་རླངས་པའམ་དུ་བའམ་མེ་ 
° བུང་བའམ། འོད་ཟེར་རམ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ རྣམས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་རྣམས་བྱང་བའམ། མ་བྱུང་ན་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཆ་ལ་རྫས་དེ་མར་གསར་རམ། ཏིལ་ 
མར་རམ། ཆུའམ་འོ་མའམ་ཀླད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དང་སྦྱར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩི་དང་བདག་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 


༤. ¢ ༠” ཿ =~ ,. ཿ ཤ༽.པ ༠༡༤༠ ༡༩༤ ༡༤ ༠༡༠: ་ ཧྭ ¬. ཏ་པ ཀའ ( ༡༡” ༈ +) - བརབ (༠ 4 ༡ པ་ལ 2 - ༧༤ = „¬. ¢ ་”ཊ་ ༠༡༤ ༡༤ ་” ༩༩༢༡! ༢ -༡༧ ༠༢༡ (༡ ° ༡ 2 ལབ (༡༤ ། 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དངོས་སམ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སམ། འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་ནའང་དེ བཞིན གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ 
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” ༄༅། །བྱས་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 

གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྫས་དེ་དངོས་གྲབ་ཏུ་སྩལ་ཏེ། འདི་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་གནང་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པས་ལག་ 
ཿ གཉིས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླངས་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། གསང་སྔགས་པ་ཐར་པའམ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ 
= བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིགྩ་ལ་སོགས་པས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི་བར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་མཚན་མ་ནས་བླངས་པ་རང་གཞན་གྱི་མགོ་བོར་བཞག་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་ཕྱགས་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་དོར་ཞིང་། འོ་མའམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་རྗེས་བསྲབས་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
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སུ་བླངས་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མཚན་མ་རྣམས་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ནའང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ན་ནི། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མའི་ཐ་ 

མས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ནད་མེད་ཅིང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ལུས་ལ་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་ལུས་སྲ་ཞིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བཟླས་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཞི་བ་ 
4 དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བརྟག་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྲ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ པཱ 
ཟི སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་ཁ། །ཆེས་ཆེར་གླལ་བ་ཉི་མའི་བུ་ཡི་དཔུང་། །འཇོམས་བྱེད་ངེས་པའི་བདུད་རྩི་འདི་ཀོ་ཞེས། །རྒྱུད་ལུང་བྱེ་བས་ལན་བརྒྱར་འབོད་པ་བཞིན། །རྒྱད་དང་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཁེངས་ལྡན་གཞུར། །མན་ངག་ཉག་ཕྲན་སྦྱར་བའི་ མོ 

འཕོང་སྐྱེན་གྱིས། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མི་ཟིན་ཡོངས་བསྒྲལ་ནས། །འཆི་མེད་གྲབ་པའི་སྙི་ཏ་རང་དབང་ཐོབ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ། སྒྲུ ཚ་དང་ལངཚོབསོད་ནམས་སྟབས། །གངྒྷའི་རྒྱུན་དང་ལེགས་བྲིས་བུ་ཡི་ 


གཟུགས། །ཆུ་གཏེར་འཁོར་ལོས སྒྱར་དབང་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འདིའི་བསྙེ ན་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་པ་དབུ་མཛད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ འཛིན་པའི་ 


” ༄༅། །གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཞིར་བྱས། དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ 


དང་༈ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཅུན་ཨེ་ཝེ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཚུལ་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བདེ་ 
„ བར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འབྲུ་མང་ཞེས་པའི་གནམ་ལོའི་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འཛོམ་པའི་ཉིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
༤ ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་སྦྱར་བར་ཨཱ་ཡུཿ པུའྱོ་བརྡྡུ།། །།། ༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའི་ཐོ་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བར་ཆད་ཚང་ཚིང་བསྲེགས། །ཚེ་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟར་གུས་བཏུད་དེ། །རྡོ་རྗེཚེ་ཡི་སྲེག་བླུགས་ཆོ་ག་འདྲི། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པ་ 
དང་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ 
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ཡི་གེ་གཞིར་བཞག་ནས། འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འདྲི་བ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ས་ཆོག་གི་ཆ་གསུམ་གཏང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་རྗེས་སུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་པ་ཙམ་བསྒྲར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །ཐབ་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པའི་སྐབས་སྲ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བཏབ། དྭབུས་ནས་སོར་བརྒྱདད་བསྐོར་བ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། དབུས་སྲུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་ 
བོ། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཚན་མ་བྲི། དེ་ནས་སོར་བཞི་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། མཚམས་བཞིར་བདུག་སྤོས་མ་སོགས་བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་བྲི། གཉིས་པ་ ྱུ 
 གཞི་སེར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། གསུམ་པ་གཞི་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུ། དེ་ནས་སོར་གཉིས་པ་གཉིས་བསྐོར་བའི་དང་པོ་གཞི་ལྗང་གུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། གཉིས་པ་གཞི་སེར་པོ་ལ་པདྨ་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་ ངི 
བཞི་ལ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་གཞག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྫས་དང་མཆོད་པ་བཤམ་ཚུལ་ 
_ སོགས་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བར་འདོད་པའི་ 








ར ༄༅།་ །བསམ་པས། ཐབ ལ་ཞལ ཕྱོགས པར་སྐྱིལ་1 ཀྲུང་གིསཿ ་འཁོད་དེ། བདག་ བསྐྱེད་འཆི་ བདག་ ་འཇོམས་པའི་ བསྒོམ་ བཟླས མཇུག ་གི ་མཆོད་ བསྟོད་ ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དཔལ ་འབར་མེ མི་སྤར་བ ཐོགས་ ཏེ། ཐབ་ལ་ 
གཡས་ཕྱོགས 'སུ་ལན་ གསུམ་ བསྐོར་ཞིང་། (ཨོཾ་ཛྫ་ལ་ཛྲ་ལ་ཛཾ ཧཱ ཞེས་ ་བརྗོད་ དེ། མེ སྤར་བ་ ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐབ བསྐྱེད་ཅིང་མེ ་ལྷ་དང་ ཁྲོ བོ་འཇིག་རྟེ རྟེན གསུམ་རྒྱལ་ དང་། སངསྒྲ་རས་བྱང་སེམས ཀྱི་ཚོགས་ དང་། རྡོརྗེ་སེམས དཔའ་ རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས མཆོད་ དེ བསྲིག་རྫས་འབུལ་བ་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། འོནྭ་ཀྱང་སྤེལ་ ཚིག་གི ་གི་སྐབས་ བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ བར་འགྱུར་ བའི་ལས སྒྲིབ ཅྱི བསགས་པ་དང་བར་ དུ་གཅོད་ང པ་ཐམས '་ཅད་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས བསྒྱུར་ བ་ 
 དང་། བསྙེན་ པའི་ཁ བ་སྐོང་གི་ཌ ཚེ། གསང་སྔགས ལྕག ཆད་ཀྱི་ཉེས་ང པ་ཐམས། ས་ཅད་ཤུནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ལྷག་པ པོ པོ་འཇུག གསོལ་གདབ ཀྱི་ཚེ་ བདག་ དང་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་ བར་འགྱུར་ བའི་ལས སྒྲི ཅྱི བསགས་ པ་ཐམས། ཅད་ བྱང་ཞིང་ པམ 
དག ་པ་ དང་བར་དུ་གཅོད་པ ་ཐམང། ་ཅད་ཞི ་བར་བྱིན གྱིས་བརླབ 'ཏུ ་གསོལ། ཞེས་ པ་ཙམ་དང་། བསྙེན ་པའི་ཁ སྐོང་གི ཀི་ཚེ། གསང་སྔགས ལྷག ཆུད་ཀྱི་ཉེས ་པ་ཐམས ་ཅད་བྱང་ཞིང་ དག ་པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཏུ ་གསོལ། ཞེས འཇུག སྡིག སྒྲིབ དགུག་ 
པའ འི་ཚེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་བར་འགྱུར་ བའི་ལས སྦྲིབ ་ཅི ་བསགས་པ་དང་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ སྟེ། མེ་ལ་ཐིམ་པས སྔིག སྒྲིབ ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེས ་བསྲེག་ པར་གྱར་ཅེས ་བརྗོད་པ་མ་ 








༨༡༨ ༨ ༥༨༨ ༨༩༧ ༢ ་༨ེོ 


གཏོགས་འདྲའོ། །དེ་ནས་ རོ རྗེ་སེམས་ པ་དཔའི་ལྟོ་བར་དབུས་ དང་ཕྱོགས ་བཞི་ དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས 'བརྒྱད་རྣམས་སུ་པདྨ་ད དང་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསམས ་ལ།  སླར་ཡང་རང་གི་སྙི སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས། བཅོམ [ལྡན་འདས ་འཆི་ བདག 'འཇོམས་པའི་ལྷ ཚོགས 'འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ 'ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས སྤྲོས ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན པས། མ་ལུས་ སེམས་ཅན་སོགས ནས པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱ་གྱི་བར་དཀྱིལ་ཆོཿ ་ཆོག་བཞིན་བྱས རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ལྟོ་བར་སོ སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ ནི། དབུས སུ་བཅོམ ལྡན འདས ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་འཆི་ བདག་འཇོམས་པ སོགས་ ནས། སེམས་དཔའི འི་སྐྱིལ་མོ་ མོ་ཀྲུང་ གིས བཞུགས: ་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བུམ བསྐྱེད་ ཀྱི་སྐབས 'ལྟར་གསལ གདབ། (མོ་བ བྷཱ ཏ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནས གསུམ བྱིན་བརླབས དང་། ཨཾ སོ་བཛྲ་ཨ བྷི རྩད ཞེས ་སོགས ་རིགས། ་ལྔས་ དབང་བསྐུར་ཏེ། མཆོད་པ རྣམས་ བསང་སྦྱངས བྱིན་རླབས་པ་ནས བརྩམས་ ཏེ། ཕྱག ་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འབེབས པ་ལའོ། །ཞེས བསྟོད་ པའི་བར་འདིའི འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 


གྱི་མདུན་ བསྐྱེད་ སྐབས ་བཞིན བྱ། དེ་ནས་ བསྲིག་ རྫས་འབུལ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་ཨཾ པ་སོགས 'སྔགས་བ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས དང་མཉམ ་པའི་ཡམ་ཤིང་ཕུལ་བའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན། འདས ཕྱག་ནརྡརྗེ་འཆིའ བདག་འཇོམས་པས ཿབདག་ དང་མེ སེམས་ཅན་ 
སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད། མར་དང་བསྲིག་རྫས་གཞན་རྣམས་ལའང་དེས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་ ཨོཾ་ཀཾ་ ཀ་ནིའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཡམ་ཤིང་ཕུལ་མཐར། བཅོམ 'ལྨན་འདས་མི་ བསྐྱོད་ པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་སྤེལ་ 


༧. < 
ཤ༡12° ༣༧ 


' ༄༅། །ཚིག་བརྗོད། མར་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལའང་དེས་འགྲེ། དེ་ དེ་བཞིན དུ་ཨོཾ་ རྟེ སོགས། ་ཉེར་ གཅིག་ དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན ན་འབྱུང་ལྡན གྱིས། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ ཏེ་སོགས་ཉེར་གཅིག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས འོད་ དཔག་ 
མེད་ཀྱིས། (ཨོཾ་ ཨ་མོ་གྷ་སོགས་ཉེར་གཅིག་ དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཿ དོན་ཡོད་གྲབ་པས ་སོགས བསྲེག ་རྫས ས་གསུམ་ག་ལ་རིགས་འགྲེས་འབུལ། ལྷ་མོ མོ་བཞི་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་སོགས་ནས གནྡྷེ་ཨཱཿ འི་བརྡ་གྱི་སགས རྣམས་ལན་བདུན་བདུན་བསྡོམས་ཏེ་ 
¦ བརྗོད་པའི་གྲངས མཉམ་༔ གྱི་ཡམ་ཤིང་ཕུལ མཐར། རྡོརྗེ་བདུག ་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ མ། དྲི་ཆབ་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞིས ཀྱང་བདག དང་སེམས ་ཅན་སོགས སྤེལ་ཚཾག ་བཅས་བརྗོད། དེ་བཞིན་ དུ་མར་དང་བསྲིག་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བདུན་ 
 དུན་སོགས་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ནས་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡམ་ཤིང་བདུན་བདུན་གྱི་མཐར། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེཞགས་པ། རྡོརྗེ་ལྕུགས་སྒྲོག རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྟེསྒྲོ་བ་བཞིས་ཀྱང་བདག་དང་ ° 
སེམས་ཅན་སོགས ་སྤེལ་ཊ ཚག་བརྗོད། དེ་བཞིན་ དུ་བསྲིག་ རྫས་གཞན་ གཉིས ཀྱང་དེ 'ལྟར་དུ་འབུལ ་ལོ། །དེ་ ལྟར་རྫས་རྣམས་ རྫོགས ་པའི་མཐར་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ ཏེ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་འཆི ་བདག་འཇོམས པའི་ལྷ་ཚོགས འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་ཚ ཐུང་བར་གྱུར་པའི་ལས སྒྲིབ་ཅི ཅི་བསགས་པ་ཐམས ཅད་བྱང་ཞིང་ དག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 





གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སྔགས་བསག་དགོས་པའི་ཚེ། ཏིལ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ 
བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྭངྱེ་པཱརྱེ་སོགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་ཏིལ་བརྒྱ་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་བརྗོད་པ་བཅས་ཅི་ནུས་བསགས་ཏེ། མཐར་ 
མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་བགེགས་རིགས་རྣམས་དང་། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
° ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་ལྷག་མས་སླར་ཡང་མེ་ལྷ་ལ་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ 
རྗེས་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས་གཏོར་མ་བྲན་ཏེ། ཆ་གསུམ་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། རང་ཉིད་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱུ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀུན་རིག་སྦྱིན་སྲེག་དང་འདྲ་བར་བྱས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །སྨྲས་པ། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཁེངས་ལྡན་གངས་རིའི་བདག །སྲེག་ 


༠ 
བང༨ 
ལྟམས 


.ཛ9.5÷ 








' ༄༅། །བླུགས་ཆོ་གའི་ཡིད་འཕྲོག་ཟུར་མིག་གིས། །བསྣུན་པས་དཀའ་ཐུབ་བརྟན་པ་རབ་ཕྲོགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཨུ་མར་འདོད་པའི་རྩེ་དགར་རོལ། །དེ་ཚུལ་ཉུང་ངུར་ལེགས་སྦྱར་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའི་ཐོ་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འདིའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ 
ཀྲ ཞུགས་པའི་དབུ་མཛད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་པའི་གསུང་གིས བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས ལྕུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ 
] ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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༄༅། །རཏྣསུསོཔཱནམཱམནཱམས་གིཏེརྨནྫུཤྲིཡུ །སྒངྷནམིཧརཏིསྨ།། 


༄༅། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ པའི་འཇམ་ དཔལ གྱི་སྒྲ ་ཐབས་ བར ་ཐེར། སྐས ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས ་སོ།། 
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3༠ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྨོན་ལམ་སྒྱུ་མའི་བྱད་པོས་མཚན་བཟང་དང་། །དཔེ་བྱད་འོད་དུ་འབར་བར་སྤྲལ་པའི་གཟུགས། །དྲན་པས་རྨོངས 
པའི་སྒྲིབ་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་དང་ཐ་དད་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཞལ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་སྒྲོས་ནས། །རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ ་དབྱངས། །འགག་མེད་ལྟུན་གྲུབ་སྨྲ 
ེ བའི་དབང་པོས་སྲུངས། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་གྱི། །ཐོད་ལས་བབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་སྤེལ་བའི་རྒྱུན། ྦ དོན་གཉེར་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་ 


སྦྱང་ཕྱིར་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ནི། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
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|,” ༄༅། །པ། ད་ལྟ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ། དེའི་སྤྱི་འགྲོ་མི་ཤེས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དག་གི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུུ་བླང་བདེ་བ་ཟུར་དུ་ 
བཀོལ ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས ་གཉིས་བསགས་པ་དང་། འབྲས བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་དུས་གང་ཡང་རུང་བར་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ཏེ། བསམ ་གཏན་གྱི་ 

ཧཾ ཁང་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་དེ། སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་ས་ཆེན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་ ཨུ 
' མཁར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ཁཾ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ཅི་ནུས་དང་། མཐར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མདྦྷ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཿཨཱཿ ཧུཾ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྱོཉུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང། རྒྱུད་བཀླག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་དྲུ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 


༨༨ ༨ ༽ ༤༥༨༤ ༨ 


བའི་རྡོརྗེརེ་ལྔ་པ་རྷཾ་ག ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་གུར། རྡ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྭ་བས་ རོལ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་དཿ ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་ 
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” ༄༅། །ཡིག་དཀར་དམར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་། སྤོབས་པ་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ། སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། གཡས་ཞལ་སྔོ་ཞིང་གཡོན་ཞལ་དཀར་ 
„ བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། མཚན་བཟང་པོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ _ 
|: ཚུགས་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ ང 
པ། དཔྲལ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་སེར་གཡོན་པདྨ་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། སྤྱི་བོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཚིར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་འོག་གི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད། གཉིས་པ་ 


ནི། རང་གི་ཐུགས ་ཀའི་མཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས ་ཅད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ ་པར་ཨཾཾ སོ་བཛྲས་མུ་ཛཿ གོང་བཞིན་མཚན་སྔགས་སྔོཿ ་སྔོན དུ་འགྲོ བའི་ ཨརྒྷཾ ནས་ཤབྣའི་ འི་བརྒ་གིས་མཆོད་ལ། ཛཿ ཧཾ 


༣ ༤ ༨ 


ཧོ ཞེས་པའམ་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤདྲཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཝེ་ཤཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། དེའི་དུས་སུ་རྡོརེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བར་གསུངས་ ཏེ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅིངས་ 
: ཏེ། སྡིགས་མཛུབ་ དང་མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས སྒྲོག་ཏུ་བྱས་ཤིང་སྤྲད་པ་བཀན་ཏེ་རང་གི་ཁ་རུ་ཉེ ་བར་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས དབང་གི་ལྷ་རིགས ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
ཌི ཡས་སྨུན་དྲངས། དེ་ལ་ ཨོཾ་པྱཅ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྩཧུཾ་ཞེས 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་བྷ་ཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ། བིཤུད་བཛྲ་ཙཀླུ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲ་ཀྲི་ཏེ་པ་རི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 


དྷམྨཱ་ཡ་དུ་ཏ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ། མངྦུ་ཤྲཱི་པ་རི་ཤུདྡྷི་ཏ་མུ་པ་དཱ་ཡ་ཏི། ཨ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར་ཨོཾཙཱུ་ཧྲིཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཛྙཱ་ན་མུཏྟི ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་ཝ་ཙ། སརྦ་ངྷརྨཱ་ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤཱྡྷ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་གནྦྷ་ཨཱཿ 
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” ༄༅། ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་འདིར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་བྷ་ཝ་སོགས་སྔགས་ 
ཿ ཀྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །བཞི་པ་ནེ་དེ་དག་སྔོན་དུ་སོང་བས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་མཾ་ཡིག་གམ་ཨ་ཡིག་ལས་ཚིག་ཐ མས་ཅད་སྐྱེས་ཤིང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་གདོན་པར་བྱའོ། ཀདིར་སྔ་མནི་ལྷ་འདིཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་སེམས་ཤིང་ཕྱིམ་ནི་ས་པར་གྱིས། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདོན་པ་དང་ལྷ་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདོན་པ་གཉིས་ཀ་ 


-ཿ2 


ལ་ཨ་ཡིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོངས་པའི་མན་ངག་གོ །ཐུན་བསྡུ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ 
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བཏབ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སོགས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྤྲོ་ན། དགེ་བ་བསྔོ་བའི་གོང་དེར་དཀར་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ྭ་བཱཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ ས་བརླབས། གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པ་ 
:: ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་སོགས་ནས་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་བ་མ་གཏོགས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡི་གེ་བཞིས་བསྟིམ། སླར་ཡང་སོགས་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཏི. ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱ། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲང་བ་གང་མོས་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཨཱནྣ་མྫུ་ཤྲཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་དེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ གདབ་ཅིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨཨོཾ་ཁྱེད་ 


ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ 
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” ༄༅། །མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབས་ཤིག་དང་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དྱེ་བུང་བ་ན་རྒྱུད་ནས་ཇི་ 

སྐད་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །དེ་མཐོང་ཚེ་ 
ན་སྔོན་བྱུང་ར་མཱ་ཌས། མདའ་དང་གནམ་རུ་ཕལ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་གནད་ལ་ཕུག་པའི་གཏམ། །བརྩེ་དང་བྱང་སེམས་མེད་ཕྱིར་འདི་བས་དམན། །འཇམ་དཔལ་གོ་འཕང་བླ་མེད་ཁང་བཟངས་རྩེར། །མངོན་པར་འཛེགས་ 
ལ་དཀའ་བ་མེད་པའི་འཕྲུལ། །མཚན་ནས་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐེམ་སྐས་གང་། །རྣམ་གཞག་སྤྱི་ཡི་ཁོང་ནས་ཁྱད་པར་ཆོས། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་དོན་མ་འཕྱུགས་གཏམ། །སྨྲས་འདི་སྙིང་ 
ལ་མི་འབབ་མེད་གྱུར་ན། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་སྦྱོར་བའི་གསོས་སུ་ལོང་། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་བསོད་ནམས་གཡབ་མོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཁུགས་དང་མཉམ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 


༤༨ 
༦ 
ལམསས། 


པས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་  སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ཨ་ཡིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ངག་ཏུ་འདོན་པར་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ལ་ 
_ ཕན་པའི་ཆེད་དུ། རྗེ་ངོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་གཞི་བྱས། དེར་མི་གསལ ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་སྣ་ 
ྲ དང་བསྡུས་དོན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སོགས་བོད་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་གྲུབ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ ཟླ 
སེ གི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་སྤོམ་པོར་གྱུར་པའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་ལོའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག འདིའི་ ཁེ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷའི་མཆོད་པ་གཉིས། རྡོརྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཐུན་མོང་བའི་འགྲོས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །མངྒ་ 
ལཾ།། །། ༄། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་བསྟོད་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། ། རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་རྨོངས་པ་གཅོད་པའི་དགྲ། །བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བསྟོད་ 





” ༄༅། །པས་གྲུབ་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་བརྩམ། །ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ སྐེད་བྱས་ལ། ཨཾསྭབྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །རིག་པས་བརྟགས་ 
ན་འགའ་མ་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན། །གདོད་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱ། དེའི་ངང་ལས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཧཱུཾ། དབུས་སུ་ཟླ་ 
ླ བ་ལ་གནས་པའི་དྡཱིཿ ཡིག་དམར་སེར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་ 
° གྱིས་གདན་ཕུལ། སྤྲོ་ན། མདུན་གྱི་ནམ མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པའི་པོ་ཏེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་འཕྱང་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། ཨོ་ཨུྨ་ 
མངྫཱ་ཤྲིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས། གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། [ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་ 








འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐོམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲོལ་ 
མཛད་ཅིང་། མརིགམུནསེལ་སྡུག་བསྔལ་སུ་གུ་ཇི་སྙད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲོས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཅེས་པ ་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། བྱུ་གཅིག་གམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པའི་མཐར། མདུནབསྐྱེད་་ཐུགསཀརབླབའ་ྙེངདྲིཿ ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕི བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡཱིཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་ཤིག་བཟླས་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ 
ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མགོན་གྱིས་ནི། །བདག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སྲ་གསོལ་ལ། འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ 





དེ རོ །ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉམས་སུབླངས་པས་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བཞི་ངེས་པའོ། །བྱ་ 


བའི་རྒྱུད་ལྟར་ལྷག་པའི་ལྷ། རྗེ་འབངས་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ཆོས་དོན་ཀུན། །རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བ ཟང་པོའི་བསྟོད་སྒྲབ་ཉ མས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ནི། ཨོ་རྒྱན་རབ་དགའི་ 
ལ ངོར་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དར ༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ ཙུ 


༧ ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་འོད་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་ལུས་མེད་ཐུལ་གྱི་དབང་པོ་ཀུན། །བསྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ན་ཡང་བགྲང་བའི་གཞི། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་འཇོ་སྒེག་མཐོང་ན་དགའ། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྙིང་གར་ ° 
རོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །རྗེས་བཟུང་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་པའི། །ཞལ་ལུང་བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་ཉི་མའི་དྲོད། །བརྒྱ་ཕྲག་འབར་བ་འདིར་སྤེལ་གནང་བ་སྩོལ། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པར་ 
༨ ༤ ༨ པོ་ཇེ་ 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་སྲོལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ་ཏ་རེ་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། དེས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 





། པོ་ལ་སྩལ་ཏེ་བསྒྲབས་པས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པར་སྩལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་མཁྱེན་ 
ྦ རབྱ་རྒྱས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དྲལ་བར་མཛད། བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེ་བའང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་ 
ྲ པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས། འདིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་རྫུན་དང་འཁྲིག་པ་རྣམས་སྤངས་པས། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
° མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒྲོམས་ 


བསཿ 
༤ 
ལྷ་ཕབ་ལམ་། 








” ༄༅། །ལ། རང་གི་སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ དམར་སེར་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལྟར་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་གསལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ 
„ མི་ཤེས་རྨོངས་པ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཨཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
འཐ གདན་འ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ན་ཚོད་ཅན། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ 

བ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ 


པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཇྡིཿ ཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡཱིཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་དང་། ལྕེའི་རྩ་བར་ཇྡིཿ དམར་སེར་མགོ་བོ་གྲེ་ཕུགས་སྲུ་བསྟན་ནས་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ། སྐབས་འགར་སྙིང་གའི་སྔགས་ 


195 





ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གྱུར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་པའི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
མཐུ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་ 
 སྔགས་བཟླ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ལྕེའི་རྩ་བའིདྡཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་མོས་ལ། དབུགས་ཐོགས་གཅིག་ལ་དྡཱིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མ་ཅུའ་ཟད་མིད་པས་ལུས་དྡཱིཿ ཡིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
› བསམ། ཐུན་ལས་ལངས་པ་ན། ཨོཾ་ཨཱནྨ་མམྦྷ་ཤྲིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ རྒཾཔཏཱནྣ་སྭཱཧཱ། པཱ་དཾ་ྲཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་དང་། གང་གྱིབློ་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱས་པར་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་ 
བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ 
བ་བཏབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྨུར་དུ་བདག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་ཞེས་སོགས ཀྱིས་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོས་ 


¥༦ 
༤ 
མལ 





” ༄༅། ལ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ན། དཀར་གཏོར་གཙང་མ་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་སྔགས་ལ་ 
ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པར་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ དམར་སེར་སོགས་ནས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡེད་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་བསྙིམ་དང་། དབང་བསྐུར་ཏེ་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བ ཏགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ 


པས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་གསོལ་གདབ་བྱས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས་ནས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སྲ་ 


༨ 
± 
མངས 


གསོལ། གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ བསྙེན་པས། ཉམས་སྣང་ངམ་རྨི་ལམ་དུ་རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤ་ལ་ 
བསྲེལ་བ་དང་མེ་འབར་བ་དང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་བྱུང་ན་འགྲུབ་པར་ཉེ་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཅི་ཙམ་མྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་དེ། སྤྲིན་ནག་འཐིབས་པ་དང་། ཐོག་སེར་འཁྲུགས་པ། རླུང་ནག་ 
¦ འཆུབས་པ། མུན་ཁུང་དུ་ཞུགས་པ། གཅན་གཟན་གྱིས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ དྱུངན། དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི གཡོ་བཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུར་བསྒོམས ་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་ = 
° དུ། ཧུཾ་གི་མཐར་ཨོཾ་ཙ༔་མ་ཧཱ་རོ་༧ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་རྗེས་སུ་ པ 
གནང་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པ་དང་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆ་གང་རུང་ལྟར་བྱའོ། །ཆོས་ཀུན་རྒྱལ་བ་དངོས་དང་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ། །ལེགས་པར་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐྱེ་བར་རིམ་ 
ྦ བརྒྱད་པའི། །འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་འོད་བརྒྱ་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གླིང་གཞན་མཁར་རྒྱུ་བ། །ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །རྐྱལ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཡངས་པ་འདིར་དྲངས་ལ། །ཀུན་དགའི་འདབ་བརྒྱ་མི་འཛུམས་ག་ལ་ 








' ༄༅། །སྲིད། །དགེ་དེས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཏི་མུག་ཤིང། །གཅོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། །རྣོན་པོ་འཛིན་པའི་མཆོག་དེ་མངོན་གྱུར་ནས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ལས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་འོད་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ཅན་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས་མཛད་པ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་དེར་བསྡུས་ཤིང་ཚིག་སྡུད་མང་ 
(ཏ། ། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྱུར་པ ། །མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྱོད་སྙིང་གི་པདྨའི་དབུས། །བྱང་ཆུབ་བ ར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བཞུགས། །སྲིད་པ་ཀུན་དུ་རབ་ 
བྱུང་ཁྲིམས་གཙང་ལྡན། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་གཞུང་། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སུ། །འཆད་རྩོད་བརྩམ་པའི་སྣང་ཆེན་འགྱེད་པར་མཛོད། །ལེགས་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས། །ཉི་འོད་ 
དང་ཕྲད་མུན་པ་ལྟར་ཞི་ནས། །ཐུབ་མཆོག་གསུང་གིས་རབ་བསྔགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །སྤྲིན་སྔོན་དུས་ཀྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་དུ་འདིའང་དགེ་ཚུལ་ཤཱཀྱ་ཆོས་འཕེལ་ 


༤ 
༠༽ 
ཁམས་པ 








གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །་མོ་མདྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ ། སྐྱབས་གནས་བསླུ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ། །བདག་ཅག་མོས་པའི་ཁང་པ་རུ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་བྲིས་པའི། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་ 
„ མཆོག །གང་དག་བཞུགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་ནུས་པའི་གཏེར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །ལོ་ 
7 གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་འདྲའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་ལ་འགྲན། །མ་རིག་གཅོད་ལ་རྣོ་བའི་མཚོན། །མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའི་རལ་གྲི་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་ 
དག །རིན་ཆེན་གདུབ་ཀོར་མཛེས་པའི་ཕྱག །གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཨུཏྤ་ལ། །འདབ་མ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་རྩེར། །འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཡིས། །འཇའ་ཚོན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྔང་། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས། །གདུབ ་སིལ་སྙན་པའི་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཛེས་པའི་དཔལ། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ལྟའི་བཞིན་རས་ལ། །དཀར་ནགནརྣམ ་པར་འབྱེས་པའི་སྤྱན། །ཟིམ་བུར་ལྟ་བ་དཀྱུས་སུ་རིང། །སྲབ་ཅིང་མཉེན་པའི་ 





” ༄༅། །ལྗགས་ཡངས་དང་། །དཀར་ཞིང་འཛུམ་པ་བཞི་བཅུའི་ཚེམས། །འགེབས་པར་བྱེད་པའི་མཆུ་ཡི་སྒྲོས། །བརྡུ་ཛཱཾ་བ་ཀ་ལྟར་དམར། །གང་ལས་འོངས་པའི་གསུང་གི་དཔལ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པ་ལས། ། 
གཙུག་ལག་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པར་འཇོ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དུ། །ཡོངས་སུ་ཆུད་པར་མ་བྱས་པའི། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གནས། །འགའ་ཡང་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད། །དེ་ལྟའི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
¦ དབྱངས། །ཀུན་ནས་ལྕུན་ཆགས་ཡངས་པའི་ཁྲི། །པདྨ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ལ། །དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྟེང་ཕྱོགས་ཡངས་པ་དང་། །མཐའ་སྐོར་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ཏིལ་གྱི་འབྲུས། །ཡོངས་ 
༠ སུ་ཁེངས་ལྟར་བཞུགས་པ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་བཟུང་ནས། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཁན་པོར་གྱུར་པ་དང་། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས། །བསྟན་བྱ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི །དངོས་གྲུབ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་དང་བཞུགས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བླ་ན་མེད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། ། 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཕྱིར་འོང་མི འོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས། །དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རི་མོ་སྙིང་གར་གསལ་བའི་ 








ལྷ། །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཡངས་པར་ཕྱེ་བའི་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཙམ་གྱིས། ། 
ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ། །དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པར་བཅས། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་དུ་བཞུགས། །ཕྱག་བགྱིར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །ཕྲ་བ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་པའི་ལུས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
། ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རུ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག །བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་རྣམས། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཆོ་གས་བཤགས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་ན། །གང་དག་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ 
° དང་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འདུས་བྱས་པའི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མངོན་མཛད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མི་སྨོ་བ། །དེ་དག་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ 
སྣང་ངོ་རུ། །རྣམ་པར་བསྐལ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པ། །དེ་ལྭ་མ་ངན་མི་འདའ་བའི། །གསོལ་འདེབས་སྙན་པའི་གླུ་རུ་ལེན། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། ཇི་སྙེད་བློ་ཡིས་ 
བླངས་ནས་འབུལ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར། །དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་སྒོ་གསུམ་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དགེ་བའི་ལས། །མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་འདིར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྲུན་ 





' ༄༅། །དང་། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དང་བསྐོར་བ་བྱས། །གསུང་རབ་འདྲི་ཀློག་འཛིན་པ་དང་། །ཐོས་དང་བསམ་དང་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས། ། 
སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགེ་བར་བཅས། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ནི། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་འཁོར་དང་བཅས། །བགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་དབུལ་བར་བགྱི། །གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་འདི་ཡང་། །མགོན་ལ་ 
¦ འབུལ་གྱི་དེང་ནས་བརྩམས། །བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་དུ་མཆི་བར་བགྱི། །གཞན་སེམས་མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །བདག་གིས་གསོལ་བ་མི་འཚལ་ཡང་། །ཐུས་ཕ་ཡུས་པའི་དུད་མོ་ལ། །མནི་རྗེས་སུ་བརྩེ་ལྟར་དགོངས། ། „ 
” བདག་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སྔོན། །ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་ན། །བྱེད་ལ་མོས་གུས་གདུང་བ་ཙམ། །གཞན་ལ་མི་ཆེ་འདི་ཅི་ག །དེ་སླད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྱོད་བདག་ཅག་གི །དགེ་བའི་ཤེས་སྲ་མི་འབྲལ་ ཁེ 
བའི། །སྨོན་ལམ་འབྲས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་གི་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་དང་། །འཁོར་གཡོག་དུད་འགྲོའི་སེམས་ཅན་བར། །ཕན་གནོད་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆུད་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་གྱུར་པའི། །འགྲོ་ 
བ་གདོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤོབས་པར་ཤོཀ །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡང་དག་སྤོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་རྫོགས་བྱས་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 











 བགྱིད་པར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟུན་པ་རྨད་བྱུང་གིས། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡི། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལྟར། །བདག་གི་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་བཞིན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས། །འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
སྨིན་བྱས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་བདག་སློབ་ཤོག །མི་དགེའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་བློ། །མི་དགེའི་ལམ་དུ་རྒྱུག་པ་རྣམས། །མི་དགེ་བཟློག་ལ་ཁྱོད་སྒྲིན་ལྟར། །མི་དགེ་སྤོང་བའི་ལམ་སྟོན་ཤོག །སེམས་ཅནམ་རིག་ལྡོང་བ་རྣམས། །བློ་ལྡན་སྨྲ་བའི་ 
„ དབང་ཕྱུག་གི །གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས། །གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་སློབ་ཤོག །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཅོད་པའི་མཚོན། །བདག་མེད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཁྱོད། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་འདྲ་ཡི། །བདག་མེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་ཤོག །མངོན་པར་འདོད་ 
*ཿཿ པའི་བཅུད་ཀྱི་ཕུལ། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་དོན་བྱེད་ཤོག །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དེ། །བདག་གིས་གྲུབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འགེངས་པར་ཤོག །རིང་ནས་སྦྱངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །བདག་ལ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་བདག་གྱུར་ཅིག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྱོད་བླ་མེད་གནས། ། 
འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་སྐད་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ལམ། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་བདེན་དཔང་དུ། །གང་དག་བཞུགས་པ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །མཐུན་འགྱུར་དབྱངས་ 











” ༄༅། །སུ་ལོང་ཤིག་ཀྱེ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་མིན་ལས་རྒྱལ་དམ་པའི་ཆོས། །མུ་སྟེགས་ལས་རྒྱལ་དགེ་འདུན་ཏེ། །རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྗེས་ 
སུ བསྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པར་སྐྱེད་པའི་གླུ་དབྱངས ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཞེའུ་མདོའི་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དང་དཔལ་ལྡན་ཕྲི ན་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ 
བ རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་པ་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲི མས་རིན་ཆེན་ནམ། འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ . 
ཞེས་བྱ་བས། བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ མམ 


ལོར་པར་བསྒྲུན་ཞུས།། །། 


ྨ 
ཝོ 
བུ 








༄༅། །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མ་ཏིའི 


འི་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྙེན་ པ་བྱ་ཚུལ་ལག 'ལེན་ རྣམ་གསལ ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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ཛབ 


༄༅། 


གེར་འགོད། །དེའང་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཁྱད་པར་འདིའི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ལེགས་པར་མནོས་པས་རང་གཞན་གྱིམ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཔལ་ 
དཀར་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། དང་པོར་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་བཟང་བར་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པས་བདུད་བཏུལ་བའི ་དུས་དང་བསྟུན་ན་སྲོད་ཀྱི་དང་པོ་མུན་རུབ་ 
བམ། ཡང་ན་ཤེས་རབརྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་འཕྲལ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཏོར་མ་ཤ་ཆང་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླུམ་གཏོར་མཐེབ་སྒྱུ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས། དེའི་ 


།ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས། །མངོན་གྱུར་བར་དུ་མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱའི་གནས། །སྣང་བྱེད་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཐ་མི་དད། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་བསྙེན་ཚུལ་ཡི་ 


འ༽འ༨ར༨ 


༢༤༠9 ༤༩༧༡" ༢༩ ༢༩ ༥ 


༢༨༦༽ ༢༨༤ 
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” ༄༅། །མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་སྒྲེང་ཚར་བཤམས། འཇམ་དཀར་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་དེའི་ཐད་ཀྱི་གྱང་ལོགས་སུ་དགྲམ། རང་ཉིད་ཁ་ཤར་རམ་ལྷོ་རུ་ཕྱོགས་པར་བསྔད། གནས་ཁང་གིས་སྙབས་མ་བདེ་ན་ཁ་ཤར་ 
བལྟས་སུ་ཡོད་པར་བསམ་པས་ཆོག རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣོད་བཅས་དང་། ཆབ་ལེན་པའི་བུམ་པའང་འདུས་བྱ། །དེ་ཉིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམས་ནས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆ་གསུམ་ཆོ་གས་ 
བཏང་ནས། མཚམས་བཅད་དེ་སྒོ་རྩར་ཐོ་འཛུགས་བྱས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་འོག་འཇུག་དགོས་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལྟ་བུ་དགོས་ངེས་མིན་པ་མང་པོ་མི་འཇུག དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། (ཨོཾ ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ པ 
' སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་སོགས་ནས་གབྡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་དྷཆྨ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ཁེ 
ཚོགས་རྣམས་གསལ་བ ཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམས་ནས། མར་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ ྦ 
བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་པོར་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་རེ་ལའང་ཅི ་ཙམ་ནུས་པ་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ། དེ་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུུ་ ྦ 





ཛཿ 


མཆིའོ། ཁྱེད རྣམས་ཀྱིས་བདག གིརྒྱུད་བྱིན་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ཞེས ་ལན གཅིག་བརྗོ བརྗོད་པས སྐྱབས་ཡུ ཡལ རྣམས འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ ཐིམ་པས་བྱིན རླབས །རྒྱུད་ལ ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ ཚད་མེད་བཤི་སྤྱི་ལྟར་ 
བསྒོམ། སེམས ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཏེ་མུག་གི སྒྲིབ ་པ་བསལ་སོགས་སེམས ས་བསྐྱེད་པ ལན གསུམ ་བརྗོད། དངོས་གཞི་སྭ་ བྷཱ ་སོགས་ནས། ཡིག འབྲུ་རྣམས གཡོན་ དུ་འཁོར་བས སྡིག སྒྲི རྣམས་ ་སངས་སངས་དག་པར་བསམ། ཞེས་པའི་བར་ 


འདོན་ བསྒོམ ་བྱ། དེ་ནས ཐུགས ་ཀའི འཁོར་ལོ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ བ་དང་བཅས་ པའི དམིགས་པ ་པ། ་དེ་ཉིད་ དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་བཟླ ་བའི སྒང་ལ་ ངག་ང ་བཅད་ དམ ་པར་བྱ། གསོལ་ཇ་བཞེས་འཕྲལ་ཆབ 'ལེན་པ་སོགས གཙང་སྦྲ ་བྱ། ཐུན་ བསྡུ་བ ན་བདག ཉིད ་ལ་ 
° མཆོད་པར་བསམ ཞིང་། (ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས ཀྱིས མཆོད། ཤིན ཏུ ་དཀར་བའི་ སོགས ནས་ཤེས་ རབ་ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་ ་པ་སུལ དུ་གསོལ། ཞེས བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ བ་ བཏབ་ ་པའི་རྗེས སུ སྔ་ཐུན་ དགོངས་ཐུན གང་རུང་ཅིག གི་མཐར་གཏོར་མ་ 
འབུལ་ ཏེ།  དེའང་གཏོར་མ ཆུ གཙང་གིས་ བྲན་ལ། ཨ ་མི་ ཏས་ང ་བསང་། སྭ བྷ་ཝས སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རིན་པོ ་པོ་ཆེ་ལས གྲུབ ་པའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའི ནང་དུ་གཏོར་མ་ ཁ་དོག་ དྲི དི་རོ་ནུས་ང པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ བདུདརྩིའི་རྒྱ་ འྱི་རྒ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ (ཨོཾ་ ཨཿ ཧུཾ ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས བྱིན་ བརླབས། གཏོར་མགྲོན་ བསྐྱེད་ པ་ ནི། པྲིས སྐུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས ཀྱིས་སྭོཿ སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཝེ་ལས རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ པོ་དཀར་ཞིང་སོགས། རྡོ་རྗེ སྐྱིལ ་མོ མོ་ཀྲང་གིས་ 
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༢༨༩༧ ༨༧༠༦༽ 


༡ ༄༅།་ །བཞུགས་ པ་ཞེས་ པའི་བར་ ཐར་རང་ཉིད ཅེས་པ་དོར་བ་མ་གཏོགས་ བདག་ བསྐྱེད་ ལྟར་ བརྗོད། དེའི ་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས 'དྲུག་ པའི་ ལྟེ བར་ ཨ། ཅིབས དྲུག་ལ མདུན་ ནས་བརྩམས་ཏེ་ ཏེ་།ཨོཾ་ ཝཱ་ཀྱེ་དེ་ ནུ་མ ཞེས་ 
པས བསྐོར་ བ། དེའི ཐུགས ་ཀའི་ ཨ་ (ཡིག ་ལར། འོད: ཟེར་འཕྲོས ་པས་ རང་བཞིན གྱི་གནས ནས རྗི རྗེ་བཙུན འཇམ་པའི དབྱངས ལ་སངས་་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ས སེམས་ 'དཔའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ས་ བསྐོར་བ་( (ཡོ་ བཛྲ་ སམཱ་ཛཿ ཞེས ་པས ས་སྤྱན་དྲ དྲངས ནས། ཛཿ ༔ ཧཱཾ བཾ་ཧོཿ 
ཌྷ ཞེས་ པས་དེ་ལ གཉིས ་སུ་མེད་ པར་བསྟིམས ་ནས། དེ་ལ་ (ཨཾ སོ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨརྨ མནྡྷ་ཤཱི་ཨ ཨི་ད་བ ལུ་དི་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ ཧི། ཞེས་ པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། (ཨོ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་སོགས་ནས་ ཨརྒྷ་ ནས་ཤབྣའི་ བར་གྱིས མཆོད། ཤིན་ཏུ ་དཀར་ 

ཙ བའི་མདངས ས་ལྡན་ སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད. སྤྲོ་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསྟོད། ཅིང་གསོལ འདེབས ་སྲར་ བཞིན་ བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཡ་དཔའི་ འི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་ དང་ཉམས་ པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས ་པའི སངས་རྒྱས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས །ཅད་ བདག ་ལ་ དགོངས སུ་གསོལ། ཇི ཇི་སྲིད་ ནམ་མ མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ། ་འཕང་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས ་མི་འདའ་བར་ བརྟན་པར་ 


༢༤ 


བཞུགས ་སུ་གསོལ། བྱེ བྲག་ཏུ སྐུ་གཟུགས ཀྱི་རྟེན་འདི འདེ་ལ་ བསྐྱེད་ ཅིང་ བསྟིམ་: པའི ལྡ ཚོགས ་ཐམང། ཅད་ ཇི་ སྲིད འབྱུང་བ ་བཞིའི ་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བ རྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱས་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ ་བསྔོ་ཞིང་ ། བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེས་ 
ཐུན་གཅིག་སོང་། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་སུ། གཏོར་བསྔོ་དོར་ནས། དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཐུན་གསུམ་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐུན་གསུམ་བྱེད་པའི་ 


༨༧ ༢ྲ་ 


ལུགས་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐུན་བཞི་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཐོ་རངས་ནས་ཉི་དྲོས་བར་ཐུན་དང་པོ། དེ་རྗེས་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བར་ཐུན་གཉིས་པ། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དགོངས་མོའི་བར་ཐུན་གསུམ་པ། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་བར་ཐུན་བཞི་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 


བུའི་སྒོ་ནས་གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་ཐོག་མའི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སོགས་གང་འགྲོ་དང་གསང་སྔགས་ནུས་པ་འབྱིན་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྒྲབ་སྐོར་མ་ཏིས་ 
མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་རྒྱ་སྟོན་དང་ཆག་ལོ་ཙཱ་དང་མཁན་ཆེན་བུདྡྷ་ལཀྣྲིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཡིག་སོགས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་བསྙེན་པའི་ཐབས། །རྣམ་གསལ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཁམས། ། 
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” ༄༅། །བློ་གྲོས་མེ་ལོང་དྭངས་པར་གཙུག་ལག་གཟུགས། །བརྒྱ་ཕྲག་འགོག་མེད་འཆར་བའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ལྡན་ཡུལ་ཤོད་ 
ཀྱི་ས་འཛིན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་འཕྲལ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། ༄༅། །རྗེ་བཙུན་ འཇམ།་ ་ 
£ དབྱངས ་པར་ཆེན་མ་ཏིའི་ཞབས། །མ ཁས་མཆོག་ཤུཀྱ་ཤྲཱི་དང་བྱང་ཆུབ ་དཔལ། །བདེ་བ་དཔལ་དང་སངས རྒྱས་གཞོན་ནུ་ཅན། །བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་མགོན། །ཤར་ ཆེན་ཡྱི་རྒྱལ་ངོར་ ཆེན་ཀུན་དགའ་བ ཟང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ ༦ 
ˆ དབང་རཏྣ་ཝརྫྷ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས། །བྱིན་རླབས་གདམས་ངག་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ། ༨ 
འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །བསྟན་སྲུང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙེན་པའི་མཐུས། །བདག་གཞན་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་འཆད་རྩོམ་རྩོད་པ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་འོད་བརྒྱ་པའི། ། 
ཕན་བདེའི་སྣང་བས་བསྟན་འགྲོར་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འཇམ ་དཔལ་དཀར་པོའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་འོད་དཔག་ 


༧23 





མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལས་བཞི་ཀུན་སྒྲབ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ལ་གསོན་གཤེན་ཕྱོགས་ནས་གང་བྱིན་པའི། །བསམ་སྦྱོར་དགེ་བས་ཉེར་ 
མཚོན་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་དགེ་ཚོགས་བསྔོམས་པའི་མཐུས། །དམིགས་ཡུལ་དེ་དེས་ཐོགས་དྲངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བར། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་སྤྱད་པས། །གྲུ་འཛིན་ 
བདེ་བ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་བདེ་ལྡན་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གི་ཁ་ཏོན་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། །། _ 


༨༤༠ ༨ ༢༨ རའ ༨ 


སེ བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 








༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་སྔོ 


ན་འགྲོའི་རྗེས 
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༩ 


ཐཱ9.༔ུ 


ཏོག་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། སློཔ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་ 
མཾཏེ་ཧྲཾ་ཕ 


ཊྭ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་ནས་རོལ་མོ་དྷརྨ་ར་ཌི་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་ 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་གྱུར་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག །ཟུང་འཇུག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་རྗེས་གནང་བཅས། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ལས་བྱུང་ 
དེང་འདིར་སྤེལ། །འདིར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་རྐྱང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། གནས་དབེན་པར་མཉཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ 
་ ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ 





༧! ༄༅། །བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ ་ཝ་ཤུདྫྱོཉུཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ལུས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ག གས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ་ 
བ། གཡས་འོགམས་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་འོག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། སྤྱི་བོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་སྣང་ལ་ པ 
རང་བཞིན་མེད་པ སྒྱུམ ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམས ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་གཟུང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད་ལ་དམིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 


ཤཿ 





སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེའང་བརྟག་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་ 
_གྲུབ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། ངོ་བོ་མེད་པའི་དབང་གིས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དང་པོ་རྒྱུས་སྟོང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོད་པ་མེད་པས་བར་དུ་གནས་པས་སྟོང་། གནས་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མེད་པས་ 
ཐ་མ་འགགས་པས་སྟོང་སྟེ། གཞི་དང་ར་བམེད་ཅིངསྤྲས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞས་སྤྲོས་པ་བཅད་ལ ཾཚནམ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གར་ཡང་མི་བསྒྲོམཞིང མད་ལ་མི་བྱེདཔར་སྨྲོས་བྲའ ྱེ་ངང་་ཡིད་ལྡོད་དེ་མཉམ་པར་ ། 
ོ གཞག དེས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ན་སྔགས་བཟླ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ནས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ བོཾ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། བཟླས་ 
པ་ཚར་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཞིང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ྦ 








” ༄༅། །ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །མདུན་གྱི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱིཿ དཀར་པོ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ནས། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 

ཤཱི ར་ར ག་རང ༤. ལའ 5. ར་གར ༡ 2གོལ་ གྱར ༡ ༢ ལིརཀ་ཞེ་དཀད།།སབ།ད། མང སྲི་རླ།༡2® 2༡༢ 22-22--5-- ཏྲི 

ཕྲ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི, ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ °“ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དྷརྨཱ་ར་ཌི་དང་བཅས་པས་ 


མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས་ལ། འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་ཞུས། མདུན་བསྐྱེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་བླླབས་པ་ཅུང་ཟད་བ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས། འདིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ནས་ 
ཏི བརྒྱུད་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་མཆྫལ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ 
བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ། ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ 


༨ རས ༨༤ 


འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་དང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





” ༄༅། །དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 

] བ་གདབ་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ ཁྱ 
ི་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ ཇི 
སྐུ་ཅན་རེར་གྱུ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། རྣམ་པ་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚད་མེད། གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཞེས་དང་། འབྲུ་དྲུག་དང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ (ཨོཾ་ 


ཛཿ 


བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ལུང་གསུམ་ལས། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་ 


༢༤༠༠ ༤ 


° མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 


བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རོ་རྗེསབམའིརྒྱད་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེཆན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱིབྱན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསབརྗོདཅིངམེ་ཏོག་གཏོར། དམ་བཅའ་བའི་ལུངགི་སླད་དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ 


” ༄༅། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ངག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་རེ་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་སྟེ་བྱོན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་མོས། དེའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་ཏེ། བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་ཞིང་ 
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ཡིད་ལ་མི་ཕྱེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིག་དག སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་ 
མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། གཙོ་བོས་སོགས་དང་། མཆཱལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཚོམ་བུའི་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དུས་ 
ེ གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཕགས་མཆོག་གྲྭ་འཛིན་དབང་པོ་ བ་པའི་ཐབས། །བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་པ་ལས། །གདོན་པའི་གཡར་དམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་གནང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་གནང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འབོགས་པ་ལས་སྔོན་ཆད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་མོད། ཕྱི་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུས་རྒྱུན་ནུབ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བགྱིས་པ་དགེའོ།། །། ༄༅། །ཚ་གསུང་གྱི་ཆོ་ 
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༢” ༄༅། །གབཞུགས། ༄༅། གབླམ་ལྷག པའི་ལྟར་བཏུད་དེ། །ཚ་གསུར་བཏང་འདོད་འདི་སྐད་དོ། །དཀོན་མཆོག གསུམལ་སྐྱབསསུ མཆི། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པ སྤྱད། །སྔོན་འགྲོའོ། །བདག ཉིད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས ་དབང་གསལ། །སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་གཞི བདག་ ག་དང་། །འགྲོ་བ་རིགས དྲུག་ལན་ཆགས ་བགེགས། །དྲི་ཟ་བར་དོར་གནས་པ་བཅས། །ཐམས་ཅད ཚུར་སྤྱོན འདིར་བཞུགས་ཤིག །སྤྱན ་འདྲེན་ 
༧ཏླ ནི། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ ངང་ཉིད་ལས། །གསུར་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཅི་འདོད་རྟག ་པར་འཇོ་བའི་སྤྲིན། །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བྱིན་བརླབ་བོ། །སམྦྷ ར་ལན་བདུན་གྱིས ་བསྔོས་ལ། (ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ རླེ་སོགས་ཀྱིས་ _ 

རྔ མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། གནམ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཁེངས་པ། །འདོད་ཡོན་གསུར་གྱི་མཆོད་ སྤྲན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་ཐམས་ཅད་དང་། །བསྟན སྲུང་ནོར་སྦྱིན་ བཅས་ལ་ ཡི 
འབུལ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་དང་། །རབ་དགའ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། །ཟས་སུ་དྲི་ལ་བཟའ་རྣམས་དང་། །མར་གྱུར་རིགས དྲུག ་སེམས་ཅན་དང་། །ལནཿ ཆགས་ཤ འཁོན་ བགེགས ཀྱི་རིགས། །ཤི་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི། ། 
སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་བཅས། །ཀུན་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཐོབ་པར་གྱུར། །མཆོད་སྦྱིན་ནོ། །མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་གྱུར་ནས། །བདག་གཞན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི། །རེ་བློ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པ་དང་། །དགྲ་ 


བ གེགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ཕྦྱིན་གནས འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེས་སྲུངས་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར། །བར་དོའི་འགྲོ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་དང་། །འབྲུལ་སྣང་ཕྡུག་བལྔལ་ཀུན་ལས་ཐར། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་སྡུག་བ སྔལ་ 

_ ལས།  །རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལས་བཅོལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ། །གཤེགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་བཛྲ་མུཿ །གཤེགས་གསོལ་ལོ། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །འཆི་ཁར་ནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ 
བྲལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཤོག །བསྔོ་བའོ། །ཞེས་ཚ་གསུར་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་ཅེས་པ་འདིའང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ ཁུ 

¦ ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། ྦ ཡི 
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སྤ སྭ ༧༤ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་དངོས། །བླ་མ་སྤྱན་རས ༩ ། །ོབོ། བོའེ་ྒྲོངན་ཁཡཱིྲཱུ་འོའོ་ོ ང་འོད དེ་ཡི་སྨར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས། །ཏང་ངུ་རིན་ཆེན་དོན་འདུས བྲི ེལ་སྔོན་འགྲ བོ་དངོས་གཞི་ 

རྗེས ས་གསུམ་ལ ་ལས། དང་པོ་སྔོན འགྲོ་ལ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས བསགས ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ་བསགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། བླ་ པེ 
མའི འནྣལ ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ པོ་ནི། བདག་དང་འགྲ གོ་དྲུག ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ རྫོགས སངས་རྒྱས། །ཆོས་ དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སྲུ་ མི 
མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི ་ནུས་དང་། གཞན དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ཞེས་སེམས ་བསྐྱེད་ལན ་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ལ། རྡོ་རྗེ 











' ༄༅། །སེམས་དཔའ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རོལ་པའི་སྟབས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །“ེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 


བབ། །ལུས་.བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏ་ཏཱེནོ་པ་ཏིབྟདཾཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་མྨེཔྲ 
ཡྡ། སྤརྦ་ཀརྨ་སྲ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་དྱཱ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩ། བཛི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོའང་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པར་སྩོལ། །རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ཞེས་བསམས་ལ་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་གདན་.ཉི་ཟླ་པདྨ་ 
སུ་ ང་། །རྩ་བའི་བླམ་རྡོརྗེ་འཆང་། །སྔོནཔོརྡརྗེདྲལ་བུ་བསྣོལ། །ཞི་བའི་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས ། །བུགས ཀའི་ཧྲུཾ་གི འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། །དཔག་མེད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱེར་ 
མེད་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་གྱུར། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་དང་། སྤྲོ་ནའདིའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མཐར། མཉཱམ་འབུལ་ནའང་སྐབས་འདིར་འབུལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེར། །གསོལ་བ་ 


.ཛཾ.༔ྫྲ 


འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས། །འབྲུ་གསུམ་བྱུང་བ་རང་ལ་ཐིམ། །དབང་ཐོབ་དྲི་མ་མ་ལུས་དག །བླ་མ་རང་རྒྱུད་རོ་གཅིག་འདྲེས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་ངང་ལ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་ 
བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ན་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་བསྐྱིད་པ། ལཆརཨསྤོ་བདྡུཅ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་དབུས་སྟོང་པར་ 


° གྱར་པའི་ངང་། །པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རང་སེམས་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་མ་དག་ལུས་སྦྱངས་ནས། །འོད་ཟེར་ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་ནི། །པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར། །དེ་ 


ཡང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟོན་ཟླ་འདྲ། །ཞལ་རས་ཞི་ཞིང་འཛུམ་བག་ཅན། །ཕྱག་བཞི ་གཉིས་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཉིས་ནི་ཕྲེང་བ་པདྨས་མཚན། །དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་ 
བརྒྱན། །ཆུ་ སྐྱེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞབས་གཉིས རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱི་ སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས ཁང་། །ཡངའོད་འཕྲོས།.ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལྷ་རུ་བྱས། །ཡང་འོད་ 


༡” ༄༅། །འཕྲོས། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྟིམ། །སླར་ཡང་.འོད་འཕྲོས། བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བླ་མས་བུམ་པའི་ཆུ་དབང་བསྐུར། །སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་བྱས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་ 
པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །དེ་ལ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཨེ་མ་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་འདི། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་པ་དེའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཤེས་ན་འདིར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ། ཡིག་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ལྷར་གསལ་བས། །གྭག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་ 

རྨ བསམ་ཞིང་། ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་དྲཱཾ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་འདོད་དོན་ 


གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །མཐར་ཐུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐོབ་ནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཟས་གོས་སྙན་ 
རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཀུན་འདུས་རྣམ་གཉིས་སུ་གསལ་བས་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། གཉིད་དང་འཕོ་བ་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་ 
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བྲིར 


བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ཚེ་འདིའམ། བར་དོའམ། སྐྱ་བ་བརྒྱུད་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །གྲུབ་དབང་ 
ཐུགས་བཅུད་གདམས་པའི་མཆོག །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཤེགས་ཤུལ་འདི། །ལེགས་པར་ཐོས་དེབླ་མའི་དྲིན། །བཞིན་སྣོད་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཡང་བླ། །སྐྱེས་བུའི་བཞིན་རས་ཡོངས་གསལ་བཞིན། །ཉུང་ངུ་དོན་ཚང་བྲིས་པ་ཡིན། །དགེ་བས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད་ངག་འདོན་ཉུང་དུ་དོན་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་སོགས་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ངོར། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཚད་ལྡན་དང་ 


རར ༨ ༢༨༧༤ 


༠ མཐུན་པར་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལའོ།། །། ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བདེ་ལྡན་འདྲེན་ 


པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལྡནཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི། །བཀོད་པ་ཡོངས་བཟུང་འགྲོ་ཀུན་དེར་འདྲེན་པའི། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡནའོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །ཟབ་ལམ་གདམས་པ་འདྲི་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །འདིར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལས། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའམ། མ་འབྲེལ་ན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 





” ༄༅། །བྱས། དེ་ནས། རང་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ། །ལྟེ་བའི་འོག་ནས་སྤྱི་གཙུག་བར། །དབུ་མ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའི་ནང་། །མར་སྣར་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོའི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཐིག་ལེ་སེར་རྡོག་ཙམ། །དཀར་སྔོ་ 
དམར་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། །སྙིང་གར་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐེབ་སོར་ཙམ་ཞིག་གསལ་ཡང་གདབ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །བྱམས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཚངས་བུག་ཧཾ། །རྒྱ་མཐོངས་ལྟ་བུར་ཕྱེ་བར་མཛད། །དེ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཿ འདི་ལྟར་བཏབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདྲི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་ ད་ལ་སྐྱེ་བར་ = 
པབ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་རང་སེམས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཡར་བྱོན་ནས། །སྙིང་གའི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཐིམ། །ཡི་དམ་ཚངས་ ཡཾ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱོན། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ། །རོ་གཅིག་འདྲེན་པའི་ངང་དུ་བཞག །ཧིག སླར་ཡང་ཡི་དམ་སྙིང་གར་བྱོན། །ཐིག་ལེ་ཉིདྱ་ཀང་རང་གནས་བབ། །ཀ དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཡར་འཕོ་ 
བ་དང་མར་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཧིག་ཀ་ལན་མང་དུྭ་བ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། བླ་མ་འོད་ཞུ་ཡི་དམཐིམ། །དེ་ཡང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་ཞུ། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་འཆི་མེད་ཐོབ། །ཚངས་བུག་ཧི་གི་ཡི་གེས་བཀག །ཅེས་བསམས་ལ་ 





རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས་ཚེ་སྒྲབ་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རོ་གཅིག་འདྲེན་པའི་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། ཧིག་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡར་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ 
ལས། མར་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་མི་བྱ་བར་བཞག དྷེ་ལྟ་བུ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་པའི་བར་ལ་བྱས་པས་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཕྲ་དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །མཁས་ 
པའ གྲུབ་ཚོགས་རབ་གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །ཉང་གསལ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་ལྡན་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་ འི་གདམས་པ་བདེ་ལྡན་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ཤུ 


༩ ནི། དཔོན་རྒན་ཨ་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཁྲིད་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བསྟར་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལི་བྷ་ཝ་ཏཱ།། །། ༄༅། །ཐཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཕྱག་ན་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ། །ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་ཉུང་འདུས་འདྲི། །འདིར་གྲུབ་ཆེན་གཉེན་ 


ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 


^” ༄༅། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརཱཿ སབྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཧཧི། སྙིང་དབུས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ 
ངང་། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་སེམས་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་མ་དག་ལུས་སྦྱངས་ནས། །འོད་ཟེར་ཧྲིཿ དང་བཅས་པ་ནི། །པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད་པིར་གྱུར། །དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ། །དེ་ལས་རང་ཉིད་སྤྱན་ 
„ རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟོན་ཟླ་འདྲ། །ཞལ་རས་ཞི་ཞིང་འཛུམ་བག་ལྡན། །ཕྱག་བཞིའི་གཉིས་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཉིས་ནི་ཕྲེང་བ་པདྨ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས། ། „ 
་ སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལྟ་རུ་བྱས། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ། །སྨར་ཡང་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བླ་མས་བུམ་པའི་ཆུ་ ཡཾ 
དབང་བསྐུར། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་བྱས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །དེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། །ཨེ་མ་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ནི། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་ །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མན་ངག་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་བཟླས་ 





པ་བྱ་བ་ནི། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི །ཡིག་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ལྷར་གསལ་བས། །གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། ། 
ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་རྗེས་དགོ ངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དགེ་བ་ འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
¦ སྦྱངས། །མཐར་ཐུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་གྲུབ་ནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ན་དལ་འབྱོར་ལ་ ཟླ 
ཤི སྙིང་པོ་བླངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །གྲུ་འཛིན་བགྲོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི། །ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་བགྱིས་པ་ཡི། །དགེ་བས་འཕགས་མཆོག་དབགྱེས་པའི་ཞལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཡཾ 

པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་འདུས་འདིའང་དོན་གཉེར་ ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་བྲིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །སྨར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ༄༅། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །གྲུབ་དང་ཚེམ་བུ་པ་དང་སྤྱི་ལྷས་པ།,བྱང་ཆུབ་འོད། བྲག་དམར་བ། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་.དགོན་གསར་བ། སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇོ་ནང་ཀུན་ ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། སྤངས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་པ། ། 





^” ༄༅། །གཞོན་ནུ་སེང་གེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་དགའ:ཐེག་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་ཐུགས་སྲས་དཔལ་ལྡན་ལེགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རིང་པ། ། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་རྩེ་བསོད་ནམས་མཚན། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སངས་ 

„¿ རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བུདྡྷ་ཤཱི་བྷ་དྲར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ „ 

ཟ ནོར་ལྷར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པས་ ཡཾ 
སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་ཤོག །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ། །སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་བྲག་ཅའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་རོལ་གྲངས་མེད་ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗེས་ཐོབ་སྣང་གྲག་རིག་པར་ 
ཅིར་སྣང་དངོས། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་དག །ཟས་གོས་གཉིད་དང་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །མདོར་ན་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་པོ་ཏ་ལ་རི་དང་། ། 


བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ཅིང་། །འགྲོ་བརྒྱ་མཚོ་སྨིན་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ཉུང་ངུ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་ 

པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ད། ༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅ ། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ། །རྗེས་སུ་ཆགས་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ 
„¿ པད་དཀར་འཆང་ལ་ཐལ་སྦྱར་ནས། །དེ་ཉིད་བསྙེན་ཚུལ་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་གླེང་། །དེའང་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ལ། དབང་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་ལེགས་པར་མནོས་པའི་གང་ཟག་གིས། གནས་ 
ཏི དབེན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པར་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་དང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནུབ་དང་པོར་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་མམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གང་མོས་ཀྱི་གཏོར་མའང་ 

བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། ཐོག་མར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བ ཏང་ལ་བགེགས་གཏར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བབླ་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་གསིལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ་མཚམས་བཅད། ཡང་ན་ནཱ་ 
རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཏང་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཨ་མཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་བ་མ་གཏོགས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲབ་ཤོག་གི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ 
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༄༅། །ནས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་དངོས གྲུབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབ ང་ཕྱུག་གི ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུུ་བླང་བ་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནསྲ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་རེག་ 
སྟེ། མུཿ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སོགས་ནས་སོང་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་དང་། སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་བརྗོད་པས་མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ནས། ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། དྷརྨ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་དབབ། དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་མ་དང་སྦྱར་བའམ། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙིང་པོ་གསལ་བ་དང་། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྨར་ཁྲིད་ཀྱི་ངག་འདོན་ཉུང་ངུ་དོན་ཚང་སོགས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་ 
རིམ། ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། བསྙེན་པའི་དངོས་གཞི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསང་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། ཐུན་གྱི་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ ་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། དགེ་བ་བསྔོ་ བའི་གོང་ 
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དེར་གཏོར་མ་བསྔོ་སྟེ། དེའང་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས་སྔར་བཞིན་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་ 
4 སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། སྤྱན་ 
ཏོ གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀའི་སྟོད་དུ་དྲོཾ། དབུས་སྲུ་ཧིཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཛྷུ 
བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


” ༄༅། །པས། དེ་རམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲོ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཌིཕྩ་ཛོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། གཏོར་ 
མགྲོན་བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཀྱང་བཏུབ། ° དེ་ནས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ 
སྐ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
6 གིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཨོཾ་ ཨཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕེ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧྲུཾ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ 
ན། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལག་པ་གཡས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ་སྔགས་དེ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


བསྔོས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་སུ་མཛོད། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ 
གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཿ པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །ཅེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་ཀྱི་སེ་གོལ་དང་། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱཱར་གནྫ། ཞེས པའི་འཇིག་ རྟེན་པའི་མགྲོན་གཤེགས། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ། མ་འབྱོར་པ ་དང་སོགས་ 
༡ ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། ཕྱོགས བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན ་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། (ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེ ་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ ཁབ 
ཆི ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ གང་ཤེས་བྱས་ལ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ལེ 


འཁྱེར་སོ་ གསུམ་ད ་དང་མ་བྲལ་ ལ་བའི་སྒོ་ནས སྤྱོད་ལམ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་ བུའི་རིམ་པས བསྙེན་ པའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་ བཅོ་བརྒྱད་ དམ དྲུག་ཅུ་སོགས ་གསུངས་ཀྱང་ཉུང་མཐའ་ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་མང་མཐའ་ལ་ནི་ཚད་ལ་མ་ 


༢༨༧2 ༨༨ ༢༧ 


ལྟོས ་པར་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི ་བར་རོ། །བསིལ ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ལྷག་ པའི 'ལྷ་གཞན་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མུར་ཕྱག་ན་པདྨ་ ཡི། །བསྙེན་ཐབས བྲིས་པའི་དགེ་བས་བདག ་གཞན་རྣམས། །འཕགས་མཆོག་བྱང་ཆུབ སྤྱོད་རྗེས་སློབ པར་ཤོག །ཅེས་ 





ཡི་ག དི་ནི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ངོར། ྦ བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལ་བྷཱ་ཝ་ 


༡” ༄༅། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཚེ་རབས་ལྷར་བསྙེན་པ། །བདག་ལ་གཞུང་མང་འཛིན་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ། །ཤེས་བྱ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ། །བསྙེངས་བྲལ་བློ་དང་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


ཏུ།། །། 
ཞེས་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོད་གསོལ་སྦང་རྩིའི་མགྲིན་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ།། 


༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 


[5]; 


།།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་ 
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༄༅། །མཧཱཀཱརཱུཌིཀཔྲི་ཡོནཡཱནཱརྫནི་བྱཡབསམྟཏྟིལཀབྷཱ།༡ཌསྱཀཊཱལཀྭརནཱམབིཛཧཱརཾ།། 


༢༨ ལྭ ༨༤༨ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ 


ཁྲིད་ངེས་དོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ོད 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་གྱིས་གཤེགས་པའི་ལམ། །མ་ལུས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་པའི་བགོ་བ་ཟེགས་བྱས་པ། །ཆོག་ཤེས་བག་ཡོད་ལྡན་པའི་རྒྱས་བཏབ་ནས། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་ཚེ་འདིར་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ངེས་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཚེམ་བུ་པ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ཀུན་ཚང་ནོར་པ་མེད་པའི་དམར་ཁྲིད་ཅེས། །འཕྲིན་ཡིག་ཕྱོགས་བྲལ་མཁས་པའི་སྙིང་ག་རུ། །རྣམ་ 
གསལ་གང་དེ་འཆད་པའི་ཟུར་རྒྱན་བརྩམ། །འདིར་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཉེན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་ 


པམ 





བཤགས་སྡོམ ཕྱག་འཚལ བསྟོད་ དེའམ་ བདག ནི མི་ཤེས་སོ ་སོགས་ནས་ བྱང་ཞིང་ 'དག་ པར་ བྱིན གྱིས ་བརླབ་ཏུ ་གསོལ ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ ས་ཤིང་ནུས་ན་དམར་ ཁྲིད རྒྱད པའི་གསོལ་འདེབས་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བསྐུལ་ ནས་འདོན། དེ་བར་མཆོད་གཡོག་པས ཟླུམ ་གཏོར་ 
ཿ བཤམས་པ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲིན། སློབ་དཔོན་གྱིས། (མོ་ ཨཱཿ ཧྱུ་ཧོཿ (ཨོ་ ཨཱཿ ཧྩུཾཧཧོ་དིཿ ཧིཿ རྣམས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕི བཛྲ (ན། ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ྲཾ ; ཛཱུ ་བཾ་ཧོཿ ཌཱ ་ཀི་ནི ནཱི་ས་མ་ཡ ར ཌྡཾ ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ ་ཡཀྟ་ སོགས་ལན་གསུམ་ 
དང་། (མོ བཛྲ་ པུའེ་སོགས་ ནས་ཤབྡའི་ བར་དང་། (ཡོ སརྦ ཌ་ཀི་ནཱི་ས་ པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ ཨཿ ཿ ལྷ་ ཡི ཚོགས རྣམས་མ་ལུས་ དང་ཞེས་སོཿ སོགས ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ཅེས་པའི་ བར་བརྗོད་ལ། མཐེབ་ སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ ་དང་། (ཨེ སོ་བཛྡ་མུ༔ ཞེས་པས་གཤེགས་སྲ་ 
གསོལ་ལོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ བརྒྱུད་འདེབས ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་རྫོགས་མ་ཐག་ནས། མཆོད་གཡོག་པས་མཆྫལ་ བསྐུལ་ནས་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ཆ། ཆླལ་འབུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བཞིན་པས། འོ འོ་ནམ ་མཁའ་ 





” ༄༅། །པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་ཐོབ ་པའི་སློབ་མ་རྣམས ་བསྡུས་ནས་གྲལ་ལ ་འཁོད་པར་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བ གྲུབ་ ་ནས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན འདས ་དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱབ། ་འཚལ་ལོ། ་ལ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ ས་ ཏུས མ་མ་ ཞེས་སོཿ ་སེགས ཀྱིས་རྡོ་རྗེ རྡ རྗེ་སེམས ་དཔའ་འམ། བཅོམ ལྡནའདསརྡརྫ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག འཚལ་འ ལོ་ཞེས་ དང་། ཧེ ་རུ་ཀའ འི་ཡི ་གེ བརྒྱ་པ ་གང་རུང་མྱུར་བར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ བླགས་པའི ་མཐར། དེ་ དང་བསྟུན་ པའི མཇུག ་གི་ 
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དང་མཉམ་པའི་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། ཉི་མ་དང་པོ་ལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཞེས་སོགས་ནས། དམར་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་དང་ 
ྦ ལྡན་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་དང་མདོ་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་གཟུང་བ། ངོས་ཟིན་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ། བརྒྱུད་པ་དེ་དང་ 
ྲ ལྡན་པའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐེག་པ་དང་མདོ་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི་བསྟན་པ་འདིའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དམ་པའི་ 
སེ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ནས། འདི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་གཉེན་ཚེམ་བུ་པར་གྲགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་བ ད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་ནི་གདམས་པ་འདིའི་བ རྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་གཉེན་ཚོམ་བུ་པ་དེ་ཉིད་སོགས་ནས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཐརཐོར་བུ་རྫོགས་པའམ། གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ། གྲུབ་ཆེན་ 
དེས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ མ་དྲུག་ལ་གནང་ཡང་། དེང་སང་ཆོས ཀྱི་བརྒྱད་པ ལ་བཞུགས་པ ་ནི། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་དང་། ཉེ་གནས་འཆེ་བྲག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱི་བོ་ལྷས་ 















” ༄༅། །པའི་དྲུང་དུ། སྟག་སྡེ་བྲག་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསན། དེ་ལ་ལྷ་བཅཙུན་དགོན་གསར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པས་གསན། དེ་ལས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསན། ཡང་འཆེ་བྲག་ 
པའི་དྲུང་དུ་སྟག་སྟོན་སྤྱིལ་བུ་བས་གསན། དེལས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་གསན། སྤོ་ན་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་རྗེ་གཞོན་སེང་བ། འཕགས་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
„ ཤིས། ཐུགས་སྲས་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག གྲུབ་མཆོག་དབ ང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མ ཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་རྩེ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བོད་ཆེན་གྱི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཁས བཅུན་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཀའ་དྲིན་དུ་སུལ་བ་ལགས། ཡང་ན་ཇོ་ནང་ཀུན་སྨངས་པ་ཡན་གོང་བཞིན་ལས། ཀུན་སྤངས་ནས། བྲག་ཁ་བ་ 
གྲགས་པ་སེང་གེ སྒྲོ་སྨོན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འབའ་རྭ་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཞཱ་ལུ་པ་འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ 
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ོ་ ཆོས་རྗེ། རྡོ་རིངས་པ་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ནོ་ཞེས་སམ། བསྡུ་ན་ཀུན་སྤངས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པ་སྟེ། བླམ་ཕྱི་མ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱང་སང་ཉིན་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས ། དེ་ལྟ བུའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཁུངས་དང་མི་ལྡན་ན། རིགས་མེད་ཀྱི་ནལ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་དངོས་ལ། བཀྲི་བྱའི་ 
„ྨྭ གཞི་ངོས་གཟུང་བ། འཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ཁྲིད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀྲི་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཐིཿ གཉིས་པ་འཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། གདན་ཐོག་གཅིག ཏུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་སོགས་ནས། གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི སྔོན་འགྲོ་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་བཏབ་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། གཉིད་མི་བྲོ་བ་མལ་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲའོ་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད། སྔོན་འགྲོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ནི་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ནམ། བློ་སྦྱོང་སོགས་རང་གིས་གང་ཐོབ་ཅིང་བློ་ལ་གང་ངེས་པའི་སྟེང་ནས་རུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གོ་ 
རིམ་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་གོང་གི་ས་བཅད་ལྟར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་སྔར་སྣང་གསུམ་མམ་བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ནན་ཏན་ཆེར་མ་བཤད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་ 





༢” ༄༅། །ནའང་འདིར་ཡང་ཁྲིད་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། འདི་ལྟར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་འཁོར་བ སྡུག་པ སྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐའ་མེད་ཅིང་གཏིང་མི་དཔོག་པ་འདི་ཉིད་ལས་ 
ཐར་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྟག་འགྲུས་སུ་བྱེད་པ་ནི། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
པཿ དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ཀྱིན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་སྙམ་པའི་འདུན་སེམས་སྨོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད་དེ། མཐར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་དྲན་ཤེས་བརྟན་པའི་རྐྱ་བར་ན་བཅུག་སྟེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལགས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། རྒྱུད་སྣོད་ 
དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆླལ་གྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་མལ་པ་ 





དང་ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། རྒྱ་ཡུལ་ཚུལ་དང་ཞེས་སོགས་ནས་སྲུང་མ་རྣམས་བསམ་མོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ ཚུལ་ནི་རང་ 
དེ་དག་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པའི་རང་གི་གཡས་སྲ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ། མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལིངས་ 
ླྲ ཀྱིས་བཀལ་སོགས་དང་སྦྲེལ་ནས་ཡང་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་དོན་དང་དབྱེ་བ་གཞན་ལྟར་བཤད་པའམ་དཀྱུས་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ པུ 
ཏེ ནི། དེ་ལའང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་འཁོར་བར་ནི། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་འཇུག་པ་ན། །ཕ་དང་མར་ནིམ་གྱུར་པའི། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བུ་མོ་ལ་ ཡཾ 
སོགས་ཀུན། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྔོན་བྱུང་བས། །དེ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་ 
བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་མ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་ 





༢ ༡༧༧ 


དས ༄༅། །འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདྲི་རྣམས་ཀྱིདན་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་དེ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ། དེ་ཡངརྒྱུ་མེད་རྐྱན་མེད་ལ་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུརྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཟབ་མོརྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཚང་ལམ་ནོར་བའདི་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདོད་འདུན དྲག པོ་ཡང་དང ཡང དུ བསྐྱེད ནས་ 
འདིར་སྨོན་འཇུག་གི་གོ་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་དང་སྦེལ་བ་ནས། འདི་དག་ནི་གོང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་དམིགས་རྐང་ནས་བཟུང་སྟེ། དམིགས་རྐང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར བརྗོད དོ དེ དག གིས ནེ དེ་རིང་གི དམིགས རྐང་ གི 
པང རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་ནས། དཔྱད་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ཚུལ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བཏུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཁྱ དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་བདེ བའི སྟན་ལ བསམ གཏན་གྱི་སྤྱོད ལམ གྱིས འདུག་ 
སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་དང་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས ཐོག །དྲངས པའེ མཁའ་ཁྱབ རིགས་དྲུག གིས བསྡུས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས སྐྱབས སུའགྲོ་བར་བསམས་ལ སྐྱབས ་འགྲོ་ དང་གསོལ་གདབ་ཙམ་བྱས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ དང་འཆི་བ་མི རྟག་པ་དང་། འསརྒྱུ་འབྲས་དང་འཁར 
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བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། དྱེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དོན་དུ་སངསྨ་ཆས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་ 
པ སྙམ་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བའི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བའི་བློ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་ 
° བཏང་བས་རང་རང་གི་མདུན་དུ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཟད་མི ཤེས་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་སུ་ཡང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ 
དང་། རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ག ཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བོ་ཞེས་པ་ཙམ་བརྗོད། སྔར་སྣང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་ལམ་རིམ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 


^ ༢༨༧ ༤༦༨ ༠༽ 


ྦ ཉིན་གྲངས་མང་པོ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མིན་པ་བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཞག་གྲངས་མང་པོ་བྱེད་པར་འདོད་ན། སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པ་དང་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་བསྐྱར་བ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ | 
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༡ ༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ནས། དམིགས་རྐང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་པའི་བར་ནི་སྔར་ལྟར་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད། སླར་ 
ཡང་དེ་རིང་གི་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་རྐང་དེ་དག་ལན་ཅིག་བསྐྱར་ན། . དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་དགཟིགས་པ་ཉིད་ཅེས་ 
ཁཱ སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཤད་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་།། །ཉི་མ་གཉིས་པའི་དམིགས་ཐུན་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདབས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ་ཞེས་ ཁུ 
-3 པའི་རྗེས་སུ། དེ་དག་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ན་འདི་ཐེག་ཆེན་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་འདི་ཕྱི་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཞེས་སོགས་ནས་མཁའ་ པུ 
འགྲོ་མས་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་ནི། འདིའི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་གཉེན་ཚེམ་བུ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་ཁ་སང་གི་སྐབས་ནས་སོང་ཟིན་ལ། དེའི་འཕྲོས་ནི་གྲུབ་ཆེན་དེའི་སློབ་མ་དྲུག་སྣང་ཡང་། དིང་སང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་དང་། ཉེ་གནས་འཆེ་བྲག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཞེས་སོགས་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་ 





པའི་ཁུངས་དང་མི་ལྡན་ན་རིགས་མེད་ཀྱི་ནལ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་ཚང་བར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀྲི་བྱའི་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། འཁྲིད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ཁྲིད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་བར་པ་འཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་གཉིས། གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
„¿ དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་ 
ངི བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། རྒྱད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་ནས་སོང་ཟིན་ 
ཡང་། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། གསུམ་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་གདམས ་ངག་དངོས་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བཀྲི་བྱའི་གཞི་ནི། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་སོགས་ནས། དམིགས་རྐད་.ཐན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ས་བཅད་ཙམ་ལས་ 





” ༄༅། །རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་གྱང་རུང། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སང་གི་དམིགས་རྐང་རྣམས་སོང་། ད་ནི་དེ་རིང་གི་དམིགས་རྐང་གསར་དུ་འཆད་པ་ལ། གཉིས་པ་ 


སིག་སྒྲིབ་འདག་པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད་ནི། བླ་མ་གཉེན་གྱི་གསུང་ལས་སོགས་ནས་མཉྫལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་གི་དམིགས་རྐང་སོང་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ 


| བསྐྱར་བ་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་བསྒྲེས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་སོགས་ཁོངས་སུ་མི་བསྡུ་བར་མཆོད་པ་དང་མཆྫལ་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་བར་མཆྫལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ།། །ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདིའི་ 
¡ ༧ བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་གཉེན་ཚེམ་བུ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་བརཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་ 

དང་མི་ལྡན་ན་ཞེས་སོགས་ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བཞིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ས་བཅད་རྣམས་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། སྤྲོ་ན། དང་པོ་ལ་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཡུལ་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་དང་། །བསླབ་བྱ་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། དེའི་བསླབ་བྱ་སྟེ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྡིག་ 
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སྒྲིབ་འདག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། འཇུག་བཤགས་བསྡམ་བྱ་བ་ཕན་ཡོན་ཏེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ། མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 

བླང་བ། ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་བླ་མ་བསྒོམ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བླང་བ། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སྟེ་གསུམ་ལས་ཞེས་བརྗོད། བསྡུ་ན་བར་འདི་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་། གཉིས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ 
༢ པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཞེས་པ་ནས་དྲོད་གཤེར་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སང་གི་དམིགས་རྐང་རྣམས་གྲུབ་ནས། ད་ནི་དེ་རིང་གི་དམིགས་རྐང་གསར་དུ་འཆད་པ་ནི། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ ཁྱ 
ཏི བསྒོམ་པ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ། ཟུང་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འོད་ཟེར་གྱིསྤོ་བསྡུ་བྱ་བ། བཟླས་ ཡཾ 

པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལའང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ 
། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 





༡ ༄༅། པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པར་འདོད་པ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཚད་མེད་བཞི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་སྐབས་འདིའམ་འོག་མངོན་བྱང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པའོ། ། 
@ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེ། དེའང་འདིའི་མངོན་བྱང་གཞན་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་བརྫོད་དེ་སོགས་ནས། པད་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
= ལས་རངཉད་ཡ་དམ་ཐགསེཆེན་པི་སུར་རྱུརཔར་བསྒོམཔའམ། ཡང་ན་སྐབས་འདིར་བདག་གི་བླ་མས་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་གསལ་བ་དང་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པས། དེའི་ 
དབང་གིས་དེ་ནས་འབྱུང་བའི་མངོན་བྱང་ ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་ན། སྔར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ་སོགས་ནས་པདྨ་ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲ་ 
གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་པ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་སོགས་ནས། མངོན་བྱང་ལྔ་པ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ 
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རུ། གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པ་ནི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའོ། །འདིའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཕྱི་མ་འདི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། དེའི་ཐོ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་དྲུག་ པོ 
ས་བྱ་ཞེས་དང་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་འདིར་བླངས་ནས་འཆད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་དཔྱད་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཏེ། འདིའི་བར་རྣམ རྟོག ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ ་གནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱིས སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཤར་སྒོམ གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས སུ་བླངས་ 


རོ སློ 


སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ 


_ ༅ཤ3 
རེ 








༨ ༦༤༽ 


༧ ༄༅། །ནས ། སེམས་འཛིན་དངོས་ནི་ངྱ་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པལ་བསླབ་པ ་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས ། སངས རྒྱས ་ངྱ་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །སྟོན་པ སམ་ 


༨ ༨༽ ༨༤༢༨ 


ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
„ གཟིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྣམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པམ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སེམས་འཛིན་བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཞེད། སྤྲོ་ན་གཞན་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གཉིས་པ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་གི་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་ཁ་བ་དང་དུང་ལྟར་དཀར་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་པ་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་བསམ་ག ཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་ 
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གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་པ་བསྒོམ་དང་ཞེ་མ་འགྲས་པར་བཟང་གྱེས་བྱས་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ་བཅདཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་དུ་བྱེད་པ་དང་བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལ་མི་བསྒོམ་པའི་དུས་གསལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་ 
པས ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་གསལ་མ་ཐེབས་ན་ངག་ཏུ་དལ་བུས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་བཟླས་པ་དང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
རིང་གི་དམིགས་རྐང་རྣམས་སོང་ནས། ད་དུང་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དེ་དག་ལན་ཅིག་བསྐྱར་ན། རང་རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་དམིགས་རྐང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ནས། རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་བར་བརྗོད། ད་དུང་ལན་ཅིག་བསྐྱར་ན་སོགས་བསྒོམ་དོན་བཏུས་ལ་བསྐྱར་ཏེ་མཐར། དེ་ 
ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ། སེམས་དཔའ་སྲམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་དྲུག་དང་། དངོས་གཞི་སེམས་འཛིན་ལ་ངྱ་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་ 
དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་འདྲའོ།། །ཉི་མ་བཞི་པར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བཞིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགསཉི་མ་གསུམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ 
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ངཱ ༄༅། །པའི་རྗེས་སུ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ། རྫོ ས་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱར། ད་ནི་དེ་རིང་གི་དམིགས་རྐང་གསར་དུ་འཆད་པ་ལ། ལྔ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲིཿ དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བར་བསམ་པའམ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླའོ། །དེ་ཡང་རང་རྐྱང་པར་མ་ཟད་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སོགས་ནས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱས་པས་དོན་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དང་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་རབ་ལ་ལྷའི་ཕྱག་མང་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་སྦྲེལ་ལ། འཁྱེར་སོ་གསུམ་འདིར་བྱུང་ཡང་འོག་རྗེས་ཐོབ་ 


༨༩༤ ༢༨༩ 


ྲ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་རུང་བས་དེ་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་ས་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་བར་རམ་བཟླས་པའི་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཁ་སང་གི་དེའི་སྟེང་དུ། རིམ་པ་བཞིན་སྤྱན་གཉིས་དཀྱུས་རིང་ཞིང་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཅན་ལ་ 
དཀར་ནག་འབྱེས་པ། བ་མཆོག་གི་རྫི་མ་ལྟ་བུའི་རྫི་མ་དང་ལྡན་པའི་གོང་དུ་སྨིན་མ་གནག་པ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་ཤངས་བུག་དང་བཅས་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་རྒྱས་པ། མཆུ་བིམླ་ 


263 





ལྟར་དམར་ཞིང་འཛུམ་པ། སྙན་ཤལ་རིང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་བཅས་པ། མགྲིན་པ་ཟླུམ་རྒྱས་ཨོལ་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཐམས་ཅད་དམར་བ། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་ཞིང་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་ 
བས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་རྐེད་པར་སླེབ་པ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་ཤིང་གསེར་གྱི་རྩེ་བྲན་ལྔ་ 
ླ འོད་འབར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲས་མཛེས་པ། སྙན་གོང་གཉིས་སུ་ཨུཏྤྦལས་མཚན་པ་ལས་དར་དཔྱངས་བསྐྱོད་པ། མཚོག་མར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཚན་པ། མགུལ་པར་མགུལ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་བར་ 
ཏཾ རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བ། དེ་ལས་རིང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་སེ་མོ་ངོ་དང་། དེ་ལས་ཆེས་རིང་བའི་དོ་ཤལ། རྐེད་པར་རྐེད་རྒྱན་ནམ་འོག་པག་ཅེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་ལྔའི་བར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་ཞིང་སྨད་དུ་ཟ་ར་ཚགས་ 

མང་པོ་འཕྱང་བ། དཔུང་པ་དང་མཁྲིག་མ་དང་ཞབས་དག་ལ་གདུབ་བུ་རྣམས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་དཀར་པོའམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། གདན་ 
གྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ནས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྷར་གྱུར་པའི་བར་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཤད་དོ། །དྲེ་རྣམས་ 





” ༄༅། །ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དངོས་གཞི་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་རིང་གི་ མིགས་རྐང་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་དུང་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་བསྐྱར་བ་སོགས་འདྲའོ།། །།ཉི་མ་ལྔ་པར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
གདབ་པ་ནས། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྔ་ལས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ས་བཅད་རྣམས་ཉི་མ་བཞི་པ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ལྔ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བསྐྱར། ད་ནི་དེ་རིང་གི་དམིགས་རྐང་གསར་དུ་འཆད་པ་ལ། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་ 
ཡང་བསྒོམ་འཕྲོ་མི་བཤོལ་བར་རྟོག་པ་འཕྲོ་གཅོད་གང་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་རྒྱུ་འཕྲོ་ལ་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཞི་མལ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད། ཡང་དེ་མ་ཐག་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་ 
སྟེ། ཉམས་གཉིས་པ རོང་ཁུང་དོག་མོའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་རྣམ་རྟོག་ངལ་གསོའི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དེའི་རྒྱུན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་ན་རྣམ རྟོག་གི་རྒྱུ་བ ཧ་ཕྲི རྔུགས་པ་ལྟར་ལོག་ནས་ལྷན་ཚོམ་གྱིས་མི་རྟོག་པར་འགྲོ་བ་འབྱུང་ 
ལ་། དེ་ལ་རིག་པའི་ངར་བཏོན་ཞིང་བསྒོམས་པས་སྐབས་འགར་ཤེས་པའི་དྭངས་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡོད་འཕྲོ་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཐོ་ལོ་ལོ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་གསུམ་པ་ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །སྤར་ 


ངེ 
༦ 
€༨༽༽ 


"7 





ཡང་དེའི་འཕྲོ་མཐུད་ཅིང་བསྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཕལ་ཆེརཞི་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུཉལ་གྱིས་གནས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་གཅིག་མཐུད་གཉིས་མཐུད་རེ་ཙམ་འབྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐགཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་བཞི་པ་མཚོ་རླབས་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་རླབས་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་སྔར་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་གསལ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་ལྔ་པ་མཚོ་ 
- རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས། གཡོ་ཐོབ་གོམས་དང་མཐར་ཕྱིན་ལྔ། །བསམ་གཏན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན། །རི་གཟར་ཆུ་དང་ཙི་ཏི་དང་། །རྒན་པོ་སྦུབས་ཀྱི་ཆུ་དང་ནི། ། 
ཿཝཾཿ རི་བོ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ལྔས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསྒོམས་པས་བློ་ཡི་མི་གནས་པ་གཅིག་ལས་གཅིགའཕྲོ་བས་རྟོག་པ་མང་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་སྒོམ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པས་རྟོག་པ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བར་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱཙི་ཏི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྟོག་མེད་དུ་གནས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རྒན་པོའི་འཁར་གཞོང་གི་ཆུས་རུས་སྤལ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་གནོད་དོ། །བཞི་པ་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྟོག་མེད་དུ་རྒྱ་འབྱམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦུབས་ཀྱི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དུས་སྲུ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
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” ༄༅། །གནོད་དོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསྒོམ་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ཅིང་། སླར་རྐྱེན་གྱིས་བོགས་འབྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་། དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ནེར་གནས་ཀྱང་ཤེས་པའི་དྭངས་ཆ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་མ་རྙེད་ན་རྣམ་རྟོག་ཁ་འཆིམ་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཤེས་པའི་དྭངས་ཆ་གསལ་སིང་ངེ་ཤར་བ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་ 
པ བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསལ་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན། དམིགས་རྟེན་ལ་མི་བལྟ་བར་སེམས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ལ་ཤེས་པའི་གསལ་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག་པས། ཤེས་པའི་ 
་ུ དྭངས་ཆ་གསལ་སིང་བ་དེའི་ངང་དུ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་ལྕག་པར་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་ངོ་སྤྲད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་གི་དམིགས་ 
རྐང་རྣམས་སོང་ནས། ད་དུང་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ཚུལ་བསྐྱར་ན། རང་རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བསམ་ག ཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་སོགས་ནས་བསླབ་བོའི་བར་བསྐྱར་བ་སོགས་འདྲའོ།། །ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་ནས། བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལྔའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ས་བཅད་རྣམས་ཉི་མ་ལྔ་པ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
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རྗེས་སུ། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རགས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ཕྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རྣམ་གཞག་སོགས་བསྐྱར་ནས། ད་ནི་དེ་རིང་གི་དམིགས་རྐང་གསར་དུ་འཆད་པ་ལ། གཉིས་པ་ལྷག་ 
མཐོང་ནི། བླ་མ་གཉེན་གྱི་གསུང་ཐད་སོ་ཞེས་སོགས་ནས། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་རྣམས་ནི་དེ་རིང་གི་དམིགས་རྐང་སྟེ། ད་དུང་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བསྐྱར་ན། རང་རང་གི་སོགས་ནས་སྲིད་པ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་བསྐྱར་བ་སོགས་འདྲའོ།། །ཉི་མ་བདུན་པར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་ནས། ཕྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ས་བཅད་རྣམས་ཉི་མ་དྲུག་པ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 


° བསྒོམ་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སོ། དའི་ཕྱི་མ་ལ་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མ་དངརྟེནའབྲེལདུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ ལས། གཉིས པ་ལྷག་མཐོང་ནི། བླ་མ་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་ 


བསྐྱར་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་དེ་རིང་གི་དམིགས་རྐང་གསར་དུ་འཆད་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
བའི་ཚུལ་ལ། འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་སོགས་ནས། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ན་ཡོད་པ་འདིར་བླངས་ལ་ 
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༄༅། །བགབཞད། གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ལས། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མེད་གཞན་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཁྲུས་ནི་མན་ངག་རྣམ་བཤད་སོགས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ 
བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ཞར་བྱུང་ལས། ས་བཅད་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་བགྲངས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། ། །དེ་རྣམས་ནེ་དེ་རིང་གི་ གི་དམིགས་རྐང་སྟེ། དེཉིད་ཉམས་སླུ་བྱང་བའི་ཚུལ ་ད་དུང་ལན་གཅིག བསྐྱར་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཉམ་ག གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། བཟླས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱས་པའི པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཟླས་པ་བསྡུ་བ་དང་། གདན་བསྡུ་བ་དང་། གནས་བསྲུང་བ ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ནས། འཁྱེར་སོ་ ང་འ 
སོགས་ནས་ཁྲུས་ཡན་ཆད་བསྐྱུར་བ་ད ་དང་བཅས་པ་འདྲའོ།། ཉི་མ བརྒྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་ནས། ཞི་གནས ་དང་ལྷག ་མཐོང་གཉིས་སོ་ཞེས ་པའི་བར་གྱི་ས་བཅདཉི་མ་ བདུན་པ་ལྟར་བརྗོད་པའི རྗེས་སུ། གཉིས་པ་དེ་ལས ་གཞན དུ་བསྒོམ་ པའི་མན་ང གསུམ་ནི , 
བླང་བའི་ཚུལ་ལ། འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ལས། དང་པོནི་དེ་ལྟར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་བསྐྱར་ནས། ད་ནི་དེ་རིང་གི་དམིགས་རྐང་གསར་དུ་འཆད་པ་ལ། ལྔ་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱས་པར་ གཏམས་སུ་ ་ 
སོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་དེ་རིང་གི ་དམིགས་རྐང་སྟེ། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི འི་ཚུལ ་བསྐྱར་བ་སོགས་འདྲའོ། །ཉིན་གྲངས་ཉུང་བར་འདོད་ན་ཉི་མ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་བསྔོམ་མོ།། ི་མ་དག པར་སེམས་ 





གཉིས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་བ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། འཆི་བ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་ 
¦ སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ལས་སྦྱར་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར་བ། དེ་ལྟར་འབྱོང་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། ལྔ་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱས་པར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱར་ནས། ད་ནི་དེ་རིང་ „ 
° གི་དམིགས་རྐང་གསར་དུ་འཆད་པ་ནི། དྲུག་པ་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་པནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཨི 
རྣམས་ནི་དེ་རིང་གི་དམིགས་རྐང་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་རིང་གི་དམིགས་རྐང་དེ་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དྲུག་པ་བར་དོར་སོགས་ནས་བསྐྱར་བ་དང་བཅས་པ་འདྲའོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཉེན་ 


ཚེམ་བུ་པ་དར་མ་འོད་ཅེས་གྲགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཅེས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅེས་ 


ཛླ.༔ེ 





།དང་སྤྲོ་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨོས་པའི་ཞག་གྲངས་ནི་མང་ཉུང་འཚམ་པ་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་མང་བའམ་ཉུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་དེས་རིགས་ 
འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཞིང་གི་མངལ་ཁུར་དུ། །མངོན་པར་ལྕི་བྱེད་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །མགྲོན་དུ་ཐོབ་གྱུར་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བ་པད་དཀར་འཆང་། །དེ་ཡི་གོ་ 
¦ འཕང་ཟླ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི། །མི་ཟད་ནོར་བུས་ཁེངས་པའི་ཁང་པ་བཟང་། །མྱུར་བར་འཛཾགས་ལ་དཀའ་བ་མེད་པའི་ལམ ། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་སུ་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་སྲོལ། །གང་དེ་སྣོད་མིན་གནས་སུ་འཁྱམས དོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་དུར་ 
སྨྲིག་བླ་གོས་ཅན། །རྣམ་པར་འཕོས་ནས་བཟུང་བའི་གདམས་ངག་གང་། །རྫོགས་པར་ནོད་པའི་སྐལ་བ་མི་དམན་གྲང་། །དེ་ཉིད་མ ཁས་གྲུབ་གོང་མའི་བཞེད་པ དག །འགལ་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་ ། །རྒྱས་བཤདཉམསས 
ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་འདི། །ངེས་དོན་དཔྱིད་ཐིག་འཆད་པའི་ཐུར་རྒྱན་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་བྱས་མ་འབྲེལ་ནོངས་པ་དང་། །མོང་རྟུལ་རྐང་པ ་བཀོད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས། །དགེས བྱར་འོས་པ་མིན་པ་གང་ལགས་པ། །སྡིག་དང་མཉམ་དུ་བཤགས་སོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས་འཁྲུངས་དགེ་བའི་ཚོགས། །གཏེར་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་གྱི། །རྐང་པས་འཐུང་བཞིན་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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༨༨ ༨ 


| པོའི་དམར་ཁྲིད་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ངེས་དོན་དཔྱིད་ཐིག་འཆད་པའི་ཟུར་རྒྱནཞེས་བྱ་བའདི་ནི། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
ཀྱི་བླ་མ་བུདྡྷ་ཛྷཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའི་ཅོད་པར་གཙུག་ཏུ་བཅིང་བ་ལ་བརྟེན། ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་དྲུང་ནས་འདིའི་ཉམས་ཁྲིད་སྩལ་བའི་སྐབས་ 
ནས་ཁྲིད་གཞུང་དེ་ཉིད་དང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བར་བསྡེབས་པ་སོགས་བཀས་གནང་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་རྣམས་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་སྡེ་ 


༡༨༠ 
རོ 
ཤ༡ཿ2° 


དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ། 
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ས ་ 
ཛལ 
€ 


༄༅། །བིཤུདྡྷཿ པཱཔཱཝརཌིནཱམཐྷེ་ཀུཏཱིབྱོན་ཡསྱམཧཱཀརུཌིཀེ ཀིཀད་ཤུནནིཀསཱ པདྷནོཏཙསཧེརྡིངྷིརྡིཛཧཱརཾ། 
༄༅། །དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་དང་བཅས་ པའི་ཆོ་ག་ སྡིག སྒྲིབ་ རྣམ སྦྱོང་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 





འཁྲིད་པའི་བྲན་བརྩོན་དཔལ་མོ་ལས་བརྒྱུད་པ། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི། །སྦྱོང་ཐབས་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལན་རེས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྱོང་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། ། 


ྦ ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟྷ། སེམས་ཅན་གཞན་དབང་ཉིན་མཚན་བར་མེད་རྒྱུ། །རི་དྭགས་རྟགས་འཆང་དཀར་མཛེས་མིག་གི་དཔྱིད། །ཟླ་གཞོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཚུངས་དེ་ 
པྭ ལས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་གྱུར་ལ་འདུད། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་ཐུན་མོང་མཆོག །ཟུང་གི་དངོས་གྲབ་བརྙེས་པའི་རྩེར་སོན་ཀྱང་། །མགོན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་རྗེས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
ཕྱིན་ཆད་དག་བྱེད་གཞན་ལ་གུས་པ་ལྗོད། །འཇུག་པ་བཅུ་པའི་རྐང་རྡུལ་བཏབ་པ་མེད། །རཾཊི ཁྲོས་པའི་ཁ་དྲིས་མ་སྦགས་པ། །སྒྱུང་བར་གནས་ཚུལ་གངྒྷའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཅད་ 


” ༄༅། །ཅིང་གཏུབས། །གསལ་བར་བགྱིད་དོ་ངག་ཚིག་དྲི་མེད་ཀྱིས། །དཔའ་མོས་མཚོན་པའི་མཁས་གཞུང་དྲི་མ་མེད། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུུ་བླང་ཚུལ་མི་གསལ་བ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་འགེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ། གསོ་སྦྱོང་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རབ་ས་ག་ཟླ་བ། དེ་མིན་ཡང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞིའི་ནམ་གསེང་སྔ་བར་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ 
ཱེ བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞི་པ་བ་བྱུང་དང་དྲིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ། སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བ རྒྱད་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། ཤར་སྔོ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག མཚམས་བཞི་མཛེས་ 
ཚོན་དང་ལྷ་ལྔ་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤུངས་སམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཕྱི་རོལ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམ། གཏོར་མ་གསུམ། བུམ་པ་ཆུ་དང་ནང་རྫས་ཀྱི་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་.སྲད་བུ་དམར་པོ་སུམ་ཁུགས་བྱས་ 
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བཟླས་པ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བདག་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བར་གསུང་ཞིང་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་བཞེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་བླ་མའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་སུ་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་ལེན་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ཡིན་ན། དེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་ 
་ྐ པོའི་ལུགས་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་གི་ཆོ་ ག་རང་གིས་བརྗོད་པས་གསོ་ སྦྱོང་བླངས ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གདན་ལ་འཁོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། འདི་སྐད་དོ། །ཁྱེད་རྣམས ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་ ༦ 
° འཚལ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ ཡི 
རང་གི་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་དུ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 








- ༄༅། །འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། གང་ 
གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
སུའདུ་བལས། འདིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་ཏེ། དེའང་། ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ པས། ཐེག་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐ བས། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
¦ ལེགས་བླངས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ལ་ 
སྐྱེའི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ལ་བསརྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོཿ ང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡུལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པ། དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་ 
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པའི་སྙིང་རྗེས་ ནས་བསྲངས་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སག་བསལ་ལས་བསལ་བ་ལ་སངའསྒྲ་རས་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསྒམ་ལ་རག་ལས་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཀྱི་དོན་ད་སངསྒ་ཆས་ཐོབ་པ་དཀོན་ 
གན་ནས་བསླངས་ཏ། ན ༥ཅད་ཇུག རྔལ སྒི རྒྱས་ཐབ་དགས། དབབ་པ་དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་རབ། ། བདག་ག ན དགྱདན་དུ་སངསྒྒྱ དཀན 
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མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རང་རང་ 
གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་ 


° གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བཟླ་དགོས་པས། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་དང་གསུམ་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག དེས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས། དེའི་བསླབ་བྱ་ནི་ད་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ 


ལམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གཟུང་སྙམ་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དེས་འདིར་བླང་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་བསྙེན་གནས་སམ་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྙེན་པས་ན་བསྙེན་གནས་ 


སམ་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ལུས་གསོ་བ་དང་། །རེད་པའི་སྡིག་པ་འདིར་ནི་དག་བྱེད་པ། །དེས་ནི་གསོ་དང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སུ་ 
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༄༅། 


བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉིན་ཞག ཕྲུགས ་གཅིག་པའི་གསོ་ སྦྱོང་ ཡང་དག་ པར་མཛད་པ་དེ དེ་ བཞིན་ དུ་བདག་གིསྲ་ཀུང་གསོ་ སྦྱོང་གི སྡོམ་པ་བླངས་ལ་སང་ཉི་མ ་མ་ཤར་གྱི་ 
ཟ , བར་དུ་བསྲུང་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་ལད་མོ་གྱིས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་ བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སྲ་ 
ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦོཿ སྦྱོར་བ་ ཡོངས སུ་ཟད་ པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས ་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་༔ གྱ་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ཿ ་པའི་བྱང་ཆུབ ལྷག ་པར་རྟོགས་ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ སྦྱོང་ངེས་ པར་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི 'འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། གསོ་ སྦྱོང་ངེས ་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 


།གསུངས། །ཞེས གསོ སོ་སྦྱོང་གི་སྡོཿ སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། དད་པ་དང་ངེས པར་འབྱུང་བ ་དང་བྱམས བརྩེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསམ་པ་འདི་ དི་བཞིན་ དུ་མཛོད། ཇི་ལྟར་སྔོན གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲག་ 
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གྱི་བར་བཟླ་དགོས་པས་ཐ་མ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་གསུམ་རིམ་ 
„¿ བ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། མལ་སྟན་སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། མལ་སྟན་ཆེན་པོ་སྤོང་བ། ཁ་ཟས་སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ། སྒྲེག་པ་ _ 
ཝི སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་རྒྱན་བྱུག་པ་སྤོང་བ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་སྙམ་པས་འདིའི་ལད་མོ་མཛོད། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། ། ཡི 
བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སྲ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ 
རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་ 


” ༄༅། །གཞུག ཅེས་དང་། ཡང་སྔོམ་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་འདིའི་ལད་མོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་མཛོད། ཨོཾ་ ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ 
ཙྷསཔདྨ བཏ བྷཛདྷ་ར་དྷ་ར་ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེདཱུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཏི་ལྭོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲཱི ཧཱ་ཧཱོུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཀྱང་བཟླའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་ 
` ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྡིག་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ ངོ 

པ་ཡིན་པས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་བླངས་ཏེ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་རྗེས་ཞག་མང་པོ་སྦྲེལ་ཏེ་ལེན་ནའང་ནང་ 


༨༨ ༦༽ ༨ 


རེ་བཞིན་རྟེན་གྱི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ནས་ལེན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་ 








ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ མི་ཏེ་དྱོ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ངས་རོརསོ་ནམ་ རས དང་མེད་པ་མབམཁའི་འམས་ཐམས་ཅད་གང་བརྡ་༡ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ་པུཏྲེ། དྷཱ་པེ ཨཱ་ལོ་ 
༧ ཡོ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་ པཱ 
ཿཤཾཿ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ། ས་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ ཊི 
གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དང་སྨན་དང་ལོ་འདབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལིང་ཁང་དུ་གྲིབ་བསིལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཇོ་ཞིང་དྲི་བསུང་ལྡང་བ། པདྨའི་རྫིང་བུ་དང་འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་མུ་ཏིག་གི་མདངས་འོད་འཚེར་བ། འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་མགྲིན་ 
པའི་སྒྲ་བརྙན་བརྡུང་བས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་དྲབས་སུ་རང་ཉིད་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བྱ་གཅིག་ 





ˆ ༄༅། །པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐ་མི་དད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་ཆོས་ 
ྒ སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐ་མི་དད་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཟོ གཤེགས་པ་རིགས་བཞི། གཞན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ 
ྦ ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བློས་སྤྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །འགྲོ་བ ཀནལ་བུཅག་ལྟབརབརྩེ །རྷུན་གྲུབ རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ལུང་ བསྟནའཕགས་པ་སྒྲབ། །ཤིང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཁ་ 


༩༩ 
༦ 
€ 


སྤ་ཌིར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤར། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་འཕགས་པར་གཟིགས། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བྷརས། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ལུང་བསྟན་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གནས་ལྔ་རིག་པ་བལ་པོའི་པའཏྟི་ཏ། །པེ་ཉ་པ་ཡི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་ 
 གཉིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོངས་ཤིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཚུལ་བསྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ཞིང་། ། 
° སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་གཞན་དོན་ལྕུར་མཛད་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ཇོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ 
ི་བདུནལྡནཔ་འྲག་བའི་བགོན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པས་བསྔུས་པའི་འགྲོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །སྙན་པར་སྨྲས་ནས་དེ་བཞིན་སྒྲབ་འཇུག་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་འཇུག་པའི། །ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒོམ་ཚེ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གཟིགས་གྱུར་པའི། རྩི་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་ཡུལ་ 








།་ ༄༅། །གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན། །བདག་གི་ལེགས་སྨོན་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཅན། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདེ་བ་ཅན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
ཤིང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
„ ཅན། །ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར། །ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབུམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་ཅན། །འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་མངའ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །རྒྱལ་ 
༧ སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མངོན་པར་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མངའ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བུདྡྷ་ཤཱཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་ 
སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་རིང་དུ་ཁྱེར་བ་པོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའི་ལམ་བཟང་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཡོངས་བཟུང་གསུང་ 


༥༨ ༦༥༨ 


རབ་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་ཞིང། །གསང་ཆེན་ 
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བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡོངས་འཛིན་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །བྲིམས་ལྡན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་ 
པའི། །བློ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །རབ་མང་བློ་གསལ་པདྨོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རབ་མཁས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
¦ འཚལ་། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྐུ་བཞིའི་སར་འདྲེན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཇི་ མཾ 
སེ བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ཀུན་དགའིརིང་ལུགས་མཁའ་ལ་ལགས་རྷུ མ 
ཞིང་། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཉི་གཞོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་སངས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཉེན། །དགེ་ལེགས་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལྷུན་གླུབ་ལེགས་མཛད་དཀར་པོའི་ཟླ་སྣང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་ཕྱག་ 










” ༄༅། །འཚལ་ལོ། །མཁས་གྲུབ་བདེ་འབྱུང་རལ་པས་ཉེར་བཟུང་བ། །སྨྱུང་བར་གནས་པའི་གདམས་ངགཡཐོ་རིས་ཀླུང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གསུམ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །འབེབས་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལས་གསན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་སྦྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་གདོན་མི་ནུས་པ་དག་གིས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 

„ །གཟིགས་དང་དཔལ་མོའི་ཞབས། ཞེས་པ་ནས། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། དེ་བས་ཀྱང་ཉུང་བ་ལ་དགའ་བས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་ _ 

° རས་གཟིགས་དང་དཔལ་མོ་ནས། །བདག་ཅག་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་བར་བྱོན་པའི། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གདམས་ངག་ལེགས་འདོམས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་མོས་དང་། དུས་ "ི 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོ་ ར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། ། 


„༧ 


སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བ ན་དུ་སོ་སོར་གསལ། ། 





ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདི་དཔག་ མེད་ན། །མཆོད་ ཡོན་ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲ ས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བ ཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྒྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་ 
° བསིལ་དང་། པཱ་དྱཾ། མེ་ཏོག་དང་། པུའྲེ། བདུག་སྤོས་དང་། དྷཱུ་པེ མར་མེ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་ཆབ་དང་། གནྡྷེ། རོལ་མོ་དང་། ཤབྡ། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱར་ལ་དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཉུང་བ་ལ་དགའ་བས་ཚིགས་ 
བཅད་དོར་བའི་སྔགས་མཆོད་གདངས་དང་བཅས་པས་རུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཆོ་གར་དེ་བཞིན་གསུངས། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པའམ་སོ་བདུན་པ་འགོད་པ་དང་བསྟུན་ལ། ཨོཾབཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་དབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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༤༽ ༨ 


” ༄༅། །ཏེ། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ 

ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ 
སྟ ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ བགྱིས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་ 
པ བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྨངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླུད་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
བས ± ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་ ། ཉེས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 


རང་བ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །སླན་ཆད་སྔོམ་པར་བགྱིད་ལགས་ 
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ཏྲི 


ཐཱ 


སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་དུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་གྱུར་པ། །སྐག་པས་རྨི་འདྲར་བཤགས་ 
བགྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐ མས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་གནས་བགྱི་ 
ཞིང་། །སྐྱབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་དག་གི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ 
སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཱཾ ཞེས་པས། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག ཨཾཤུཾྱ་ཱཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པི་ལྗང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། སྲར་ 
སྤྲོས་པའི་འོད་དང་འགྲོགས་ནས་ཚུར་འདུས་ཧྲིཿ ལ་ཐིམ། ཧྭིཿ དེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 


2,199 ཉི 


༄༅། །དངྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བྱོན ནས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་མ ཿཐག་ཏུ་པདྨ་ཧཱཿ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ སྭུ་གུར་པ་ལས། ། བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ བཞེངས་ 
པ། སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་ བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཞལ་ དཀར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྗང་། གཡས་ དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ 
དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། དྷེ་རམས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། དེ དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་ ཆོ 
བཅས་ཤིང་རྒྱན་སྤངས་པ། ཚངས པར་སྤྱོད་པའི་ ཆ་ལུགས །འཛིན་ཞིང་འཛུམ ་པ། མགུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས ་བདུད་ *ཾ 
རྩིའྱི་རྒྱན་འཛག །པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས ་སྐོམ་སེལ་པ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་ རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག ལྷགམ་° དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ 


༢༨༨ ༢༨ ༠༤ 


རྩ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག སྦྱིན་མཛད་པའོ། ། །ཕྱག ཐམས ཅད་ཀྱ་མཐིལན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ། ཕྱག་རྣམས་ ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ ང་མི་འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རས་ 


༦༥༨ ༨༢༨ 


བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ནོར་བུ་སྤྲས ་པའི འི་གསེར་གྱི་སྐ ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་ ཿདམར་སེར་འཁྲུག” ་པས་མཛེས་ པ། རིན་པོ་ རཆ དབུ་རྒྱན། རཱ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། དར་གྱ་ཅོད་ པར་ལ་སོགས་ 
པར། ས་བརྒྱན་ཞིང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ དང་ཟླ ་བའི སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པོ་ཏ་ལཱ་ནས་འཕགས་པ་སྨྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
པའ བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྤེ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛྲ ཿ ཧཱཾ་བ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ པཱ 
ཿཝཾཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྱུཾ་སྔོཿ ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ §ཿ རཱུཾ་ལན་གསུམ ་བརྗོད་པས སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ སུ་བསམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས གཙོ་བྱས་པའི ་པའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་ ཡི 
དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན སྤྱན་དྲངས ་ལ་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བདུག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ སངས་རྒྱས སྤྱན་མཱ་མ་ཀྲི་གོས ་དཀར་མོ། སྒྲལ་ མ་རྣམས བདུད་རྩིའི་བུ བམ་ 
པ་བསྣམས་པ་བྱོན་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱི་བོ་ 


” ༄༅། །ནས་བདུད་རྩིའི་ ན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་གང་ཞིང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྲིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ 

¦ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་གཉིས་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་སྔགས་ཀྱི་ „ 
བྷྱཿ ན་མ་ཨུཏྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོངྷི་ས་ཏྷཱ་ཡ། མ་དཱ་ས་ཏྟཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྭཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ངྷ་ར་དྷ་ར། ངྷིརི་ངྷི་རི། ངྷ་རུ་ངྷཱ་རུ ཨིཐྡྲེ་ཝྡྲེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། ཆེ པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུམ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏི་ཛཱ་ 
ལ་མ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིངས་ཚར་གཅག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་དང་འདུན་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ངྷ་ར་དྷ་ར་སོགས་ནས་མ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ་ཞེས་པའང་ཅི་ནུས་བཟླས་ 


ཅྱི 


ལ། མཇུག་ཏུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ 
ྒ ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྒྲབ་པ། མཆོད་པ། སྔགས་བཟླ་བ་སྟེ་གསུམ་ 
; ལས། དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལསསྷྷཾ་དཀར་པོའོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཆད། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ ཁུ 
སི བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ མི 
བཞེངས་པ་ཞེས་སོགས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། ཤར་དུ་དྲཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟོར་དྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་ 








~-༨༽ ༥༨ 


” ༄༅། །དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་པོ་ཏྭ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲང་པར་བསམས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨླར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
/ པ་ལྔས་མཆོད་པ་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་བཞི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཡན་ 
ཤཿ ལག་བདུན་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ལངས་ལ། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གྲུབ་སྩལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དཔལ་མོའི་ཞབས། །པར་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །བལ་པོ་པེ་ཉ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པ་རྡོར་རྒྱལ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་དང་། །མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བདེ་བ་ 
ཅན་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུདྡྷ་ཤཱི་དང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པར་ཆེན་བྲང་ཏི་ 


པ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ཚུལ་འདིར་བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
_ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་སོགས་དང་། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་དཀར་ལ་མཛེས། །ལྗང་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །ཞི་བའི་ཞལ་ 
་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུས་ལྗང་གཡས་དམར་གཡོན་ཞལ་དཀར། །དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་ཞལ། །སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཞལ་བཀྲ ་བ། །འཛུམ་བཅས་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ པ། །མཆེ་གཙཾགས་སྐྲ་ 
 བརྫེས་སྨ་ར་སེར། །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་མཛད་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག ། 
ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་བསྣམས། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་འབྲེལ་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཕྱག །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་སྤྱན་གྱིས་མཛེས། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱན་ལྔས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མུན་སེལ་ 








༦ །བ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རི་དྭགས་པགས་པ་འཛིན། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པས་འགྱིང་བག་བཞུགས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉུང་བ་ལ་དགའ་བས། སངངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཞེས་པ་ནས་འདི་བར་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆད་ 
4ླ སྐྱོན་མེད་དོ། །ཆོས་ ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་ནས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱོགས་དུས་ _ 
ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ འི 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་འབྲས་འབྱུང་བའི། །སྦྱིན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །མྦྡེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །འཕགས་པ་དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲིཞིམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཤོག །དྡཱ་པེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མུན་པ་ཀུན་ 














༤6༥༨. ༨༧ ༢༨ 


འི་ྒྲན་མེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨཱ་ལོ་ཀེ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ཕྱུག་པའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །གནྡྷེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
ཞལ ་ཟས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཌེ ཚིམ་བྱེད་པའི། །བསམ་གཏན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ནི་ཝི་ཧྲེ། ཕྱོགས དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི། །ཤེས་རབ་སྒྲ་སྙན་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་སྒྲོགས ་པར་ཤོག །འབྡ་རོལ་ཆེན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས ་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་གསུམ ་ལ་ནི་བདག སྐྱབས་མཆཾ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག ལྷག་མ་རྣམས ་གོང་ཚོགས ་བསགས་ཀྱི་སྐབས '་ལྟར་ 
° བརྗོད། གསུམ་པ་སྔགས་བཟླ ་བ་ནི། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྲུ་ལས་རིན ན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྷའི འི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་ཆེ ཆིངས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
གིས་ཁ་བརྒྱན་ པ། ནང་ཆུ་ དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་གང་བར་གྱུར་པར་པསམ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་མཆོག སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ ལས བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ ་བབས་པས བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས ་ལ། གཟུངས་རིངས་ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་ཅི་མང་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་པ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། གཏོར་མ་གཏང་བ། ཁྲུསབྱབ། ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 


ནས སེལ་བ་ཡི། །བཟོད་པ 





” ༄༅། །སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇ་ཧི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་ཞེས་བློཀ་གཅིག་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སོགས་ནས། རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ 
་ཱ མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ ་དང་། །བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ 'འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དྭ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་ 
ུ བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ ཛྲ་པཱ་དྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུཏྲེ། བྷཾ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ 
དྲ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་ནས་གཏིབས་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་སོགས་ནས། སྐྱུབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་བཞུགས་ནས་ངོ་ཆེན་བྱེད་པར་བསམས་ལ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ནི། །ངོ་ཆེན་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། །མགྲིན་བསྡེབས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ། །བླ་མ་ 





འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས། །ཨོཾ་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷའི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་ 
མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟངས་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་ 
པ པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་པ་ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དགར་དྲི་དང་ལྡན་པ་ 
° པོ། །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་ 
གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དཱ གས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ 


ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྨྲས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་ 





” ༄༅། །བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་ཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྦྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ 
ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛེས་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཚོགས་ཀུན་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ 
པོ། །འདི་ཡན་ཆད་ལན་ཉེར་གཅིག་འདོན། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་ ཁྱ 
ཿ མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་འདིའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲབ་འགྱུར། །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕན་ ཡོ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་ 





.ཛ9-ཌྷ 


པ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ( །གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ངྷ་ར་དྷ་ར་སོགས་ནས་མོ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བིཤཤྭ་མུ་ 
ཁཿ སྤར་ཐཱ་ཁ་ཨྐཏ་ཏསཱ་ར་ཨམ་ག་གན་ཁ ཧདྟཾ་ད་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དབུལ། མཚན་སྔགས སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་སོགས ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས མ་གོས་སོགས་ཀྱིས ་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི '་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་སོགས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པའང་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ 
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” ༄༅། །ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལྷ་ཀླུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གཞི་བདག གནས་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་སོགས་གོང་ལྟར་ཕྲིན་ 

ལས་བཅོལ་ལོ། །བཞི་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། བུམ་པའི་ཆུས་མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཀྲ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་རྣམ་བསལ་ 
ཌྷ ནས། དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་བཀྱེ་ཞིང་། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
°= བཟླས་པ་དང་། འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བླུགས་པར་བསམ་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། དེའང་མ་ཌི་དང་པོས་ཉོན་སྒྲིབ་དག གཉིས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
དག གསུམ་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ 
ལ་ཡ། པདྨ་ས་ཏཏེནོ་པཏི༔ྟ་དྫོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམྨིཔྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མི་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཛྱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་པདྨ་མཱ་མེ་མུཉྩ་པདྨ་བྷ་ཝ། མ་ 









ཧཱ་སམ་ཡསཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི གསལ་བ་དང། སྔགས་མ་དག་ 
པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱིས། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
; དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་ 
 མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་རྗེས་སྨྱུང་གནས ཆོ་ག་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་པའམ རྐྱང་ཁུག་གཉིས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་མི བྱེད་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར། མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཐེ».ཿ 


༨ ༨༡ ༨༧༤ 


” ༄༅། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཆས་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་གྲོལ་བའི་ཉིན་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་ནས་གསོ་སྦྱོང་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 


པཔ 


4 གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། སུ་པྲ་ཏིཔ་བརྗོད། དེ་རྗེས་སུ། ཐུགས་རྗེ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །རི་ཕོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཚུར་སྤྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུཿ ། །ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ 
4 ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཚོམ་བུ་སོགས་བསྡུའོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པང་བསམས་ 


༢༨༡༠ ༠༨ འའ 


ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
སོགས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དེ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར། བྱམས་བྱརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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.ཛླཾ9.5 


༢༨༩༧ ༥༦༽ ༨ 


བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ས་དང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་དང་། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་མགོན་མེད་དང་ཕོངས་པ་ 


པའི་ཉིན་དཀར་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཟས་གདན་གཅིག་བྱ། ངག་བཅད་མི་བྱེད་ཀྱང་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་སྤོང་། ཁུག་པའི་ཉིན་ངག་བཅད་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱེད། ཆོ་ག་དང་ཆོས་བརྗོད་རྣམས་ྱང་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་པ་མི་འགོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
° ཀ་མཆིས། མིད་པ་རྒྱན་བཅད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ 


^... ༨ 


བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ ཚུལ་གྱིས་ ང་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་བགྱིས་པས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལས། སུཞིག་བདག་གི་སླད་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་བགྱིས་ན་ 
གཀལ་པ་བཞིལླིངའཁོར བཟྱིར་བ(ལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་མིང་འཛིན་པ་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་མིང་འཛིན་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་ 
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” ༄༅། །པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དགཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ལ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དགྲ་ཀང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བགྱིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་དག་ 
གིས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན། བཟླས་བརྗོད་བགྱིད་པ་དང་། བསྒྲབས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་རྫོགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
ན དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་བྱས་ན། ཤི་འཕོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅན་ཐོབ་ནས། འཁོར་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་འཆི་ 
ཨཱཾ འཕོ་བའི་ཚེ། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་ནས་རྣ་བར་བཏབ་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་མོ་འཆི་བའི་ཚེ་གཟུངས་འདི་ར་བར་བཏབ་ན། མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ལུས་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག གཟུངས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ །འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ནངས་པར་ལངས་ནས་གཟུངས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་བྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་ 
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༡༨ 
-96031 
ན༡༢༠ 


ཧཱ རོ རྟག་པར་ལུས ལ བྲོ་ནད་མ མཆིས པར་འགྱུར་བ ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་ཡོངས སགཟུང་བ ར་འབྱུར་ བ དང། དེས སྒྲིམ མི འཚལ་བ ར་ནོར་དང་འབྲུ་ དང་དབྱིག་རྣམས རྙེད་པ ར་འགྱུར་བ དང་ ། དགྲ་ཐམས ཅད་ཁུགས ཤིང་ 


ཐུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་པར་ 


འགྱུར་བ་དང་། ཆབ་ཀྱིས་འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞུགས་ཀྱིས་འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམས་པས་གུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འགུམས་པའི ་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོཿ ང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི འགྱུར་བ་དང་། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི ་འགྱུར་བ་ 
དང་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ་ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་གམ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་གཡོག་བྱས་པས་ 
ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐོབ་སྟེ། སྨྱུང་གནས་བྱས་པའི་ནངས་པར་སྔ་དྲོ་དེ་དག་ལ་བཤོས་དྲངས་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ཙམ་ལ་དྲངས་ན་ 
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༦. ྕ༽༦འ༽ ༦༽ 


” ༄༅། །དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དེ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་འཕྲད་ 
ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། སྔོན་དུས་མ་ཇོ་ཆས་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བས་སྨྱུང་གནས་པ་ལ་གདན་ནོན་མང་དུ་བྱས་པས། མོ་ཤི་བའི་དུས་སུ་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་བྱ་རོག་གིས་རུས་པའི་དུམ་བུ་ཁྱེར་ 
- བ་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་ཀྱིས་མི་ལྡང་བ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་སྒྱུང་བར་གནས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཟབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ པ 
ཌཾ ཅིང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆེས་ཆེར་ཟབ་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་མཆོག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་རིངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་ ཡོ 
མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་བཤད་ཀྱི། ཆོས་འདི་ནི་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་གིས་ཉམས་སྲ་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པས། དམ་པའི་ 
ཆོས་འདི་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་པ་དང་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་བྱེ ་པར་གསུངས་པས། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ ྒ 


3༨ ླ་ ༢༨༡༤ 


པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་བླསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ནྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འདི་སྟོན་གང་ཐུབ་བྱ་སྟེ། དེའང་འདིའི་གྲངས་བསྙེན་དང་། སྒྲུབ་བསྙེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་ 
འདི་གཞན་ལ་བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་བསྙེན་པ་འཁྱོལ་བ་ཅམ་གྱིས་མི་དེ་ནི་རེ་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ན། དེ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེས་ཆུར་བརྒལ་ན། ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་དེ་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། དེས་ཆོས་བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ མ 
° ཅི་དགོས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ ཊི 
བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་རྟུན་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པར་བགྱི་བ་ཡང་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་མཐོ་རིས་ཆབ། །ལེགས་བྱས་ཕ་རོལ་རྟོགས་དཀའ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཨཱ་དརྨཿ ། །བདེ་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩེར་འཁྲིད་དམིགས་བུ་སྟེ། །སུ་ཞིག་སྨྱུང་བར་ཐང་འགར་གནས་བྱས་པའི། །སྐལ་བ་ཕྲ་མིན་དེ་ཡི་གཡར་ལམ་དུ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྲལ་བསྐལ་པ་ 
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༢” ༄༅། ྦ །བརྒྱར། །བསགས་པའི་དཀར་མིན་ལས་ཀྱང་ཉུང་ངུར་བརྱིད། །མཁས་གཞུང་བསྡེབས་ལེགས་ཆོ་ག་གཅིག་ཉིད་ལས། །ཆེ་ཆུང་བར་མའི་བློར་འཚམ་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ། །ཤེས་པའི་སྔོན་མེད་ཕུར་བུ་འདིར་མཆིས་ 
ཞེས། །མཁའ་འདིས་སྣང་བའི་སྒྲོན་འདེགས་བལྟ་བ་སྙམ། །ཚུལ་ཆེན་འདི་ལ་རང་གཞན་འཇུག་འདོད་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མ་དམད་ལྷག་བསམ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདུན་སྨོན་ 
ལམ་དཀར། །ཐུབ་དབང་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ངོས་དེ་ན། །བསྟན་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་བགྱིས་མཐའ་རུ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ངེས་ཤར་བ། །ཀུན་དགའ་བཟངས་བསྟན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ ཁྱ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྷན་ཐབས་དགོས་ཚུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ཐོ་ ཡོ 
ཟུར་ཞིག་བགྱིས་པ་ལ། སླར་ཡང་ཟངས་ཇིའི་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ལེགས་པའི་གསུང་མཆིད་དུ་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གིས་དཔེ་ཚོགས་མི་འཛོམ་པ་དང་། གུང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ངལ་བ་སྤང་ཕྱིར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྟར་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ 
ལྟར། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་གཞུང་དང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཨེ་ཝཾ་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་དང་། ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཁ་འགེངས་བསབས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝེ་པའི་རིང་ལུགས་ཚད་མར་ ར་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་འདུན་མ་བསྐྱུད་ཙམ་གྱི་བརྡེ་ཚུལ་རིན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་ 
པའི་གནམ་ལོའི་སྒྲོལ་བྱེད་ལྷ་མོ་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཀར་པོ་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ 
, ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །བེཀཱཤཱད་དཱནཱམོ། ཏསྱབིདྷིརྦིཧརཏིསྨ།། 


༄༅། །སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བྱུང་། །ཚུལ་འདིར་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྒྱས་ཤིང་བྱིན་རླབས་དྲོད་དུ་འབར་ན་ཡང་། །བློ་དམན་མིག་གིས་མི་བཟོད་བཟློག་པའི་སླད། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བཏུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བྱ་རས་པའི་བཞིན་རས་ལས། །མཁྱེན་རབ་རི་དྭགས་སྒེག་མོའི་ཟུར་མིག་གིས། །བསིལ་ལྡན་སེམས་ཅན་ས་མོས་ཚལ་གྱི་གྲོགས། །གཞར་ཡང་མི་གཏོང་བླ་མ་། ྒ 
ཧོ སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་དབང་དཔལ་མོ་ཞེས། །བདེན་པའི་རྒྱུད་མངས་བློ་ལྡན་ཡངས་ཀྱི་རྣར། །ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་ལས་བརྒྱུད་སྨྱུང་བར་གནས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ལ་དེ་རྨད་ ཟུ 
བརྡར། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་མོ་ ལུགས ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ གྱི་སྒྲབ ཐབས སྨྱུང་གནས ཀྱི་ཆོ་ ག་ཉམས ་སུ་ལེན་པ ་ལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རབ་ས་ག་ཟླ་བ། སིས 


ེ ༄༅། [ ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞིའི་ནམ་གསེང་སྔ་བར་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བ་བྱུང་དང་དྲིས་བྱུགས་པའི་ 
སྟིང་དུ། སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་། མཚམས་བཞི་མཛེས་ཆོན་དང་ལྷ་ལྔའི་མཚན་མ་ཅན་དུ་བྲིས། ཕྱི་རོལ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམ། གཏོར་མ་གསུམ་མམ་གཉིས། བུམ་ 
པ་ཆུ་དང་ནང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱའོ། །ཆོ་གལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནི། བླང་བའི་ „ 


' ཡུལ་བླ་མ་ཡིན་ནདེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་རང་གིས་བརྗོད་པས་གསོ་སྦྱོང་བླངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གདན་ལ་འཁོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཕན་ ༩ 
ཡོན་དང་བ རྡ་སྤྲོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སློབ་དཔོན་རང་གི ས་ཇི་ལྟར་བླ ངས་པ་བཞི ན་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱར་ག ཞུག་ཅི ང་འབོགས་པས་ཁྱབ། དེ ཐོབ་ནས་ཕྱིས་རྟེན་ གྱི དུང་ནས་རང་ གིས་ལེན་པ་ནི། ཐོག་མར་ཁྲུས་བྱས་ལ། སྐྱབས་ 


འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་དང་རྟེན་དབྱེར་མེད་པར་མངོན་སུམ་བཞིན་བཞུགས་པར་དམིགས་ 








ལ། སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 


_ གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཞེས་པས་ཕྱག་བཙལ་ལ། དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། གསོ་སྦྱོང་ཆོ་ག་རང་གི་བློ་ནས་སམ། ཐ་ནའང་གྲོགས་ཤིག་གི་ལད་མོར་བྱས་ 


ནས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 


ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ 
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” ༄༅། །ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ལ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ནི་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་མཉམ་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་མི་བྱ 
ཌྷ ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 


* ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱཤུདྡྷ་སྭཏྭ། པདྨ་བི་བྷཱིཏ་ ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མཆྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 


ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་ 


སྨོན་ལམ་གདབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱོཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོའུཧཾ་གིས་སྦྱངས། འོག་ནས་བསང་སྦྱངས་ཞེས་པར་སྔགས་དེ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ་པུཏླེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནཾ 
ཝི་ཧྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཨོཾ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ ས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ _ 
དཱ ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རཾ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས པའི་སྐུ་སོགས ཤྲོ་ཀ་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས ། །ནམ་ 
ྒ མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། ། 
རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །ལུས འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ སྤྲ་ལནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 








“ˆ ༄༅། །ཕྱགབྱས། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ ཨཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱེ་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ཡང་བདག་གི་དུས་ཀུན་དུ། །སྔིག་པར་གྱུར་པ་གང་བགྱིས་པ། །སྐྲག་པས་རྨི འདྲར་འཆགས་བགྱིད་ཅིང་། །དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་གནས་བཀྱིད་ཅིང་། །སྐྱབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བདུན་རྣམ་དག་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ། ཨོཾཤཱཉྱ་ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
'ཕྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ་ཧྲིཿ ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
_ བཀུག་ནས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྗང་། གཡས་ 


༤༨ 
ཀམམས། 
པཔ 








༣༨. ¬ ༨༨. ༨ 


དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའིསྟེངམ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། དེའི་སྟེང་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ། དེའི་སྟེང་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ། གཉིས་པ ་གཉིས་ཕྲེང་བ་དང་ 
པདྨ། གསུམ་པ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ ལོ་དང་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩྭ་གཉིས་ཐམས་ཅད་མཆོག སྦྱིན་མཛད་པའི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཞབས ་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ 
ྲ ཀྱིས་བཞེངས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ ་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས པའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས། པོ་ཏཱ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རཿ རས་ 
ེ གཟིགས་ལ་སངས་རྒས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚགས་ཀྱིསབསྐོརབཨོ་བཛྲསམཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ནས། ཇཾ ཿ ཧུཾ་བཾ་ཧཿ ༔ ས་བསྟིམ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་སྔོན་ 


 པོ། སླར་ཡང་དཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ མཁར་སྤྱན་དྲངས ་ལ་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་བཞི་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བྱོན་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དྲུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 


320 





ྒ མོ། །བསྒོམ་པས་སྐྱོ་་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱརྨ་ཛྙཱན་སཱཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན། བྱཱ་ཧ་ནཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ སམླྦ་བཱདྡྷཾ་བྷཿ 


༨ ༨༡༤ ༦༽ 





” ༄༅། །དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ྣ དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དཧྲིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 


| ན་མཿ ཨཱུརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭྭ་ཡ། མདཱ་སྭཏཱ་ཡ མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྭཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོངྷ་རྭ་དྷ་ར། ངྷི་རི་ངྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ ཨིྡྲེ་བཏྡྲེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་བ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི། ཅཏི་ཛཱ་ལ་མ་ 
པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ། སྙིང་པོ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ངྷ་ར་ངྷ་ར་མན་ཆད་ཡིན་ནོ། །ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧྱོཾ་ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་པའང་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ ་ལེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་བྷྷ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
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།རད། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིསྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། རིན་པོཆེའི་ཁྲིར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་སུཧྲཱིཿ ལས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་ནས། རནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟུར་བརྗོད། ཤར་དུ་ཧཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། ལྷོར་ཏུལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ཨཿ 


 ལས་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ ལྗང་གུ་རྣམས ་རང་རང་གི ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ པའོ། །རང་གི ཐུགས ་ཀའི ཧཱིཿ ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ པ་སྤྱན་ དྲང་བ་ནས། དབང་ ང་བར བའི བར་གོང་ལྟར་ལས། བདག་ ལ་ཞེས་ པའི་ཚབ་ བ་ཏུ འདི་ རྣམས་ལ་ཞེས་ 
ཕི དང་། རྒྱས་གདབ ཀྱི་ཚེ། ཆུའི 'ལཱག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས ་གཙོ་བོ་ བོ་ལ་འོད དཔག་མེད་ བོར་ ར་པའི་རིགས་ ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ རིགས ་བཞི ་ལ་རང་ ང་རང་གི ་རིགས་ ་བདག་པོས་ དབུར་ བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། དེ་ ནས་ ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ། སངས །རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས་ནས། རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརླ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེཤཱ་ར་ས་པརི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་ 
འགོར་སྦྱར་བའི་ འི་ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འདིར་མཆྫལ་རྒྱས བསྔུས་ཅི ་རིགས ་པ་ཕུལ་ལ། གང་ཡང་བདག ་གིས དུས་ཀུན ་སོགས་ནས། སྐྱབས་གསུམ་གནས་ལ་བདག་སྐྱབས མཆ ཞེས་ 
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དན ༄༅། །པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཱྲོ་ལས་རིན 
མགུལ་ཆིངས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པེས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་ 
ྦ དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་མང་བཟླའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། ཇ་ཧི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་. ཤེས་ཤིང་ནུས་པས་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་དཔལམོས་ངོ་ཆེན་མཛད་དེ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། པོ་བསྟོད་ལན་ཉེར་གཅིག་ - 
' གིས་བསྟོད། ལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། དུས་གསུམ་བདེ་བར་སོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཡློ་ཀ་རེས་བསྟོད། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བདག་གཞན་གྱི། །ལས་ངན་སྡིག་ ༩ 
སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ་གསུམ་ག་བསང་སྦྱངས། (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་ 
རྩིར་བྱས། གཏོར་མ་དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ཁི་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བདག་གཞན་གྱི་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
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པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་ 





བརྗོད། གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ དྷརྨཱཏཾ་སཱངྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ སྭཱཧཱལན་གསུམ གྱིས་བསྔོས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། ཆས་སྤྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་ལྷུནགྲབ་ཀྱས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པའམ་སྔར་གྱི་ལྷག་མ་ཨ་ཀཱ་རོ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་གཞི་བདག་གནས་བདག་ 


„¿ གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་སོགས་གོང་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
པི སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། དི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲཱི་ཡེཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཁྲུས་ 


གསོལ། ཆུ་དེ་སླར་བུམ་པར་བླུགས་ལ། རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་བཀྱེ་ཞིང་། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དང་། འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩི་བབ་པ་ 
བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། དེའང་མ་ཌི་དང་པོས་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། གཉིས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། གསུམ་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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༨ ༨ ༨༤༢༨ 


མདུནཿ གྱི་རྟེན ་ལ་ པ་བརྟན་ པར་ བཞུགས་རུ ་སུ་གསོལ། ཨཾ སོོ་སུ་པྲ་ ཏྱེབཛྲེ་ སཱ་ཧཱས་ བརྟན་བཞུགས བྱའོ། །དེའང་ཆོ་ ག ཞག སྤེལ་ ནས་བྱེད་པའམ་རྐྱང་ཁུག ་གཉིས ལ། རྡུལ་ ཚོན་གྱི་ལྷ་མི་གཤེགས་ པར་ བརྟན་ བཞུགས བྱ། ཚེས་བཅུ་ དུག 'ལྟ་བུ་ ་གོལ་བའི སྐྱ་ 


༨ ༦༤༽ ༨ 


རེངས ནས ་གསོ་ སྦྱོང་མ ་གཏོགས་ པའི་ཆོ་ ཅག་ ཚར་གཅིག གཏང་རག གཱ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྱས ནས། སྭ་པྲ་ ཏའི རྗེས སུ། :ཨོ་ སོ་བཛྡ་མུཿ རྡུལ་ ཆན གྱི་ཡེ་ཤེས ་པ་ གཤེགས། དམ ་ཚིག་ པ་རང་ལ ཐིམ་ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་རྡུལ ་ཚོན་ བསྡུ། གཉིས ཀ །ལྟར་ཡང་བདག་ 
ྒ བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ ་ཕྱག ལྷག མ རྣམས ་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་ ས་རང་ཉིད་ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ པོཞལ གཅིག ཕྱག གཉིས་ པར་གྱར་པར་བསམ། དགེ་བ བ་འདི་ ཡིས ས་མྱུར་ དུ་བདག །སྤྱན རས ས་གཟིགས ་དབང་འགྲུབ གྱར་ ནས། །འགྲོ་བ པ་གཅིག ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །ད་ དེ་ཡི་ས ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་རི རིན་པོ་ཆེ། །མ །མ་སྐྱེས་ པ་རྣམས སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་ པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་ དུ་འཕེལ་ བར་ཤོག །ཉིན ་མོར་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི ་མའི གུང་ཡང་ བདེ་ 
ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་སྨྱུང་གནས་རྐྱང་ 


།ནས། བདག་ ་གིས ཉེས་ པ་བགྱིས་པ་མཐའ་ དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ཁྱེད་ལ བཟོད་ པར་གསོལ གྱིས། བདག་ལ སྒྲིབ ་པར་མི མི་འགྱུར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ དང་། (ཨོཾ་བཛྲ་ སྭ ༦ ་ལན་བདུན་ བརྗོད་ ལ། ཡི་ཤེས་ པ་ 
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པ། བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁུག་པ། དགུའམ ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྗེས་ཆོག་སྟེ། རྐྱང་ཁུག་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་བྱེད་རྐྱང་པའི་ཉིན་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་གདན་གཅིག་བྱ། ངག་བཅད་མི་བྱེད་ཀྱང་ངག འཁྱལ་སྤང་། ཁུག་པའི་ཉིན་ 
ངག་བཅད་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱེད། མིད་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྱུང་བར་གནས་པར་བགྱིས་ན། བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྱང་བར་གནས་པ་ལན་ 

‹ གཅིག་བྱས་པ་ན། ཤི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། དཔལ་མགྲིན་ལྟ་བྱེད་ལས་ནི་ ་ 
° སྤྲོས་པའི་མེས། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་རགས་ལུས་ཡོངས་བསྲེགས་པ། །སུ་ཞིག་སྨྱང་བར་གནས་པ་ལན་རེས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་འཇིག་པར་མཚོན། །རྣམ་དག་ལེགས་བཤད་མང་པོས་བརྗོད་བྱའི་བཞིན། །རྣམ་གསལ་ཆོ་ 
གའི་མེ་ལོང་བསྐྲན་པའི་དགེས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ ཀུན་བསྒྲབ ཅིང། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨྱང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གསར་རྙིང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རས་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ 
བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ལྟར། ལུགས་འདིར་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་ 








༨ རྭ ༨༧༤ 


” ༄༅། །པས། ྡེདགེལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས གྲར་བྲིས པྲི ཛ་ཡནྟུ། མངྒ་ལཾ།། ད། ༄༅། །ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བརྒྱུད་པའི་བྱན་རླབས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས།། ༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུཌི་ཀཱ་ཡ། འཕགས ་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དང་དཔལ་ མོའི ཞབས། །པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན ནུ་ཡེ་ཤེས་ བཟང་། །བལ་པོ་པེ་ཉ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ ཐོབ་ཉིན་ཕུག ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲ་པ་རྡོ རྡོར་ 
- རྒྱལ་ཞང་སྟོན་ད དྲག་འཇིགས ་དང་། །མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ བདེ་བ་ཅན་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས །རྗེ་རྣམས་ལཿ །བུྷ་ཤི་དང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ དགའ་བཟང་། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དཀོ: དཀོན་མཆོག་ 
ཟླ འཕེལ། །དཀོན་མཆོག ལྷུན གྲུབ་པར་ ཆེན་ བྲང་ཏི་ པ། །དཔལ་ལྡན་ དོན་ གྲབ་རྣམས་ལཿ །ཤིས་ཊ རབ་འབྱུང་གནས་མཁས ་བཙུན་ཀུན དགའ་ ལེགས། །སངས་རྒྱས ཕུན ་ཚོགས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། བཀྲ་ཤིས་ དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཚུལ ་འདིར་ ི 
བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་བླ་མ ་སོགས། །དངོས བརྒྱུདབླ་མརྣམས་ལཿ: །ཡང་ན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ། མུས ཆེན་དཀོན་རྒྱལ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ་ དང་། །སྟོང་རྭ་ཀུན་ལེགས ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ རྣམས། ལཿ ། 
མཁྱེན་རབ ་བསྟན ་འཛིན་ བཟང་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ། །ངག དབང་ལྷུན་གྲུབ་རྨོར་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མཚན། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས དྲིན་ ཆེན་བླ་མ་སོགས། །དངོས བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ །བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའེ་ འི་ལྷ་མཆོག་གི །མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས ་པ་ 









༨. 53 ༢༤ 


ཆེན་པོས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་རྟོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དཀའ་སྤྱད་ཆོས་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་གདོན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་རྫོགས་བགྱིད་ཤོག །བཅུ་གཅིག་ཞལ་མངའ་སྟོང་གི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །གཟིགས་པ་རབ་གསལ་ཕྱག་སྟོང་ལྡན་པའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ལེགས་བསྒོམས་པས། །འབྲས་བུ་མཚན་ 
: དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བཀླགས་པ་ཙམ་ནས་བསོད་ནམས་དཔག་ཡས་རྒྱུན། །འཇོ་བའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འཕགས་པའི་གསུང་། །གྲག་སྟོང་བྲག་ཅའི་དབྱངས་འདྲར་རབ་བཟླས་པས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
ཏི ཤོག །སྤྲོས་རྟོག་མཚན་མ་ཀུན་གྱིས་རབ་དབེན་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་འཕགས་པའི་ཐུགས། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁའ་འདྲར་མཉམ་བཞག་པས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །བསྙེན་སོགས་རྣམ་པར་ ྭ 
དགྲ་བས་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་བསྒྲབས་པས། །མཐར་ཐུག་གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་དམ་པས་ 
རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཤོག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ ། 


༄༅། 








།གསོལ་ བ འདེབས ་པ བརྒྱུད་ པའི བྱིན རླབས འདྲེན ་པའི་ཤིང་ དོ ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ ནི། ལམ འདི་ལ ་མོས་པའི ་རྣལ ་འབྱོར་པ་བླ མཁྱེན་ བསོད ནམས་རྒྱལ གྱི་གསུང་གིས ཡ་བསྐུལ་ བའི་ ངོར། བཙུན་པ་ཚུལ 'ཁྲིམས་ རིན་ཆེན 


དགེ ལྕུན གྲུབ ་སྟེང་གི ་ཆོས་ གྲར་བྲིས ་པ་ དགེ ལེགས ་འཕེལ་ བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ ་ལཾ།། །།བལ་ ཡུལ་མཆོད་ རྟེན་ཉེ་འདབས་ ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ ཆེན་ཞེས་ པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


ང་ 


གྱིས་སྡེ་ 
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༢༤༩༧ ༤༤ 


།སློབ་དཔོན ་འགྲོ་བཟང་ 


སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན གྱི་སྒྲབ ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་མཁས་པའི་ཞལ། ལུང་བཞུགས ་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག །བསྐལ་པའི་མེ་དང་ཕྲད་པའི་དབང་སྔོན་རི། །མཚུངས་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེ་བ། དེ་ཡི་སྒྲབ་ པ 
ཊུ ཐབས་རྗེས་གནང་རྣམ་གསལ་བྲི། །དེའང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ བཟང་སྙིང་པོའི་ལུགས་སམ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ 
ཏི སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲོ་ཡིག་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རལ 

རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ ྦ ྦ 


” ༄༅། ཆེ། །ཞེས་སོགས་སློ་ཀ་རེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾནྷི་ལམྨ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཌི་ས་པ་རི་ལྟར་ཨརྒཾ་པྲཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷཱཔྤེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤབྡ་པྲཏིནྣཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་རྟེན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ 
ཧཾ ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་རཱུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ _ 
ཁི སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གསེར་.འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་གཞུང་དུ་ཁྲོ་བའིརྡོརྗེསྔོན་པོ་འབྱུང་། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་དཔལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོར་བཞེད་པ་མང་ངོ་།། གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ ཡཏ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་སྟེང་ 
ཕྱོགས་གཟའི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་འོག་ཕྱོགས་ཀླུའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅགས་ཤིང་ 





ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོའི་ན་བ ཟའ་དང་སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ ཐབས་གསོལ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་གཡས་བསྐུལ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས ་ཀའི་དྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས པས ་རང་འདྲའི་ཡེ ཤེས ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས མཱ 
; ངཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛྲ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གོང་བཞིན་ 
° མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བ སྐྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་ནཱི་ལྦམ་ར་ 
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ངྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས ཀྱིས མཆོད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས པོ་ཆེ། །གཏུམ པོ་དྲག་པོ་རྡོརྗེའི་སྐུ། །མི ་བཟད་ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་བ། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བཟླས་ 





” ༄༅། །པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ནཱི་ལམ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾ་ཧྤོཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
„ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་སྟེང་གདོན་དང་འོག་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བཅོམ་ལྡན་ 
༢ འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའམ་བྱར་བཞིའི་བར་དུ་བསོག་གོ །གཏོར་མ་འབུལ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་མགྲོན་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པའམ་བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་ 
མགྲོན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་ནི། ཧཾ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ 
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ཅན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་རྟགས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་བ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདུལ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་གོས་ 
སྔོན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རྒྱལ་པོ་བརྟུལ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་མཛད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་ན་ 

; བཞུགས། །རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཁྲོ་བོའི་ངར་སྐད་དྲག་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །མཁའ་ལྗིང་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པའི། །རྡོ་ „ 
› རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡརྗེགོས་སྔོན་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ། །ནགཔོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས། །རུ་ཏྲ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ " 
ཁར་མཆྫལ་ཚོམ་བུའི་མཐར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་དང་། མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་རྣམས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མཾ་ 
ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 








” ༄༅། །མཁའི་མཐས་ཀླས ་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཾགིབརགྱིསོསོའི་སྡཱགས ་དང་ཕག་རྒྱ་དྷརྨ་ར་ཌི་བཅས ་པས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། སྐྱབས་འགྲོ་ ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་གོང་ 
ལྟར་ཉམས་སུབླངས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ ཏ། ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུདཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་སྔར་ 


༨ ༨ ༨༧ 


གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སོགས ལན གསུམ གྱི་བྱིན གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ རུརུ་སྦུ་རུ་ཛྭལ་ཏིདྟཱ་ས ལ་ཏི༔སི ཇྡྷིཿ ལོ་ཙཱ་ནི ་སརྦ་ཨརྒྦ་སྭ་ ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་དང་། ན་མཿ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེབྷྱོ་བིཤཱ་སོགས་ ནམ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ དང་ 





བཞིན་ དུ་ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ་ ཡན་འ ལག བཞི་རྫོཿ རྫོགས སུ་བསྐྱེད། མཆོད་པ བྱིན་གྱིས བརླབས། མཚན ་སྔགས་རེ་རེའི་ཊ སྔོན དུ་འགགོ་བ ་བའི འེཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དྷརྨ་ར་ཌ ཌི་རོལ་མོ་ དང་བཅས ་པས་མཆོད། | བསྟོད་པ གོང་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
” ངང་ལས། སྲུལས བྱུང་བའི རིན་ པོ་ཆེ་ལས ་གྲུབ་ པའི ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ཁཾ ་ལས 'བྱུང་བའི 'ལྷའི ་ཞལ་ཟས་དྲི་རོ་ ནུས་ པ་ ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ ཅན་ལ་ ཨོཾ་ ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཛྷུ སྔོན་པོས་མཚན་ པར་གྱུར། (ཡོ་ ཨཿ ཧུཾ ་ལན་ 


ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་པར་སྤེལ། རྡོ་རྗེ་ཐལམོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾབཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུ་ཕཊ། ི་་ར་རབྲ་ཱརིཨནཱཔཔཏ་ཨ་དབ་ལཏ་། ས་མ་ཡ་རྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡིསླེ་པྲ་ཡནནྡཱ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་དྷ་ཨ་མོ་གྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ 
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ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་དབུལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་བའི་སྔགས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ནཱི་ལམྨ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཡང་ 

བཏུབ། མཆོད་བསྟོཿ ད་གོང་ལྟར་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
1 གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཏུ་གཞུག འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ ཁུ 
13, ནི། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ ཇཾ 
གོས་སྔོན་ཅན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ 
ནས། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་ནམ མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས ཀྱིས ་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་དག་གི སྤྱན་ལྨར 


” ༄༅། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ ཟུ 

པ སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་ ཊ 


མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེ མ། སྔགས་དང་ཛཿ ཅྩཾབཾ་ཧོ 
བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་ 





རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་སྔོན་པོའི་མཐར་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོ་ནཱི་ལམྔ་ར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ ཧྱ 
སི རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་གསུང་གི་ " 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་དང་། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ན་བདག་མདུན་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ 


ཐྨ®.༔ 





” ༄༅། །བྱས་ནས་རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་ ར་བའི་ལུགས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་བསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་སྔགས་རེ་རེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ 
“༡ ཚིག་པ རྣམས་རང་ལ་གཉིས ་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ བསྲུང་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཝུ ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ། །གཅིག་བསྡུས་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་བསྐལ་པའི་མེས། །ལན་བརྒྱར་འཁྱུད་པས་མཚོན་མིན་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཕྱགན་རྡ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། །གོ་བདེར་བགྱིས་པའི་ལེགས་བྱས་རྩེ་བརྒྱ་པས། །བདུད་ 
དཔུང་རི་བོའིྱི་རྒྱན་ལུགས་ཡོངས་བཅད་དེ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དར་བབ་གླུ། །སྙན་དགུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་ 
ཤེསྦྱབ་བའབན། དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཐེ་སཛྫན། ཇོ་བོ་ 
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ཏེ་ཛ་དེ་ཝ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན། པུར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འཇད་ཕུ་བ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་རྗེ་སྟག་པ་ཇོ་བཟང་། བླམ་བྱམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཁྲོ་ཕ་རིན་ཆེན་བསོད་ 


༨ ༨ ༦༠༽ ༨ 


ནམས་སེང་གེ། བླ་མ་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུ, ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱུལ། ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། རྡོརྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། དེ་ལས་ཆོས་རྗེ་སྒེག་ལུང་པ་ 
པ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབྱོར་དང་། འབྲོག་ཁང་པ དོན་གྲབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས་བྱམས་གླིང་པ་ཆོས་རྗེ་འཇམ ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག ་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས ་གྲགས། ས་སྐྱ་པ་ 
° ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མང་ཐོས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། དེས་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་སྩལ་ཏོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


3  ་ ༄༅། །བྷགཝཱནཔརིམིཏཱཡུརྣབདེཝཱརམབྷི།ེཀཏསྱསནྦྷིརམརསིདྡྷཀྱངསུཔཐཱཀཱཤཀརྱྱདིཔནཱམབིཛཧཱརཾ།། 





༩; 
༈ 
༩༩ 


༨༠༡༨ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོར་ཉི་འོད་ཀྱིས། །འཁྱུད་པ་ཇི་བཞིན་འོད་སྟོང་དཀྲིགས་པའི་སྐུ། །དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི། 
ཱ ཞབས་ལ་འདུད། དེཉིད་ལྷ་དགུའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཐབས། །དབང་ཆོག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་གི །མཚམས་སྦྱོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ ཟེ 
=. བྲི །དེའང་འདིར་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་ པེ 
བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


༡ ༄༅། །པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ༨ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཉན་ ྦ 
ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེའངའོ་སྐོལ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཆོག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྟ་དང་མིའི་ 
པ གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ངེས་པར་བསྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སྙིང་པོ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་སྙམ་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་དགོས། དེའང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཐར་བས་མི་ཕན། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། དེས་ནྲ་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ 






ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མི་འདུག བདག་ལས་ལྷག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལའང་མི་འདུག འོ་ན་སུ་ཞིག་ལ་འདུག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་འདུག་ 

པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ཞུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བླངས་ཏེ་དམ་ 
„༢ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ ཁུ 
ཏི ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པའང་ཞར་ལས་འབྱུང་བས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། སྤྲོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་བཅོམ་ ཙཾ 

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེའང་རྒྱ་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུད སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། འདིར་རིག་ 





༡ ༄༅། །སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱད་དང་སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། སྡུ་ནའདི་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །དང་པོ་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ 
ཆེན་བཞི་ནི། བྱ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དུ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་དང་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱད་པ་བཞིའི་དོན་བསྡུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་དང་། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བྱ་བ་གཙོ་ 


4 བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དྲུག་ལས། འདི་པདྨའི་ 





མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏཱ་རི་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ ས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་ 
„ གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ལའང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
ཿཝཾཿ མོས་པ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ 
ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ་སོགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་ཀླ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། དེ་དག་ 
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” ༄༅། །གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུསགསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 

] རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ , 
 བེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ ཙཾ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ཞེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བརྡར་རས་ཡུག་ 
དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཏུ་བནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་ 





བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཧྱོཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨ་མཱཾ་ཏའི་སྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཞེས་པས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ནས། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་ 
“ དགའ་ཞེས་དྲིས་པ་དེའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ 
° མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེའང་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཟླ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ 


༤ 
> 
༩༩? 








༡” ༄༅། ལེ ཞེལ བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 
ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀི་རིགས སུཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་ དམ་ པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ 'འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨྲ་ བར་མི བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། ན། །ཞེས ་པས ་གསང་བར་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་ དུ་སློབ་ད དཔོན གྱི་ལག གིརྡ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཁྱེད་ རྔང་ རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ཕྱོགས་ལ་འདུད་པ་ དང་བཅས་ང པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྩུཾཛ ཧཱ ཞེས་པས་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ ནང་དུ་འཁོད་ པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབུས སུ་བླ་མ་ དང་གཉིས་ ་སུ་མེད་པའི་ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རི འེ་རིག་འ འཛིན་ བརྙེས་ པའི་ གྲུབ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཚོ ཚོགས ཀྱིས་ །བསྐོར་བ་ ་དཔག །ཏུ་མེད་པ་ བཞུགས་པ་ལ། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གུས་ ་པ། 'དང་ལྡན་ པའི སྒོ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བར་ 


རའ ༨ ༨ 


བསམས་ལ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་ དུ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ སྟེ་ཧཾ ན་མཱ་མི ཧཱུ ན་མོ མོ་ན་མཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས གྲུབ་ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་ 
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མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་སྙི ང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རེར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དེ་ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པའཱི་ཏ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 


ཤཱ 
ཏོ 
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” ༄༅། །པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་། གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་ 
མཐར་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ དྲང་སྲོང་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད། ཡང་་ 

| གོང་བཞིན་གྱི་མཐར་རིགས་དྲུག་གིས་བ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ས་རྡོ་དང་། རི་བྲག་དང་། རྩི་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ནོར་བུ་ „ 

༢ དང་། སྨན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་ ཿཾ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ 





.ཛླ9.༔ེོ 


དྲེ་ནམས་ལས་ཀང་ཆོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུག་རྣམས་ནས་མར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སེབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ ྣ 


༢༨༩༧ ༢༠༠༨ 


ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་སྔགས་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ལ། དྭེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ 


ཅིང་། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
° ཐམས་ཅདཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ ་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་དབུ་ལ། ཨོཾ་པྲཏྟིན་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞུག་སྟེ། པྲ་ཏོ་གྲིཏྟ་སཱ་ཨི་མེ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ 
ལ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ྷཱ་ན་ཙཀྐུ་ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་པས་མིག་རས་དང་མ་རིག་པའི་ 
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པ་འ ༄༅། །ལིང་ཏོག་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་ 

ཁྱ པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ ཁུ 

༧ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ 

ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ནས་མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ལྷ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 

མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་ 








འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་དངོས་དང་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཉྟལ་དང་། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་' 


ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་སྩོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་ 
ངཱ གདུགས། གཡོཿ ན་དུ་རྒྱལ མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་བསམ གྱིར ་མི ཁྲབ ་པས་བསྐོར་བའི་ཁྲི དེཉིད་ཀྱི་སྟ ང་དུ། ཁྱེད་རང་ རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཧྲཱིཿ _དམར་པོ་རེ་རེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ 
: ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དཀྱུས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པས་གང་མོས་བྱ། དམར་པོ་རེ་རེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་སོགས་ནས་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ 


མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྟ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་ 


356 





ཁྱེ 


༨༧ ༤༽ ༨༩ 


༄༅། །སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུས ད 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ནམ། གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་སོགས་ནས། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ པཱ 
ཨཱ་ཡཱུན་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི༡ིཉྩདུཾ། ཞེས་དང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་ག ཞུག དེ་ནས་ག ཞུང་.སྤྲ་ན་གོང་མ་གཅིག་གི་ཚེ་གཞུང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡང་བརྗོད་ན་ལེགས། ལས། སྔ་མ་ཚིགས་བཅད་དེའི་མཇུག་ཏུ། ཞེས་པའམ་ཡང་ན་གཟུངས་ཀྱི་ནི། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ ༩ 
གི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་དེའང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུུ་དཀྲོལ་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །ཞེས་སོགས་ནས། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ 
བརྗོད་པའི་མཐར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྲོག་ 





བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱནྡྷཱ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་ 
སོགས་འགྲེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་གི་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོགས་འདྲ། རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་སོགས་གོང་གིས་འགྲེའོ། །ལུས་ལ་རིན་ཆེན་ཚེ་དབང་། ཨོཾ་རྭཏྣ་ཨཱ་ཡུ ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། རིན་ཆེན་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོགས་འདྲ། པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ལྟག་པར། ལུས་ལ་པདྨའི་སོགས་དང་། ཨོ་པདྨ་ཨཱ་ཡཱནྫཱ་ན་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སོགས་དང་། པདྨ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོགས་འདྲ། ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དང་རྣ་ལྟག་གཡོན་དང་། ལུས་ལ་ལས་ཀྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་མཱ་ཡཱརྫྷཱ་ན་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སོགས་དང་། ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙུམ་དུ་མོས་པ་མོད། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་ཆུའི་ 


༡༨ 
༧ ཏོ 
ཏི ཛུ 


༢” ༄༅། །དབང་བསྐུར་བ ་ཡིན། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་གི སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཏུགས ་ཏེ། ཨོཾ་པདྨོདྡྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱ་ཧྲུཾ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཅོད་པར་གྱི་དབང་སྟེ། དེ་ 
ནི། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པར་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བུ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྟེ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལ་གསུམ་ལས། རིག་ 
ཀྐ སྔགས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ནི། དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུན་དུ་མི་མཛད་ལ། བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་བྱབ་བསྲང་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་བ ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ „ 
ཤྲ གྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གདོང་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བཀྲས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་ པོ 
མོས་པ་མཛོད་ཅེས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ པའི་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་ཏེ། དེས་སློབ་མའི་གདོང་དང་ཡན་ལག ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཨོ་ན་མོ་སྡྷ་ཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྫ་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྡོ་རྗེ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས། དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་བཀྲུ་བ་ཡིན། བྱབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྨ་བྱའི་ 





༩༩ ༢༨ ༨ 


མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ 
ཁབ་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་སློབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ཏེ། སྔགས་གཉིས་དང་། རྡ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། ཤིནྟཾ་གི་གནས་སུ་ 
ྨ ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་བཅུག་སྟེ་བྱབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་བྱབས་པ་ཡིན། བསྲུང་བ་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ། གནས་བདུན་དུ་རྡོ་རྗེས་རིག་ 
རེ པས་རྡོ་རྗེ་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་ནས་ཕྱིན་ཆད་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད། སྔགས་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཞེས་སོགས་གོང་ 
ལྟར་དང་ཀུན་གྱི་མཐར་རཀཿ སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་བསྲུང་བ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་ཡིན། དེ་ནས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་པད་འདབ་བཞིར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྗོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ 


༤ 
༦ 
¢ 





༣༢7༩ ÷ ༢༨ 


” ༄༅། །མེད་དེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་ བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས། དེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
¦ ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། དེ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ལ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་ ཕུ 
¦ གསུམ་པོ་བཟླས ་པའི་མཐར། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ནས་རིགས་འཛིན་བརྙེས། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དེ་ནས། འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྦྱིན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ ཊཾ 
སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ན་མོ་བྡཱ ནས་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་ 








མཛོད། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བཤིན་ཏུ་ཟླུམ་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཁབྷ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཀྷཱ་མི། ཞེས་པས་བྱིན་ནས། གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ལ་ 

ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨཔངདྲ་བྱ་ 
„¿1 ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག་ཅེས་དང་། སླར་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ༥ 
ཿཝཾཿ འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཆེ་ 

བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་སྩོལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་ 


གྲུབ་ནས། དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་པས་དམ་ 


༢༨ ༨ ༡༤ ༢༨༡༤ 


༡” ༄༅། །ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་དང་། དེ་ལྟར་མཆྫལ་འབུལ་བམ་ཟད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇེ་ཏཱ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
.4 འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་པ ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས ་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །རྨྲས་པ། ཨེ་མ་གང་སྐུ་ 
ཤཿ བསྒོམ་ཞིང་གསང་བའི་སྔགས། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་དུ། །བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་འདི་མེད་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་འདྲ། །དེ་ཡང་བསྙེན་སོགས་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་དག་ཆོ་གས 
དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ཀྱི། །བསྒྲིག་ལེགས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་རིང་སྤངས་ནས། །གྲོང་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་གད་མོའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་དམན་ལ། །ཕན་པའི་བསམ་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཏ། །མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་མགོན་པོ་མངོན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་ 


(༩ 
༦ 
༩ 


དཔལ་བཟང་གིས་དཀྱུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་གསལ་བྱེད་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྡུ།། །། ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ ྭ 
འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག་དལ་རྟེན་རིང་འཚོར་སྒྲབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །དཔག་ཡས་བསྐལ་པར་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ལུས་ཅན་བདེ་ལེགས་གསོས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 

„3 སྐུ། །ཉི་གཞོན་འོད་ཁྱབ་བྱེ་རུའི་ལྕུན་པོ་བཞིན། །ལྷམ་མེར་འབར་བ་འཆི་མེད་མགོན་པོས་སྲུངས། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཅུག་ཏོར་ཛེ་ཏཱ་རིའི། །ཞལ་ལུང་བྱིན་རླབས་དྲོད་ལྡན་དུས་འཛིན་གྱི། །ཆད་ལས་དཔུང་གིས་ལྷགས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པར། ། 

འི སྒོ་གསུམ་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེར་བརླིང་བར་བྱེད། །རྫས་སྔགས་བསམ་གཏན་བདེན་པས་གྱ་ནོམ་དངོས། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་གླུད་ཀྱིས་བསླུ་ཤེས་ན། །དལ་རྟེན་འཚོ་བ་ཉི་བུའི་ཁར་ཆུད་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་འཚོ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན། །འདིར་བྱ་རྒྱུད་ ཡེ 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་ཚེ་ཏཱ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་ཚུལ་ 


དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོ་ག དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 


༄༅། །འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པས། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་དང་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ཆར་རམ། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་སྔ་མ་དེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་འདིའི་ལག་ལེན་མཐོང་བ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
ཟླ གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤམ་པ་དང་། འཆི་བསླུའི་ཡོ་བྱད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་འོང་ -ླ 
ཤཿ བར་བྱས་པའི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། བུམ་པ་གཉིས་ཁ་རྒྱན་སོགས་གང་དགོས་དང་། ལྷོར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོ། ནུབ་ཏུ་དར་དམར་པོའམ་རས་དམར་གང་རུང་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་སམ། སྙིང་པོ་གང་རུང་ངམ་གཉིས་ཆར་དང་། གཞན་ ལཾ 
གྲམ་དུ་བཅིངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་བཞི་ལ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྣོད་གས་ 





༡4 
9 
ཏོ 


ཆག་མེད་པར་འབྲང་རྒྱས་ལྷ་བཤོས་སམ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་པོ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་རྣོ་བ་ཕྱེད་བཀས་སུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་ཕྱེད་མར་གྱིས་དཀར་པོར་བྱུགས་པ་ལ་མར་གི་ལྷ་བཤོས་ལྔ་བཙུགས་པ། ཕྱེད་ནག་པོར་བྱས་པ་ལ་དཔལ་འབར་ལྔ་ 
བཙུགས་པ་དཀར་པོའི་ངོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་ཏེ་གཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ལས་སྔགས་ཨ་མྨ་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཆུས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཕྱེད་ནི་ཁམ་པོར་གསར་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་འོ་མ་དང་དུག་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཞག ཕྱེད་ཀྱིས་སུནྫའམ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས་དང་རོ་ཐལ། རྫ་མ་བསྲེགས་ཐལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས། ཚིག་མའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ས་ནག་དང་བསྲེས་པ་སྦྲས་ཏེ། འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་པ་མདོག་ནག་པོ་མ་ 
ཧེའི་མགོ་ཅན་རབ་ཏུ 'འཇིགས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲིའམ་ཐོད་པས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པས་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པའི་གཟུགས་བྱས་པ། སླ་ངའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ 
ཏེ། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷོ་ངོས་སུ་རེ་བ་ནག་པོའི་གདན་ལ་ཁ ལྷོར་བལྟས་སུ་གཞག སྟེང་ནས་དར་རས་ནག་པོས་བཀབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཤེན་རྗེའི་གཟུགས་དེའི་བར་ལ་སོགས་པ རྣམས་སུ་རྫོངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྙེད་ན་མེ ཏོག་ནག་པོ། དུག་སྣ། ནས་ 
ནག སྲན་མ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་དང་། ཤ་དམར། མར་ཐུད། བུ་རམ། ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྣ་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་རས་ལ ་སོགས་པ་ནོར་སྣ ་གང་འཇོམ་དང་། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བྲེ། བསྒྲབ་ 
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” ༄༅། །བྱའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་རི་མོ་ཅན་གྱི་ཞོ་ཆ་སྲང་རྣམས་ཀྱང་བཟོས་ཏེ་བཤམ། གཞན་ཡང་ཉ་ཤ་སྐམ་པོའི་སྤོས་དང་། གྲི་སོ་མ་དང་། དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ། གཤིན་རྗེ་ལ་བྱ་བ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་གདན་ལ་འཁོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་ཐར་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་སྙམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲབ་པའི་ལམ་བཟང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། བུམ་བཟླས། གཏོར་མ་ཡན་ཅཙམ་མམ། དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་བདག་ 
འཇུགདང་བཅསཔབྱ། དབང་བསྐུར་མི བྱེད་ནའང་བདག་འཇུག་བླངས ན་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་འདིར་མི་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། བྲེ་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨངྱ་སརྦ་ཙི་མུརྟ 
ཐིབས་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའང་བྱུང་། .ཨོཾ་ཨངྣས ་ཝ་ས་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། སྲང་ལ། ཨོཾ་ཐིབ་ཏ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། གསེར་ཞོ་དང་སྲང་གཉིས་ཀ་ལ། ཨོ་མ་ཏྲི་པྲ་མོ་དྷ་ན་ཐིབ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལྷྭ་འདྲེ་མིག་བསྒྱུར་གྱི་སྔགས་ཡིན་པས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཉེར་གཅིག་རེ་ཤུབ་བུས་བཟླས་ཏེ་གདབ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་པར་བྱེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་སྔར་གྱི་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་བཀབ་པ་བསལ་ཏེ། སླ་ང་ནས་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག ཡོ་བྱད་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾསྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ 
སྤརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧྭས་རྒྱས་པར་སྤེལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཀླར་ལི་ཧ་ན་ཧྷནཱཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
„4 ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧྲུཾ་གིས་རང་རང་འདོད་པ་ཐོབ་པར་བྱས། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་སམྦྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱམ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས། དབང་སྒྱུར་ 
2. འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷྫཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། དདེ་ནས་འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས :ལ་གྲི་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཐོད་དབྱུག གཡོན་པ་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པ། འཁོར་བདུད་ 


རིགས་བཞིའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་རིགས་བྱས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ 
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' ༄༅། །ནས། འཁོར་བདུད་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧུཾ མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན་གྱིཿ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཆི་བདག་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་འཆི་བསླུ་སྲོག་གླུད་ལེན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊ་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
༢ བོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ལ། དེ་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་གྱུར་པས། བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེ་དང་ 

བསོད་ནམས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མཐུ་ཆེན་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་བཟླ། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་ 
གྲོགས་གཅིག་གིས་ལྷོ་ནས་ཚེ་མདོ་འདོན། གཅིག་གིས་བྱང་ནས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་འདོན། གླུད་གོས་ལ་ཉ་ཤའི་དུད་པས་བདུག སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཟུངས་འདོན་ཞིང་། ཚར་རེ་སོང་བའི་རྗེས་ལ། ནས་གྲོ། ཤ་མར་ཐུད་ 








གསེར་དངུལ་སོགས་བྲེ་གྲངས། ཁལ་གྲངས། ཞོ་གྲངས། སྲང་གྲངས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བགྲང་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པས་སྔ་མ་བརྒྱ་རྩའམ། ལོ་གྲངས་སོགས་སྒྲ་ཇྗི་བཞིན་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གཅིག བྱཅ། བྱར སྟོང ཁྲི། འབུམ། ས་མ། བྱེ་བ། དུངཕྱརམངཔ་བས་ཏེ་རྫོངས་འདེབས། རང་གིཐུགསཀའི་སབོནལས་འད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱལ་འཁོར་ྱ་ལྷྣམས་ཀ་ཐགསརྒྱུད་བསུལཞང།བྱངགིའིམེད་སའི་མད 


འདོན་མཁན་གྱིས་གཟུངས་ཚར་རེ་ཐོན་པ་དང་། གླུད་གོས་ཚོན་སྐུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཉ་ཤའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི ང་ཡང་མེད། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
* ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་གྲོལ་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ 


ཛཱ9.5 


ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ། མདོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གམ་མ་མཐའ་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་རེ་བྱ་ཞིང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུངས་འདོན་པ་དང་། བྲེ་དང་སྲང་གིས་འཇལ་བ་དང་། གྲངས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ 


ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་གཞན་སྨྲ་མི་རུང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་རྩེད་མོ་དང་གད་མོ་ལ་སོགས་པའང་མི་བྱ། སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། ཇི་ལྟར་རྫོངས་བྱེད་ 








ཾ ད །པའི་རྫས་དེ་རྣམས་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་བྱིན་པས་ཚིམ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ་སྲོག་བསླུས་པར་བསམས་ལ། རྫས་རྣམས་བྲེ་སྲང་དང་གསེརཞོ་ལ་འཇལཞིང་འཆེ་བདག་གི་རྫོངས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དོར། མཐར་བྲེ་སྲང་སོགས་ཀྱང་བཅག་ལ་དོར། གཟུངས་ཀྱི་གྲངས་ཐེམ་པ་དང་། པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
སྐ སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །གཤིན་རྗེའི་མགྲོན་ལ་གང་བྱིན་པ། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ 
”ཿ ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནསྐྱ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་འདས་གཏོར་ལྟར་བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཨྱ་ཧྱེ་ཧི་ཙ་ཏུར་མ་ཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ 

ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་དྡྷཾཏ་རཱཔྩ་སོགས་མཚན་སྔགས་བཞི་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ ། མཆོད་པས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


༢༤༧ 


པོ་དཔལ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་མར་གཤགས་ཏེ། ནག་པོ་ངོས་ལ་མར་མེ་ལྔ་སྦར་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ཁམ་ 


ལཿཿསན། 
ཐལ་ 
;::£¥ 


ཕོར་དང་བཅས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་དེའི་མདུན་གྱི་སླ་ངའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། འབྲང་རྒྱས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས། ཨོ་སརྦྦ་བིབྷཱན། ན་མསྦནྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྔོས། རང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བཏྫོད་དེ། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཞེས་པ་ནས་མཐུ་རླབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་བདག་ལ་ཉོན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །འཆི་བདག་འཁོར་ 
; དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དེང་འདིར་ཆེ་ཧེ་མོ་ཞེས་པའི། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་འབུལ་གྱིས། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །འབྲུ་དང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད། །སླུད་འདི་ལོངས་ལ་ཚེ་སྲོག་བྱིན། ། , 
° བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བ་ཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ལིག །བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཡི་དྲྭགས་རྣམས། །བཟའ་བ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་གྱིས། །འདི་ཟོ་འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས། །མ་འཚེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །སྤྲོ་ན། མཆོད་སྦྱིན་ ༠ 
གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་འགྲབ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་གདོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


གཤིན་རྗེའི་སླ་ང་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཙམ་བྱས་ནས། གཤིན་རྗེའི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་རྫོངས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་མདུན་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་བདེན་པ་བདར་ཏེ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 








” ༄༅། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འཆི་བ དག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིག ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྱིཏྟ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འཆི་ 
བདག་གི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོངས་ཆས་དང་གཏོར་མ་ཁྲུས་ཆུ་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པར་བསྐྱེལ་ལ་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ལ། རྫོངས་ཆས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་མདུན་དུ་གཞག སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་ནང་དུ་ལོག་དུས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་གནད་དུ་ 
 ཆེའོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འཁོད་དུ་བཅུག་ལ། གླུད་གོས་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་བཀྲོལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་བཞིན་པས་ལག་ལེན་ལྟར་མདུད་ཁུག་བཏབ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྐེ་དང་། ལག་པའི་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་དང་རྐང་ 
༧ པའི་མཐེ་བོང་རྣམས་སུ་བཅིང་། ནད་པ་ལྟ་བུའི་ཙོག་འདུག་མི་ཚུགས་པ་རྣམས་ལ་གཡོན་པ་ཁོ་ན་ལ་བཅིངས་པས་བཏུབ་ཅེས་གསུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། །བྱེད་རང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས། ཁྱེད་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་དང་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ 


༩ 
༨ 
(༩ 








སྤལ་དང་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཚུར་བཀུག་སྟེ་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་འདི་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ཀྱི་བདེན་བདར་གོང་བཞིན་བརྗོད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་བྱད་དང་བྱུར་སོགས་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་འདི་ཉིད་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 





། འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། རལ་གྲི་མེའི་དབལ་དང་ཆུར་བཅུག་པ་ཐོགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་དང་ཆུས་ངར་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོན་སྐུད་རྣམས་དུམ་བུར་ 


བཅད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ་འདི་སྐད་དོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་པ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ 





དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དེ་དག་མཐུ་དང་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་གྱུར་པའི། །བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱཾ་ཨཱ་ཡུནྡྷཱ་ན་ཧྲཱིཿ ཨ་རོ་ལིཀཧཱུ 


པཿ 
ལང 
༩༩ 





” ༄༅། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་རྣམས་བཅད། བཅད་པའི་དུམ་བུུས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་བསགས། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་ 


ླ དུམ་བུ་རེ་རེ་དང་སྙིང་པོ་དང་ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཐིགས་རེ་རྣམས་སྔར་གྱི་ཁམ་ཕོར་འོ་ཆབ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་དོར། བསྒྲབ་བྱའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་ལན་མང་དུ་བྱ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་ ཁྱ 


།ཧྲཱིཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརནྦ་བནྡྷནཱཾ་ཀ་ཁོརྡ་ཚད་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཚོན་སྐུད་རྒྱབ་ངོས་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རལ་ 
རྡོ་རྗེས་དུམ་བུ་མང་དུ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པས ཚོན་སྐུད་དུམ་བུ་བཟུང་། གཡས་པས་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་ 


གྲིའི་སོ་ཕྱིར་བསྟ ན་ཏེ་མགྲི ན་པའི་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་དང་ 


༧ དུག་སྣ་བཟུང་། གཡས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་མགོ་ལ་བསྐོར་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་དོར་ཞིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ 


༨༡༧ ༤༨༡༤ ༨ 


གཅམ་ཆམ ཞས གནལ སྦྱར་ 


མོ །ཞེས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། ། 
ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིསཿ དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིསཿ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 


དུ་དུག་སོང་ཞིག་སཱཱ་ཧཱ། ཡང་སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུག་ངེས་པར་ 


ཆེ་གེའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་ནང་ 
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༨ ༨༨༤ ༨ 


།གཟི་བརྗིད་ཀྱིསཿ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིསཿ རྒྱུན་དུ་ཞུགས ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས༔ བ དེན་པར་སྨྲ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས: ཚངས་པའི་བེ་ཅོན་གྱིསཿ དབང་པོའི་རྡོ་རྗེསཿ ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོསཿ མེ་ལྷའི་དབལ་གྱིསཿ་ ཆུ 
ལྷའི་ཞགས་པས:ཿ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིསཿ ཀླུའི་རིག་སྔགས་ཀྱིསཿ དྲག་པོའི་མདུང་རྩེས: སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་མདུང་ཐུང་གིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དུག་སའི་ནང་དུ་སོང་ཞིག དེ་བཞིན་དུ་སའི་གནས་སུ་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ལའང་འདོན་པ་ 








བསྒྱུར་ཏེ་བརྗོད་མཐར་ཁྲུས་ཆུ་གླུད་གོས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པའི་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་དང་། མི་བྱེད་ན་སྦྱང་བ་སྤྱི་ལྟར་དང་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲང་ 
ཏོ རྒྱས་དཀར་པོ་ཐོགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་ 
གྱིས །འདི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་ཟས་བསྟེན་པས་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །ཨོཾ་ཏྲདཐཱཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡཱཛྫཱན་དྲིཿ ཧཱཾ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མས་འབྲང་རྒྱས་བཟའོ། །འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 





” ༄༅། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་ ད་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཆོ་གའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་འཆི་བདག་ 
བསླུ་བའི་རྟོགས་པ་ལས། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི། །བསམ་གཏན་ལས་ཀྱི་ནང་གིས་ཡིན། །ནོར་བུ་སྔགས་སྨན་ཕྱི་ཡིས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་པས་ནང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆི་བསླུའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
པ གྱུར་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བརྟེན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་དྲི་མ་མེད་པ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མཉམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཏེ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཞལ་སྔ་ བླ 
¦ ནས། དེ་ལྟར་དྲི་མེད་རྒྱུད་གཞུང་ལས་གསུངས་པ། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་པ། །འདི་འདྲ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། ༠ 
ཞེས་སྐལ་བ་བཟང་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབསབླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་དག་བྱེད་གཏེར་གྱི་བཅུད། །གྲུབ་དབང་སྐབས་གསུམ་དབང་པོས་བསྟེན་བྱ་བ། །དལ་རྟེན་ལྷ་ལུས་རྒ་ཤི་མེད་ 
པའི་གསོས། །བདག་ཡིད་རྣམ་སད་གཞོན་ནུས་འདི་ན་བླངས། །ཚུལ་འདིས་མི་གསལ་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད། །གཞན་དུ་མ་ཚང་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱེད། །ལུང་རིགས་མ་འབྲེལ་དོགས་ཀྱང་འབེལ་བར་བསྒྲབས། །འདི་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་ 
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༨༩༧ ༤༽ ༦༽ 


དེའང་ཤེས་ལྡན་སྨོས། །ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་ལྷོ་ཡི་ནགས། །བསྐྱོད་ཀྱིན་བྱུང་བས་ཚ་གདུང་ཉེན་པའི་ལུས། །སྔོན་མེད་བདེ་བར་ངལ་གསོར་ཐོབ་པའི་གླུ། །སྭ་སྟི་ཡི་གེ་དབྱངས་སུ་ལེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག་དལ་རྟེན་རིང་འཚོར་སྒྲབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཛེ་ཏཱ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། རྗེ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 


༨ ༤༦ 


དཔལ་ལྡན་པ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པའི་འཆི་བསླུའི་ཆོ 


ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་པས་མཛད་པའི་འཆི་བསྐུའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམིགས་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་གཏོར་འབུལ་ 
ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཇལ་བྱུང་བས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པར་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ནོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། །། ༄༅། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་རང་གཟུངས་ཀྱི་གདམས་པའི་གསལ་ 


་ག་གཞིར་བཞག གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་པས་མཛད་པ་རྣམས་ལའང་གཏུགས་ཏེ་མི་གསལ་བ་དང་ཁ་འགེངས་འཁྲུགས་སྡེབས་འོས་པ་ 
རྣམས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ན་ཚོད་ལྡན་ཏེ་ཤིང་ཕག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་སྦྱར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 


༢༨༩ 
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༄༅། །བྱེད་ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །གང་གི་ཞལ་ལུང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཆུས། །བསྐལ་པར་འཚོ་བའི་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་མཁན། །བླ་མ་དུས་དགྲའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འཆི་མེད་རང་ 
གཟུངས་རྣམ་དག་ཡི་གེར་བསྟར། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅངས་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་གཟི་བྱིན་སྟོང་འབར་བ། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་བདུན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསླབ་ཀུན་བཏུས་པར་ལུས་སྲུང་སྔགས་སུ་བཤད། །གཞན་དུ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་ཡི། །ཚེ་ཡི་རང་གཟུངས་ཞེས་བྱའི་གདམས་པ་འདིེར། །ལོ་རྒྱུས་གདམས་པ་དངོས་དང་མཇུག་གསུམ་ལས། །དང་པོར་ཡོངས་གྲགས་དགྲ་བཅོམ་བློ་གྲོས་དཔལ། །ཞེས་བྱས་ཀླུ་སྒྲབ་ཕུག་པར་ལོ་བཅུ་གཅིག །སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ནང་གཅིག་ 
ཐོ་རངས་ཁར། །པྟའི་ཏ་ཡི་ཆ་ལུགས་འཆང་ཞིག་གིས། །བྱུང་བ་དེ་ཡི་ངག་ནས་ང་ཉིད་ནི། །ན་གརྫུ་ན་ཞེས་བྱ་དེ་ན་རེ། །མི་དཀར་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་འདྲེན་འོང་གིས། །གང་ཚེ་ཁྱེད་ཉིད་འདི་རུ་མ་སྡོད་པར། །བལ་བོད་མཚམས་སོང་སྒྲབ་པ་གྱིས་ 
ཤིག་དང་། །ལུང་བསྟན་འོང་གི ་གསུངས་ནས་མི་སྣང་གྱུར། །ནམ་ཞིག་མི་དཀར་གྱིས་བྱུང་ བལ་བོད་མཚམས། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཅིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ་དེར། །བདེ་བར་བག་ཕབ་ཉིན་མོར་ཆབ་གཏོར་འབད། །རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་བཞག་ 
པས། །བདེ་བར་གཤེགས་ལས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། །ཤ་ཡི་སྤྱན་གྱིས་གླིང་བཞི་གཟིགས་པ་དང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མཁྱེན་ཆབ་གཏོར་བཏང་བ་ན། །མི་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་འདུ་བ་བྱུང་། །ལན་གཅིག་མི་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་དག །མྱ་ངན་སྨྲེ་སྔགས་ 


379 


༨༩༧ བད ༢༨༧ 


འདོན་མཐོང་དེར་བོན་ནས། །རྒྱ་མཚན་བྲིས་པས་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས། །དྲག་བཅོམ་ཁྱེད་ནི་འགྲོངས་པར་ཤེས་ནས་ངུ་། །ཞེས་ཟེར་དེ་བཞིན་ངས་ཀྱང་ཤེས་མོད་ཀྱི། །ཁྱེད་ཅག་ངུས་པས་ཕན་པ་མཆིས་སམ་ཅི། །འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཐབས་ཤིག་མི་ 
མ་ཡིན། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་མེད་དམ་ཞེས་གསུངས་པར། །ལྷ་འདྲེ་གཞན་རྣམས་ངེད་ལ་ཅི་ཡོད་ཟེར། །དེ་ནང་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཟེར་བ། །མིག་གཡས་ལོང་དང་རྐང་གཡོན་འཐེང་བ་ཞིག །མི་འཆིའི་ཐབས་དེ་སྒྲ་མི་སྙན་གླིང་ན། །འཆི་མེད་ 
རང་གཟུངས་ཞེས་སུ་བྱ་བ་མཆིས། །གཟུངས་དེ་བགྲངས་པས་ལུས་ལ་རྒས་པ་མེད། །འཆི་མེད་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཐུབ་པ་ཡོད། །ཅེས་ཟེརའོ་ན་དེ་ཉིད་ལེན་ནུས་སྲུ། །དྲིས་པའི་ལན་དུ་དགེ་བརྙེན་དེ་ན་རེ། །ང་ཡིས་ནུས་ཟེར་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པས། ། 
ཁྱོད་ནི་མིག་ཡ་ལོང་དང་རྐང་པ་འཐེང་། །གླིང་གཞན་ཐག་རིང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་སམ། །ལུས་འདིས་འགྲོ་མིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་སོ། །འོ་ན་ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ལོན་ནམ་གསུངས། །ལོ་གཅིག་འགོར་ན་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ཅི། །དེ་བས་མ་གྲོངས་ཙམ་ ཏཾ 
དུ་སླེབས་ཞེས་སོང་། །བྱང་གི སྒྲ་མི་སྙན་ནས་བླངས་ཏེ་བྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་ལ་ཕུལ་གཟུངས་དེ་བཀླག་པའི་མཐུས། །ལོ་གྲངས་སྟོཿ ང་ཐུབ་དྲག་བཅོམ་འཆི་མེད་གྲགས། །དེ་ཡིས་བལ་པོ་ཧ་ངུ་ཙནྡྲར་སྩལ། །ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནོ་དེས་ཀྱང་དར་མ་ 
གྲགས། །ཞེས་བྱ་ལ་གནང་ལོ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱར་ཐུབ། །དེ་ལ་མངའ་རིས་དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གྲུབ། །དྲུག་ཅུར་སོན་ཚེ་གདམས་པ་འདི་ཐོབ་པས། །ལོ་བརྒྱར་ལོན་ཡང་ལུས་སྟོབས་ཆུང་མ་སོང་། །དེ་ལས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བས་ཞུས། །ལོ་ 
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” ༄༅། །གྲངས་སུམ་བརྒྱར་ཐུབ་བོ་དེ་ལས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་_.ཤེས་རབ་གྲགས་ཞེས་པའང་བྱུང་། ཤེས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ཉིས་བརྒྱའི་ལོ། །ལོན་ནས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་སར་ལན་གཉིས་བསྐོར། །དེ་ལ་ཛྙཱན་སིདྡྷི་དེ་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཡོན་དུ་ཡུམ་བར་མ། །བུམ་པ་བརྒྱ་ སྐྱེས ཞོ་དོས་མཆལ་བཅས། །ནན་ཏན་གསོལ་བ་བཏབ་གནང་དེ་ནས་རིམ། །རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་བཟང་དང་ལྕགས་ལུང་གི །གཞོན་ནུ་བློ་ གྲོས་པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་དང་། །གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ་ 
3 སོགས་ལས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད། །ཚུལ་འདི་ཞུ་དུས་ཡོན་དབུལ་དཀའ་སྤྱད་སོགས། །བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་བླང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཐོ་རེངས་དུས། །སྐྱབས་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བློས། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ 
པྲ བསྒྲབ་ཕྱིར་ཚེ་བསྲིངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་སྙམ་འདི་སྐད་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །རང་ཉིད་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །ཐ་མལ་རང་ལུས་དྲོཾ་ཡིག་མཐིང་གར་གྱུར། །དེ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བར་གསལ། །ཚིག་གཞན་དག་གིས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས། །ཡང་ན་བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། །སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ 
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སྟོང་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དཀར། །འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བའི་ནང་། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །རྒྱན་ལྡན་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བར་གསལ། །དེ་ཡི་ལུས་དབུས་དྲང་པོར་སྲོག་རྩ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་དབྱིབས། །ལྟེ་བར་རང་སེམས་དྱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་ཡོད་པར་ཀློག་ཚུལ་བཟླས། །སྔགས་ནི་ 
; འདིའོ། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ནམོ་དྷརྒྷཱ་ཡ། ན་མཿ སཾ་གྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིཐྡེ། བཟྗེ། ནབྗེ། ཀུ་ནཐྗེ། ཊཀྐེ། ཁཀྐེ། ཿ་རཀྐེ། ཨུ་རུ་མ་ཏི། རུ་རུམ་ཏི། རུ་རུཧིླི་མིལླི། སབྦ་ཛྫཱ། དུ་པ་དགླ ན་མཿ སབྦ། སམྨ་ས་མཱནྡྷནཱེ། སིངྡྷནུ་མེ 
› མནྟཱ་པཱ་དཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ལུགས་གཅིག་ལ། ཨིདྡེ། ཝྗེ། ནབྗེ། ཀུ་ནབྗེ། ཊ་ཀེ ཇ་ཀེ ཊ་ར་ཀེ ཨུ་རུམ་ཏི། རུ་རུ་མ་ཏི། རུ་རུ་ཧི་ལི་མི་ལི། སརྦ་ཛྙཱ། སྩི་བི་ས་དགླ། ན་མཿ སམྦ། ས་མ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སིདྡྷནྟཱ་མི་མནྟ་པཱ་ཧཱཿ སྭཱ་ 
ཧཱཿ .ཕྱིམ་འདི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ཤས་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས། གསུམ་པ་དེ་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་ཤོག བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་སོགས་པས། །བསྔོས་པ་འགྲུབ་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པར་བྱ། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་རྣོ་དབལ་དང་། །ྩུབ་མོའི་རེག་བྱ་འཛིན་ 
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° ༄༅། །པར་མི་བྱེད་མོད། །འཆི་བདག་ཆད་པའི་ནུས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད། །ཕྱེ་མར་བདར་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་རང་གཟུངས་ཀྱི་གདམས་པའི་གསལ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འདིའི་ 
སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་མེད་དང་། ཞལ་ཤེས་ཅན་སོགས་མང་ཞིག་ཐོས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་སྔར་ནས་མ་དག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་པར་ཕལ་ཆེར་ཡིག་མཁན་གྱིས་བསླད་པའི་རྒྱུས་ལྟང་གཅོད་དཀའ་བར་མཆིས་པར། བསླབ་བཏུས་ནས་འབྱུང་བ་ 
པེ དང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་གསུང་བཞིན་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་ལེགས་སྦྱར་དང་ཐུར་ཆག་གི་ལུགས་ཀྱི་ཞུས་དག་སོ་སོར་མཛད་པ་དང་། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཞུས་དག་མཛད་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ པུ 
རོ གནས་པའི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ནོས་ནས། དེ་དག་གཙོར་གཟུང་གི་ཞུས་བསྟུན་དང་བཅས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཨཱ་ཡུངྲི་སྟཱ་ར་བྷ་བ་ཏུ།། ། 


༨༩༧ ༨ 


བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 












༠༤ 
༠ 


འད ༄༅། །གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ ྟ་ཟངའབྲེལ་གྱིཚེ དབང་བསྐུར་བའི་ ཆོ་ག་ཚེ་ སྲོག་རྡོ་ རྡ་རྗེར་སྒྲབ་ པའི་ བཅུད་ལེན་ཞེས ་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 





འགྲོའི་འཚོ་བ་ ག་བྱེད་ཏི་མའི་བུའི། །དཔུང་ཆེན་དྲུང་ན་ལྷགས་ཀྱང་བསྙེངས་བྲལ་བར། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་བརླིང་བྱེད་པ། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་སྲོལ་དེང་འདིར་སྤེལ། །དེའང་འདིར་གྲུབ་ 


༄༅། ྦ །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ལྷམ་མེར་སྣང་བའི་སྐུ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་རྒྱལ་བ་གང་། །སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱི་ལག་པས་དམ་འཁྱུད་པའི། བྱེ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་དམར་དེ་ཡིས་ 
ཤཱ སྲུངས། །གང་སྐུ་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་པིར་གྱི་རྩེས། །སུ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ངོས་བྲིས་ནས་ནི། །གསོལ་གདབ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟློས་པའི་ལྕེ། །རྣམ་འགྱུར་གློག་གི་གར་དུ་བསྒྱུར་བའི་འཕྲལ། །སྐྱེ་ ¿ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དག་སྣང་ཟབ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ 





” ༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྟེགས་བུའི་ཁར་རས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པར་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་སྟེང་མན་འཇིའི་ཁར་ཚེ་བུམ་རྟ་ 
མགོས་མཚན་པ་ལ་མར་གྱིས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཅི་མཛེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཐར་པད་འདབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྱར་བ་དམ་རྫས་རིལ་བུ་དང་ཚེ་རྫས་བཏབ་པ། དེའི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
3 འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ། མདུན་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ལོགས་སུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཞིག་ཀྱང་བཞག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད། འཐོར་ 
ཤཱ ནས། ཡུངས་ཀར་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉུཧཾ་ཞེས་པས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཏཾ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ཡུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཡས་ལྕུགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ་ཏ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག སྔགས་དེ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ 





ནས། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་སྲ་མཛོད། །བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་མཛད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །ཅེས་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འཚལ་ན། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
,¿ ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་མུཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་རེག་སྟེ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྦྱོད་ པའ 
ཿཇིཿ བྟལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་སཱུཾ་བྷ་ནི་དང་། ཧཱིཿ པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་མཚམས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་ ° 
གཞི་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ། བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྔར་ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ་དང་། ཐོད་པའི་སྐྱེད་ 
པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། བཱ་ཨཱཛཾ་ཁཾ་ཧྱུ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་མེས་གདུངས་ཏེ་བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ འྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོར་ 





' ༄༅། རྒྱར་པར་བསམས་ལ། (ཨོཾ་ ཨཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ ཏེ། ྡ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ 
གནས་ཁང་ དྷཱ ས་རིན་པོ་ཆེ སྣ ཚོགས་ ་ལས་གྲུབ་ པའི ་གཞལ་ ཡས་ཁང་པ གྲུ་བཞི་ པ་སྒོ་ སྒོ་བཞི་པ་ རྟ་བབས་ བཞིས་མཛེས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི ནང་དུ་ཨ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་འ ་ལར། བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པ པ་དཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ (ཨོ་ མའ 
བཛྲ་པུཏྲེ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུ་གི་བར་དང་དྷརྨ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུ ཿ།འ། རྣམས་ ་གསལ་ བཏབ་ལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ༩ཾ 
སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ འདུན་ རྣམས་ལ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ སྐྱབས སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ སྐྱབས སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི ནུས ཀྱི་མཐར། བླ་མ་དང་ དཀོན་ 
ྦ མཆོག་རིན་ པོ་ཆེ ཅེ་ྣམ ་པ་གསུམ་ལ་ བདག ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད རྣམས ཀྱིས་བདག གི་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཞེས ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གཞན གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ པར་བསམ། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ 








ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ པར་གསལ ་བའི་ཐུགས ས་ཀའྱ་ཧིཿ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་ནས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ 
-འ ན་ཨ་པ་རི་མཱི་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡྡྫཱ་ན་ཨ་པ་རི་སཱི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན ན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་ མཾ 
ཏི བཟོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཞིང་འདི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་བེཏླུརྨའི་རང་བཞིན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་ ཁི 
བ། བཀོད་པ་ལེགས ་པ་མཛེས་ཤིང་ལྟུན་སྙུག་པའི ་པའི་དབུས་སུ། རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱི དམར་པོ་ པོ་རིང་ཆ་ཚེག ་དྲག ་དང་བཅས་པ་ཡོངས ་སུ་གྱར་པ་ལས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོ་ དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་དཀྱུས་ རིང་བའི་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ 


པ ༄༅། །ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ 
ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་དྲབུའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ _ 
ལེ ཚོགས་དང་བསྟན་འཛིན་ལྟུན་གྲུབ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ ༩ 
གཉིས་ཐ་མི་དད་པ། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོ: དནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་ཆེན་དབ ངཕྱུག་དཔལ་བཟང་། བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དབུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་ 








འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། ཁ་བ་ག རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ། མདུང་ཐུང་། རྒྱ་ཞགས་བསྣམས་པ། ་ལ་དུར་.འདི་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་དཀྱུས་མཉིད་འཐད་པར་མངོན་ནོ།། ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བས་བ བརྐང་བསྐུམདོར་སྟབས ཉེས་འཞུགས་པ། དེའི་དུའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེའི་ 

4 དབུའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད། ཡང་ས་སྐྱ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རང་གི་དབུའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ ས་ལྷུན་གྲུབ་བམ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ པཱ 

ཿཿ གང་རུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རིག་འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ ༩ 
ཆོས་གྲགས་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་བར་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ 
པས། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ 





¦ ༄༅། _ །ཡར་བ། འཐོར་བ། ཉམས་པ་མཐའ་དག་དང་། རྒྱ་འབྱུང་བ་བཞི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུད་འཁོར་བས་བསྡུས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚུར་བསྡུས། སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ 
བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཐིམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་ལུད། བླ་མ་བ རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་བབས། རང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ 
. ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཚྭ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ 
ྦ ། ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱི སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྟེར། །རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བཏབ་ 

བསླུ་བ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ ཧཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་པུད་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཛཿ མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ཀུན་སྤངས་རྗེ། 





393 


འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་པ་ཉི་ཟླའི་མཚན། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། །འཆི་མེད་མགོན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ། །གསོལ་བཿ །ཕྱིན་གྱིས་རློབསཿ །སྔགས་ 
དང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
¦ གདམས པའི་བརྒྱད་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བཿ །ཕྱིན་གྱིས་རློབསཿ །སྔགས་དང་། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བཀྲ་ སཆྟུན་གྲུབ་དང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །བརྒྱད་བཀའ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་ཆོས ཀྱི་རྗེ། ། „ 
° སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ ཧཱི བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཔུད་ཛྷཱ་ན་ ༩ 
ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡང་ས་སྐྱ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཡན་འདྲ་བར་བརྗོད། དེ་ནས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞབས། །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །རིག་འཛིན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བཿ །ཕྱིན་གྱིས་རློབསཿ །སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བཀྲ་ དཔལ་ལྡན་ 








ྒ [ྭ ༄༅། ཆོས་སྐྱོང་གང་རུང་། ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །གཞན་ཡང་གདམས་པ་མཆོག་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བཀའ་བབས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 









ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བཿ །བྱིན་གྱིས༔ །སྔགས་དང་ཞེས་གང་མོས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚེ་རིལ་དང་ 
ཚེ་ཆང་ལའང་ཚེ་བཅུད་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། མཇུག་ཏུ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །མཐུ་དང་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ 


ྦ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཆི་མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པརའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐིམ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ ན་གྱི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐི མ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ་མི་ནུས་ན། སངས་ 
། རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐིམ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་གང 


ས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། དེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། དེ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། དེ་རྡོ་ 





རིངས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ། དེ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལ། དེ་བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ་ལ། དེ་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ལ། དེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས .་སྒྱནས་བརྒྱདཔགང་གི་རིགསའགྲེ་སྦྱར། གྲགས་ལ། དེ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། དེ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ལ། དེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ལ། དེ་འཇམ་དབྱངས་སངས་ 
ྐ རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ལ། ེ་རྡ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ལ། དེ་དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱ་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་ |; 
པོ པར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། བླམ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལས་ལངས་པ་ན་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་ 
སེ། རྒྱུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ནི་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་སམ་བསྙེན་པའི་སྐབས་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་ཚེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལྡང་བ་ན། རང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 








' ༄༅། བྱེ་བའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ལ། མཆོད་པ ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ང: ངང་ལས་ཨ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཤབྡ་ ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་གི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོ་ བརྗོད་ པས། བྱིན གྱིས ་བརླབས་ནས། མདུན་ ། 


བསྐྱེད་ལ་མཚན་སྔགས་རེ་ རེ་རེའི སྔོན་ དུ་འྲག གོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས མཆོད། | འབྲུ་གསུམ གྱིས་ ནང་མཆོད་ང དབུལ 
། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོ་ ད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས ་ 
ྒ སྔགས་ལ་ཨི་དེ་བ་ལི་ ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི་ཞེས ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ ནས། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་བདག་ རྩ ཤིན་ཅིས་བླརབས་ནས། མཚོན 
ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོརམ་གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧ་ཧོཿ ཧྭིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕི་བ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཿ ཱཾ་བ་ཧོཿ ཌ་ཀཱི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲ་་ཧོཿ ཞེས་པས་མའཁྲགའི་ཚོགས དད་དང 
ནས ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ སོགས སྤྱི་ལྟར་རམ། མི་ནུས་ ན། (ཨོཾ་ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས ལན གསུམཿ གྱིས་བསྔོས། ཨརྒྷ ་སོགས་ཀྱིས ཕྱི་མཆོད་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱི གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། གནས གསུམ གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི འི་ཚོགས་ ྣམསམཆོདསྦྱི་ི་ 


། གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འདི་བཞེས ་ལ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་ཞི་ཞི ཞིང་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པའི འི་ཕྲིན་ ལང། སྟོང་ གྲོགས་མཛད་ དུ་གསོལ། མཆོད་ སྦྱིན་གཏོ་ གཏོར་མ ་འདི་ བཞེས་ 
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ནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། །འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ ། དེ་ལ་ 
! འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་རྗེས་སུ་འཚམ་པའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་ པེ 
° བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། འདིར་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སྲུ་གནས་པ་ལས། འདིར་ཁུད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་ ༩ 
པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་སུའང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ལས། འདྱི་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་བཀའ་ 
དང་གཏེར་བྱོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སྲ་བབས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་དག་སྣང་ལུགས་དང་། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་གསང་ཕུག་ནས་སྤྱན་ 





” ༄༅། །དྲངས་པའི་ཟབ་གཏེར་དང་ཡང་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ བ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་སྟ ། དེའངྱ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་ 


ཁྱེ 


ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ དྲག་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གཉིས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ལས༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ མདོག་སྨུག་དྲི་ཞིམ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ངང་རྒྱུད་དལ་ཞིང་རིག་རྩལ་ 
ཆེཿ མ་ངེས་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོང་། ནང་རྟགས་ཡ་མཚན་སྟོན་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རང་གི་ཐུགས་སྤྲུལ་ཡིན་པའང་། འོལ་བ་ཞེས་བྱའི་ཤར་མདུན་དུ༔ བརྩོན་འགྲུསས་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ནི་ང་ཡིས་ཐུགས་སྤྲལ་ 
ཡིན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་མཚན་རེ་རེ་ཕུལ་བའི། དང་པོ་ནི། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཐང་ཆེན་ན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་པོ་ 


_ ལྟ་བུར་བཞུགས། །དེ་ཕྱིར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཐོགས། །ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་དག་པའི་སྣང་ངོར་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་སློབ་དཔོན་ 


སྲ ༨༧༤ ༨ 


ཆེན་པོ་དང་ལན་མང་དུ་ཞལ་མཇལ། ཁྱད་པར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་སྐུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་དབང་ 


399 





༨༧ རྱ ༢༤༡༤ ༨༠༦༽ 


བསྐུར། གཞན་ཡང་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ནེ། ཆོས་བཀའ་གཏེར་ལྔ་བོད་ན་ཡོད༔ གདུལ་བྱ་རྣམ་དག་བོད་དུ་འོང་༔ ཞེས་དང་། ས་འབྲུག་དབྱར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ས་ཡི་མེ་བཙའ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་ 
° ཡོད༔ འགྱངས་ན་ཆུ་ཤོར་ཟིན་པའི་རག་དང་འདྲ༔ སྔས་ན་རི་དྭགས་མ་ཆུད་རྒྱ་དང་འདྲ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕན་སེམས་ཅན༔ སླར་ཡང་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བཞུད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
° རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་། ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངའ། གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཉེ་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཆོས་རྗེ་མང་ཡུལ་བ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཞུགས། ཁམས་རྡོ་གོག་དགོན་དང་ཉེ་བའི་ཆར་བཞུགས་པའི་གྲབ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུ་བཞུགས། ཚོམ་སྒང་པའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། ཡང་ཁམས་ན་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཅིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཡར་བརྒལ་བར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 








” ༄༅། པའི་རྟན་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་མའང་སྐུ་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་མང་པོ་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་མདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ། སླར་ 
བདག་མདུན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། མཁའ་འགྲོ་ སཱི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། མཆྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱད་དག་ 

ཀྐ པར་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབྲལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ ཁྱ 

° གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ཅེས་པ་ནས་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ ཙཾ 
ྦ གཉིས་སྲ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ 


ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བསྲུང་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དཀར་བ། དབུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་གསུམ ན་རྡོ་རྗེ། ཁ བ་ག རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ། མདུང་ཐུང་། རྒྱུ་ནགས་བསྣམས་པ། བ སྤྱའི་བུ་ག་ཐམས ཅད་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་བས་གཏམས་པ། ཞལ་ 
། རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། དེའི་ 
ཕི གནས་གསུམ་དང་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾཧྲིཿ པདྨནྟ་ཀྲིཏ་སོགས་བརྗོད་པ་དང་ཐུན་བརྡོག་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། སླར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཿ ཧྷུཧཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 





' ༄༅། །མཛོད། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱི ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ། དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་ 
ྦ བརྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
° སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མོས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་གནས་པའི་ཞིང་འདི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་བེ་ཌུརླའི་རང་བཞིན་སོགས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ྲ པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་དབུའི་སྟེང་དུ་ད་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྟན་གྲུབ་དང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ 
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_སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སྤྱན་སྔ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་མི་འབྱུང་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གོང་བདག་མདུན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་བཞིན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མི་ འབྱུང་ངོ་།། ༨ ང་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས དྲེ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ཀ་དང་། སློབ ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
„4 ཡས་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་ 
པོ སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཝ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་པས་བསྟིམ། དེ་ནི་གཞི་དགོད་པ་ 
འཕྲོས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དེ་དག་ན་གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་བརྐུས་པ། ཁྱེར་བ། ཡར་བ། འཐོར་བ། ཉམས་པ་མཐའ་དག་ 


” ༄༅། །དང་། བན་བོན་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་དང་སྔགས་དང་བསམ་གཏཉ,་གྱི་སྦྱོར་བས་ཚེ་ སྲོག འཕྲོག ་པ་ཐམས ཅད་འཆི་མེ ཿམེད་ ཚེའི འི་བདུད རྩིའི་ ཆུརྒྱུནག གྱི་རྣམ་ པར་ བཀུག སྟེ་ ཁྱེད ད་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ང དང་ 

ཕྱག ་གི་བུམ་པ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས། སླར་ ཡང་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ཐམས ཅད་ལ་ཕོག པས། དབང་ཆེན ་གསེར་གྱི་ས གཞི། རིའི་རྒྱལ པོ་རི་ རབ། གསེར་གྱི་རི་ བདུན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད། ཁོར་ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ 
རླ སོགས པ་ན་གནས་པ ་པའི་འབྱུང་བ་སའི་ བཅུད་སྲ་ཞིང་འཐས་ པ་ཐམས་ཅད་ (དང་། འོག་གཞི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་དང་། ཕྱིའི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོ། རོལ་པའི་ཆུ གཏེར་ལ སོགས ་པའྱི་རྒྱམཚོ་དང་། ། གངྒཱ་ལ སོགས ་པའི་ཆུ བོ་ཆེན ་པོ་བཞི། འབབ་ཆུ། ཆུ་ 
¡:་ མིག ལྟེང་ཀ་ལ་སོགས ་པ་འབྱུང་བ་ ཆུའི་བཅུད་མཉེན ལྕུག འཁྲིལ ལྡེམ བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས ཅད་དང་། འོག གཞི མེའི་ དཀྱིལ འཁོར། རྟ་གདོང་གི་མེ མེ། བྱིན བྱིན་ཟའི་མེ། བརྡབས་པ་ དང་གཙུབས ་པའི མེ། ཏི་མ་ནོར་བུ་སྒྲོན མེའི་འོད་ལ་སོཿ སོགས་པ་ 
མེའི འི་བཅུད་བཀྲག ་དང་གཟི་མདངས་ ས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ བསྐྱེད་ང པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འོག གཞི རླུང་གི ་དཀྱིལ འཁོར། འདེགས བྱེད་ཀྱི་རླུང་། སྡུད་ བྱེདཀྱི་རླུང་། འཛིན་བྱེ ཛིན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། ལས །་ཀྱི་རླུང ཡེ་ཤེས་ཀྱི ས་ཀྱ་རླུང་ལ ་སོགས་པ་ ཡང་ཞིང་ 
གཡོ་བ རླུང་གི ་བཅུད་ཡང་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ དང་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད ་འཆི མེད་ཌ ཚེའི་ འི་བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན ་གྱི་རྣམ་པར་ བསྡུས་ནས་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ལྷ་ ཚོགས་སོཿ ་སོགས་སྔར་ བཞིན་དང་། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ 





འཕྲོས། བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པྲི་ཏ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོསྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཆི དང་། དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ཡས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེ ང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དེ་དག་གི ཕྱག་གི་བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཐིམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་ལུད། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ 








| ༄༅། ད །བ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཧྲཱིཿ ཧྭ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་ 
བསྐུར། སླར་ཡང་ཚོའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རིལ་སྦྱིན་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བརྡ་གྱིས། །འདི་ཐོས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་མཐོང་འགྱུར་བར་ 


གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྱིན། ཡང་ཚེའི་བཅུད་ལེན་གྱི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ་ནི། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བོ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་ 


ཾ གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་ཞལ་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དག་གིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ཉམས་པ་མཐའ་དག་དང་། རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཞེས་སོགས་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་རང་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 


407 


= 
་ཤྱ། 
འི 


གོང་བདག་མདུན་ བ་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པས་བཏུབ་སྟེ། སྤྱན་སྔ་བ་སོགས་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱག་ལེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་ 
བཅདྱཆས་པར གདཔས་རྱངཤིནཏུ་ཡགས་པཞིག་འབུངངོ། །སྐབས་འདིར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱེད་ན། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་སོགས་གོང་བདག་མདུན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ནས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བཏབ་བསླུ་བ་མེད། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཚེ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར། བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་བརྟན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རིལ་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཚེ་ཆང་བྱིན། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གྲངས་བཟུང་ཞིང་བསགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་གསོལ་ 


༢༨༨༨ ༨ ༢༨༩ 


འདེབས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིབའི་སྟངགི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ 
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¦) ༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་ 
འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
¦ ཞུ། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་ 
་ོ སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པརྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནྱི་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་ 





དབང་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་ 
གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་རྣམས་བྱས་ནས། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་པདྨ་བཞི་སྦྱོར་རམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
- མཐོལ་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ཡོད་པའམ་ད་དུང་ཚེ་དབང་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཚེ་བུམ་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཿཝཾཿ དཔག་མེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་དང་། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་དོ། །སྨྲས་པ། མ་དྲོས་བསྟི་གནས་ལས་བྱུང་ཆུ་ 
ཀླུང་ཆེ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འབབ་པར་རྒྱུན་རིང་མས། །བརྒྱུད་ལྡན་གདམས་པ་ཟབ་མོས་སྐྱེས་བུའི་སྲོག །འཆི་མེད་བསྐལ་པའི་སྲིད་དུ་བསྲིང་བར་མཚོན། །རྣམ་བཀྲ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་ལྟར་སྣང་གི །མཛེས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་སྐྱོན་ཟློས་ 
ཀྱིས །ཆེས་ཟབ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཡལ་དོགས་ནས། །སྔ་མའི་ཡི་གེ་སོར་བཞག་འདི་ངས་བརྩམས། །ལེགས་བྱས་འཇུག་པ་བཅུ་པས་བདག་སོགས་འགྲོ། །གནས་སྐབས་ལྔ་པའི་དངངས་སྐྲག་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་། །བསྐལ་པའི་མཐར་བརྒལ་ 


༤ 
ལམམས། 
ལཿ 


” ༄༅། །རྐང་འོག་བཅིངས་ནས་ནི། །གནས་ལུགས་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེར་སྒྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཉེ་བར་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་དང་ལྷན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་སྔ་བས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལ་གཞིར་བྱས། ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལྕགས་ཟམ་པ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཐོ་ཟུར་མཆིས་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་ཆ་ཅུང་ཟད་རེས་བརྒྱན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཨེ་ཝཾ་པ་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི་ ཁྱ 

-ཾ བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོས་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལོའི་རྒྱུ་སྐར་བུ་མོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་ལ། དཀར་པོ་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བསྒྲབས་པའི་ཉིན་ བོ 
སེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཉེ་བའི་གནད་སྦྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སརྦ་ཡུ༔ པུརཛཱ་ནཱ་པི རྭ་བྷ་ཝ་ཏུ།། དྲ ༄༅། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ 

ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེ་ང་གྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་རིང་འཚོ་ཚོའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ཨོཾ་བཛྡ་ཡུཿ སིདྡྷི པྲ་ཡནྫནྡཱ། དགེ་མཚན་འབར་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ། ཞིང་བླེགས་པས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ར། །ལྷང་ངེར་ལྡིར་བ་ 








དོན་ལྡན་ཐང་སྟོང་པའི། །ལུགས་སྲོལ་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་འཁྱེར་འདྲི། །དེའང་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་གདམས་པ་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་རམ། ཡང་ན་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
„ འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་པ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
ཏེ གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ། ཱེ ན་ཨ་པ་རི་སྙི་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ 





༡” ༄༅། །ཡུརཱ་ན་ཨ་པ་རི་མཱི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ཝཱན་པ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཞིང་འདི་ས་གཞི་ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་བེ་ཌུརྨའི་རང་བཞིན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ། བཀོད་པ་ལེགས་པ་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ ག་པའི་དབུས་སུ། རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ _ 
' ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ སྐུ་མདོག་བྱེ་ རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སྦྱན་དབུས་ པོ 
རིང་བའི་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིང་ཞིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ 


ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱདྲ་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དབུ་ཡི་སྟེང་ 








དུ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ། དེའི་དབབུའི་སྟེང་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་སངསས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
ྲ པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་རོལ་པ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའོ་ཞེས་སམ། དེ་ 
 ལྟར་མི་ནུས་ན། ྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་འདྲ་བ་ལ་དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁྲོ་བོའི་ 
ྦ རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་རོལ་པ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སྲ་བཞུགས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། རཆ 
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པ་ ༄༅། །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཞན་ཡོད་པའི་ཚེ། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་གདགས། བདག་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ། འཐོར་བ། ཉམས་པ་མཐའ་དག་དང་། རྒྱ་འབྱུང་བ་བཞི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུད་ 


འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་འཆི་མེ ད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚུར་བསྡུས། སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་བླ་མ་བ ད་པ་རྣམས་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཐིམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི ་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་ལུད། ལྷ་ཚོགས ྣཱ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཧཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྟེར། །རྟ་མགྲིན་དབ ངྱ་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས སྙི གས་དུས འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོར་གསོལ་བཏབ་བསླུ་བ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ཀུན་སྤངས་རྗེ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་ 
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བོ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་པ་ཉི་ཟླའི་མཚན། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། །འཆི་མེད་མགོན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
འཆི་མེད་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱི བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་པུདྱེ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ༔ སིདྡྷི་ཛ ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ 
སི ནས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་ཀྱིན། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་སྟོང་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་བུམ་ཕྲག་བཅུ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་ཚེ་སྒྲབ་ལ་རྟགས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གཙོ་ཆེ་བར་ 
གསུངས། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་མོས་གུ་དྲག་པོས། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །མཐུ་དང་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཆི་ 





” ༄༅། །མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྦྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་གོ །འདི་ལ་བརྙེན་པ་བྱེད་པས་ནི་གོང་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ནི་གོང་གི་དབང་ཆོག་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་དོ། །སྨྲས་པ། རིག་བྱེད་འབྱིན་པའི་བཀས་ཕབ་ལྷ་ 
ཡི་ཆུ། །བསྐལ་བར་འབབ་ཀྱང་མཐས་གཏུགས་དབེན་པ་འདིས། །ཟབ་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་བསྒྲབས་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཚེ་སྲོག་མི་ཤིགས་བསྐལ་པར་གནས་པར་མཚོན། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཚར་སྡུག་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །འཁོར་འདས་ཚེ་ 


0; 


དཔལ་དངོས་གྲུབ་མཛའ་ན་མོ། །དལ་རྟེན་ཁང་བུར་ཁུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ལེགས་འདོད་པ་དགུ་ལ་རྩེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་རིང་འཚོ་ཚོའི་ཟིལ་མངར་ 
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ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ེ་དགེས་སྐོངབླམཆེནཔི་སྐུམདུནི་སྨག ཛོན་དབངཔོགུརའིམཚན་ཅནཅི་གསུང་གིས་བསྐུལ་དར། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ལུགས་འདིར་ཚད་མར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ལེགས་ཆས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ ལ་ མས་རིན་ཚེན་གྱིས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་མེ་གླང་གི་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལྷག་པ་ལག་སོར་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་ཛ་ 
„ ཡནྟུ། །། ༄༅། །བྱང་གཏེར་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ནང་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱིསྡང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅ ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས ། །དགེ་མཚན་ལྟུན་གྲུབ་ 
པྫོ ལོངས་སྐུ་བདེ་ལྡན་མགོན། །འགྲོ་འདུལ་བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས། །སྐུ་གསུམ་གཅིག་གྱུར་བླ་མ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །འཆེ་མེད་རིང་འཚོ་གདམས་པའི་བཅུད་ལེན་སྒོ། །འབྱེད་པའི་བྱེད་པོ་གཏེར་ཆེན་རྒོད་ལྡེམ་པས། །མཐོ་རིས་མགོན་ 
པོའི་སྐལ་བཟང་ཟིལ་མངར་ལ། །རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་སེམས་དབེན་པའི་དམའ་འབེབས་བྱས། །ཡོངས་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་རྗེ་དར་བབ་མའི། །འཆད་ཚུལ་མཁས་པའི་འགྲམ་ཆང་གིས་བཏབ་པས། །ཚུལ་འདིར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བ་ཀུ་ལ། ། 


ལག་ལེན་དྲི་བྲལ་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གྲོལ། །དེའང་འདིར་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་རའི་ཞལ་ལུང་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་གཏེར་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ 





” ༄༅། །ལྕགས་སྡོང་མར་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོད་བྱད་བཤམ་ 
པ་ནི། གཞུང་ལས། ཡར་ངོ་དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། །ས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་གནས་བཙལ་ཏེ། །འབྲུ་སྤོས་རཏྣ་སྨན་དང་སྙིང་པོ་ལྔ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ་ཡིས་བུམ་པ་བཀང་། །གཙང་མའི་གོས་དཀྲིས་དཔག་བསམ་སྔོང་པོས་ 


ཤཀ 


གཏོར་མ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་མེ་ 


༤ 


༢༦༡༧ 


ཀྐ བརྒྱན། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆྫལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྔོན་པོའམ་རས་ལ་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་སྟེང་མན་འཇིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་། བསྒྲབས་ 
ཐ་ པའི་ཚེ་རྫས། ཆོས་སྨན་བཟང་པོའི་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་སྐུ་རྟེན་ཅན། ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟན་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་སྨད་ཟླུམ་པོ་སྟོད་ཚེ་བུམ་དམ་གཟུགས་འདྲ་བ་ལ་རྩེ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། མཐར་ཆེ་རིལ་གྱིས་ 
བསྐོར་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཡས་སུ་ཚེ་རྫས་བསྲེས་པའི་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། ཚེ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མར་དར་སྣ་ཚོགས་དང་ཚེ་གཡུ་དང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ། དེ་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་དང་། གཞི་བདག་ 


ལ་བ 


ཏོག་ལི་ཁྲི་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ། ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྲར་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། མིན་ན་འོག་གི་གཏོར་མ་ 


419 


ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ 
; བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་དང་དྷནྨ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཧྲུ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་ 
¦ གསོལ། །མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་དགོངས་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་ 
ཆགས་གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་ནོར་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་འདུད། །ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིག་པར་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུ་བདག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །ཆེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །བརྒྱད་ 





” ༄༅། །ཁྲིའི་བར་དུ་ཚེ་སྲོག་ནི། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ 
པ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྤྲལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་ _ 
| གང་བའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། ཕྲུག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཁོང་པའི་ནང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙིགས་མ་གདོས་བཅས་ཐམས་ ཙེ 
ཅད་དག་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩི་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟར་གསལ་བས་ཁེངས་པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གསང་གནས་བར་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྨྱུག་སྡོང་གི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་དྭངས་གསལ་འོད་ལྔར་འབར་བ། སྲོག་རྩའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དུང་མདོག་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུས་གཏམས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། དེའི་ཕྱག་གི་བུམ་ 








པའི་ནང་ནས་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩི་ལུད། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བབས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་སྲོག་རྩའི་སྡུག་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། ལྷའི་སྐུ་དང་སྲོག་རྩའི་སྔགས་འབྲུ་བདུད་རྩི་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་གསལ་ཞིང་འཚེར་བའི་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས། སླར་ཡང་འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་བསམ་སྟེ། ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ 
„ ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བ ས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་བཀྲག་གཟི་མདངས་ཕྲོགས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་ 
ཐཾ དང་; །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རིན་ཆེན་ཚོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་པ་བསྡུས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དབང་ཐང་དང་། །བསོད་ནམས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ཆར་ལྟར་བབས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་ཐིམ། །འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུ་ཐོབ། །སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ། ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྫཱན་སུ་བིཉིངྱིཏ་ཏེཛོ་ནཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་གླ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སརྦྦ་སཾ་སྐ་ར་པ་ 
རིཤུདྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ནཾབྡཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཨཱ་ཡུ ན་སིདྡྷི་ཨ་བྷྷཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར་མདུན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཧཱཾ་སྐ 





' ༄༅། 
༨ ༨ ༨ 


ནས། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་དེ་བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨཱ་ཡུྫཱ་ན་བནྡྷཱ ནྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་ཨཱ་ཡུ ན་སིདྡྷ་ཨ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ 


༣༣༡༧ 


ཊཱ ན། དགེ་ བ འད་ དེ་ཡིས རྒྱར་དུ་བདག །ཚེ་ དཔག །མེད་མགོན་འགྲུབ གྱུརནས། །འགྲོ་ པབ ་གཅིགྲ་ཀང་མ ལྲས ་པ། །དེ་ཡི་ ས་ལ འགོད་ པར་ཤོག །ན་མོ་ བདག གཿ ཀི་ཚེ་ལ་ བར་ཆད་མེད་ པར་གྱུར་ཅིག །འཆི བདག ་གི བདུད་ལས ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ 





།འཆི གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །མི འགྱུར་ཚེ་ཡི ཡི་དངོས གྲབ་བདག་ལ སྩོལ། །འབྱུང་བ་འདུས་པ ་གསར་འཚེར་བརྟན་ པའི སྐུ། །ཐུན་ མོང་ཚེ་ཡི་དངོས ་གྲབ་བདག་ལ སྩོལ། །ཞེས ལན་གསུམ གྱིས ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
རང་གི སྤྱི་བོ ནས་ཐིམ་པས་རང་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས དཔའ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་བསམས་ལ། ལྷའི སྐྲ་ ཡང་གཤིས ལུགས ་ལ དཔྱད་ པའི བླ ངར་ ཡད་མད་ གོང་ དུའངམ གྲུབ་ པའི་ 'ངང་དུ་ཅ གནས་སྲ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལས ལྗང་བ་ 


ཡོངས སུ་རྒྱས ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ཡོངས་སྲ་འཕེལ ་བར་གྱུར་ཅིག །ཆེའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལུས་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ །དོན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མཐར་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ གྱུར་ཅིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་སོཿ ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རྒྱན་ གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ སྐྱབས་འགྲོ གོ་ནས་འདིའི་བར་ཉམས་སུ སུ་བསྟར་ཞིང་ཐོ་རེངས་སྔགས་བརྒྱ་རེ་དང་། འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་ན་སྟོང་རྩ་རེ་ 


༩༩ 
༤༨༥ 
རཿ 


བཟླས་པས་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པར་བཤད་དོ། །འདིའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་རྭ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཐོ་རེངས་ཤིག་ནས་མགོ་བརྩམ་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པའི་སྔགས་བཞི་འབུམ་ལ་ 
སོགས་པ་བསགས་ན་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
; ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ྷྱ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅདཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སྲུ་ .འདི་ནེ་བུམ་ 
› པ་དངོས་སུ་ལོད་པའི་ཚེ་དེའི་ནངོ་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་བུམ་བཅོས་མའི་ཚེ་དེཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་སོ།། པཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་སོགས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དུང་མདོག་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུས་ 
གཏམས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས། དེའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་ནས་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩི་ལུད། ལྷའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བབས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ཛྲ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 








༡” ༄༅། །པས། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱཛྫཱ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ་གཱེ་ར་ི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི་ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ཆར་ལྟར་བབས། །བུམ་པ་ཚེ་རྫས་བཅས་ལ་ཐིམ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་ལས་ 
¥' མི་ཉུང་བར་བཟླས། སླར་ཡང་ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་། ཚེ་འགུགས་ཀྱིས་བསྟིམ་པ་ནི། ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་དང་གཡང་སྤེལ་ཅིག །སྟེང་འོག་ _ 
ཤཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ། །འབྲོས་དང་འཁྱམས་དང་ཡར་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྐུས་དང་འཕྲོག་དང་བཞམས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུག་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས། ། བི 
ཉམས་དང་ཟད་དང་འཐོར་བའི་ཚེ་སོས་ཤིག །ཡད་ཀྱིས་དངངས་དང་ཧད་་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་དང་། །འུད་ཀྱིས་འདྲོགས་པའི་ཚེ་དང་གཡང་སོས་ཤིག །ཚེ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །འབྱུང་བ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཚེ་བཅུད་ཐིམ། ། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ལོ། །གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རེ་ལས་མེ་དང་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 






.ཛླ9.༔ 


ཆེ་བའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ྷཱཾཱཛཾཁཾཧུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་གནས་པ། མེས་གདུངས་ཏེ་བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བའི་རྣམ་པ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། གཟུངས་རིང་ལ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ལ་ 


° བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཕེ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 


འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱས། གཏོར་མ་གསུམ་པ་གཞི་བདག་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
མགྲོན་བཀུག སྔགས་དེ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བ ཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོང་། གཞི་བདག་གནས་སྲུང་གཏེར་གྱི་བདག །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེན་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་ 





པ ༄༅། །པ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་སུ་མཛོད། །བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་མཛད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་ 
མཛོད། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་འཚལ་ན། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། བདག་ཅག་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག བྷཱ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གནས་ 
་ྦ སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བ གྲུབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་སྤྱིར་རང་རེ་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་དང་མཇལ། སན་པྱི་སྙཔོྡོ་རཐག་པ་ལབརནནསགཞན་དོན་དུ་མེདོས་པའྱ་ངཆུབབླབཏ ཡོད་པ་ནི་ཤིནཏུ་སལབབཟང་བ ཡིན དེ་ལ་བུའི་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་གེགས་ 
མེད་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། མདོོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆིའི་གར་ལ་རྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་འགྱུ་དང་། ། 
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རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་རིང་པོར་མི་གནས་པར་གསུངས་པར་མ་ཟད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཚོའི་སྙིགས་མར་གྱུར་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་དང་ 
བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་པོ་སྟེ། །གསོན་པའི་ཚེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བསལ་ནས་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། འཆི་ 
ད ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱས་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལའང་། །བསླུ་བའི་ཐ བས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི། །བསམ་གཏན་ལས་ཀྱི་ནང་གི་ཡིན། །ནོར་བུ་སྔགས་སྨན་ཕྱི་ཡིས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་པས་ནང་ཡིན་ནོ། ། „ 
 ཞེས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བས་མང་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདམས་ངག དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་རྫས་དང་སྔགས་དང་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མང་དུ་ཡོད་པ་ བེ 
ལས། འདིར་ཨོོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས། ལྷ་སྲས་ཞུས་ལན་སྐབས་ལས། དུས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་སླེབ་ཀ་རུ། །རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སྲ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ང་ཡི་གཏེར་འདོན་ 


ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ། རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པས། བྱང་ཕྱོགས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་པ་འདྲ་བའི་རྐེད་ 


39 










།པ་ནས་མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་གཏེར་རྣམས་བཞེས་པའི་ཡ་གྱལ། ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོའི་ཆོས་སྡེའི་བྱེ་བྲག་དྲག་པོ་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་བཅུ་དགུ་པ། རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བའི་ 
ཕྱིར། ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའང་ཕྱི་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ། ནང་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ། གསང་སྒྲབ་ཧྲཱིཿ གཅིག་མ། ཡང་གསང་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེའང་། ཚེ་ 
རི ཟད་མཐའ་ལ་ཐུག་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་བ བས་ལོ་བ རྒྱ་ངེས་པར་ཐུབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ངས། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་། །ཞེས་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ རླ 
ཤཱ སོང་། ཁྱེད་རྣམས་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ བ་དཔོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ ཅེ 
གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ས ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཧྲུ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སོགས་གོང་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ། ། 


.ཁ® ངལ 


མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །ཞེས་པས སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སེམས ས་བརྒྱད པ་ནི། བདག་གིས་ཚེ་ལོ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པར་བྱང་ཆུབ ཀི་སྦྱོད་པ སྤྱད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས གྲུབ སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་ཉམས ་སུ་བླང་སྙུམ ་པའི་འདིའི་རྗེས ཟློས མཛོད། ཙཱུ བདག གིས། ་འགྲོ་བའི་ དོན་ཊ གྱི་ཕྱིར་སོགས ་སམ། ཡང་ན། སྔོན་ནས་བསགས་པའི འི་སྡིག སྲིབ བཤགས། །འགྲོ་དོན་སངས རྒྱས ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས བསྐྱེད་ ྦ 
 དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས སུ་སྨིན་ བྱའི ཕྱིར། །གསང་སྔགས སྦྱོད་པ་རླ། རླབས ་ཆེན སྤྱོད། །དོན་དམ སྤོས ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ སྟོང་གསལ ་བསྒོམ། །ཞེས ་པ། གང་རུང་གིས ་རྗེས ཟློས་ ལན་གསུམ གྱིས་སེམས བསྐྱེད་པ རྣམས་ 
› སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ * 
བཅས་པ ་སྦྱངས་ ཏེ་ལུས འོད་ཀྱི་གོང་ བུར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱཝ་ སོགས་བརྗོད་པས ་སྣང་སྲིད་གཉི གཉིས ་སྣང་གིས བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་་ རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་མ་གྲུབ་པ སྟོང་པ ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུར་ 
གྱར སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པི་ལས་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས ་སུ། ཁྱེད་རྣམས་ྱྱི་སེམསཉིདཀྱིང་བོ་ཚཿ དམར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་ 






༤༥༢༨ རད ༨༧༤ 


' ༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ནས་དུང་མདོག་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུས་གཏམས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་བདེ་བ་ཅན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཧཱ རྣམས་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཞེས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བཏགས་པ་བབླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
= འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་ཚེ་མདའ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་འགུགས་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་བུམ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཚིག་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་སྔགས གྱ་འད་ཟར་སགས་ནས། ཐམས་ཅདམ་ལུས་བུལ་ 
ཐིམ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསྒོམས། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། ཧཱུ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བུ་ལ་སྩོལ། །འབྱུང་ལྔ་འདུས་པ་གསལ་འཚེར་བརྟན་པའི་ 


431 -, 


སྐུ། །ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བུ་ལ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་རིང་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྐུའི་དབང་། ཚེ་འགུགས་བྱེད་པའམ་མི་བྱེདཀྱང་། གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་མགྲིན་པར་བཞག་པ་གསུང་གི་ 
དབང་། ཧཱུཾ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ནས་བུ་ལ་སྩོལ་ཞེས་དང་། གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་སྙིང་གར་བཞག་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་གསུམ་ག་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཡོད་པའི་སྐབས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
3 རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་མཛོད། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཚནྔ་ལི། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་འཚོ་རྒྱལ་རྒོད་ལྡེམ་པ། །སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་སེ་སྟོན་ཉི་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཏི མགོན་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མགོན་པོ་ཟླ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དང་། །རིག་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ ཙཱ 
དང་། །རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་..ཡང་ན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ནས། བདག་གླིང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་པ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གཏེར་གཞུང་ 
གཙོར་འདོན་གྱི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ན། རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ 


” ༄༅། །དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལྟུན་གྲུབ་དང་། །བཀྲས་ལྷུན་དཔལ་ཆོས་གཉིས་ཀས་རྗེས་བཟུང་བ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཞེས་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་གང་ལ་མོས་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་རྣམས་ཡས་ 
' རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་མོས་པ་གྱིས་ཞེས་དང་། ཧྭིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་དེ་བུ་ཡི་སྙིང་གར་ཐིམ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ན་མོ་སློབ་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ནས་མཐར་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་ཐར་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། དཔྲལ་བར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བེ་ཅོན་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་གྱིས་ཕྱིའི་རྩ་སྒོ་བསྲུང་བར་ 





433 





བསམས་ལ། ཅཙིཏྟ་གསང་བའི་སྒོ་སྲུང་ནི། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །ཆེ་སྲོག་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྒོ་ཆོད་ལ། ཚེ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། དང་པོ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ། །དྲུག་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱ། །བདུན་པ་ཆོས་ 
„4 ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །རྒྱ་བདུན་རིམ་གྱིས་བཏབ་པ་ལས། །སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྱུཾ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག མགོ་བོ། རྒྱབ། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་རྣམས་སྭ་རོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ་སྒོ་རྣམས་བསྲུང་ 
ཿཝཾཿ ངོ་། །སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྦ་བས་བསྲུང་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ལྷའི་གསལ་སྣང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཨ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་གཟིགས་ན། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་སྦས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་དཱུཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཚེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྟེ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 


འ༨༠༽ར༨ གཾ 


རྣམས་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དང་། དེང་ནས་སོགས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་གསོག་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་ཐུགས་ཀྱི་ 


སེ 
༩༩ 
པིར 


” ༄༅། །དབང་ཡན་ཆད་ཚར་གཅིག་སོང་བའི་རྗེས་སུ་དམིགས་པའི་བརྡ་སྤྲོད། མདུན་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནས། སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་རམ། བསྡུ་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ ྣ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེ རྒ་གྱིས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་པ་ཙམ་དང་། ཧཱིཾ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ 

„ ནས། ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བུ་ལ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར། ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ལ་གྲངས་བཟུང་། གྲངས་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་སོང་བའི་མཚམས་ནས་ _ 
དྱ བླ་མ་ཐོ་བརྩེ་ཀས་ཀྱི་དབང་དང་བུམ་ལྷ་བསྟིམ་པ་སོགས་བྱ། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་ལྷ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་དེ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། འོནྱ་ཀང་བུམ་པའི་ 
ལྷ་བསྟིམ་ཚར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུང་མོད། གང་ཟག་གི བློ་ལ་བདེ་ཆེད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྔར་ཡོད་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་ 
མཐར། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་རྣམས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མི་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཤེགས་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་སྟོན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 








འཆེལ་དུ་མ་མཆིས་ཏེ། རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་མཇུག་སྡུད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བསླུ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཏབ་ཙམ་ནས། །འཚོ་བས་བཏང་ཉེ་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་གི་རྩ། །བརྒྱ་ 
ྨ ཕྲག་བགྲང་གཞིར་བརླིང་ལྡན་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །བསྐྲན་པ་ཆོས་འདིའི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་སྙམ་བགྱིད། །གྲུབ་དབང་ཞལ་ལུང་བྱིན་རླབས་དྲོད་པོ་ཆེ། །འཁྲུགས་པར་བཞུགས་ཚུལ་ཆོ་གའི་ལམ་བསྟར་བས། །སྔོན་རབས་གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་བསྡེབས་རྔ་ ུ 
ཏཝཾཿ བོང་གི །ངྱ་རྒྱལ་གནམ་རུ་ཁེངས་པ་རང་དབང་གུག །དཀར་དཀར་ལེགས་བྱས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས། །ལྦང་ལྷང་ལྔིར་བའི་ཁོར་ཡུག་ལུས་ཅན་རྣམས། །འཇིགས་འཇིགས་དུས་མིན་འཆི་བའི་རིམས་མེད་པར། བྲེལ་བྲེལ་སྐྱིད་པའི་གླུ་ ཙཱ 
གར་རྩེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་གཏེར་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ནང་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ 


པོ། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོ་སོར་བརྟེན་པའི་དབང་རྒྱུན་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་རྒྱུན་མི་ནུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱིས་མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་ 





།བར། བྡྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་མྱོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གནམ་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་དགེ་ 


ལེགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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༄༅། །ཏྲིདཏཱཀར༩སྒུདཱ་ཤནཱམཤེཏནཱབཤཱིནྟཱམཁེསྦུདྷནཱཧཱཛཱ་བྱསཧོ་ཝརྔཌོིཛཧརཾ།། 
གོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ ་གེ་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཿ 





ད་ 
༠ 
 ་ 


ཐླཾ9.5 


༄༅། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་སྟུག་སྲས་དང་བཅས། ཇི་སྙེད་མ་ཚང་མེད་པར་ཡོངས་འདུས་ཞལ། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འཇོ་བླ་མ་དང་། །ཟུང་མིན་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུས་སྐྱོངས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འདབ་སྟོང་དགོད་པ་ལས། །ཐུན་མོང་མཆོག་དངོས་འཛད་མེད་རོ་བདའི་དཔལ། །ཉེར་འདྲེན་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བུང་བའི་གླུ། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་གཞོན་ 
! ནུའི་སྒྲ་འཛིན་དཔྱིད། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་མཁྱེན་རབ་མཐའ་མེད་ཀྱི། །རལ་པ་ལས་བརྒྱུད་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ཡི། །དཀའ་སྤྱད་བྷ་གི་ར་ཐས་ཉེར་ཕབ་ཀླུང་། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྡུལ་ཕྲེང་འདྲེན་པ་ 


བརྩམ། །དེའང་ཐོག་མར་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


” ༄༅། །བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་པ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཧྲཱཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་དེ་གཉིས་ལ་ཐིམ། སྙིང་གའི་དྲུཾ་དང་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ 
འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཉིས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསུམ་པས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པའི་ནང་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གང་བ་བརླ་གཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། བར་པས་རྩེ་གསུམ། ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། འབྱོན་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ཞབས་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ལ་ཕུག་དང་ནེའུ་ལེ་བཟུང་བ་རེ་རེ་མནན་པའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུག་ལྕུག་ 


ཤཱ 








འོང་བ། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབང་ 
སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ལིང་ངེ་བ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་ 
ད དབང་དུ་སྡུད་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྙིང་གར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ 
ི ཧཱུཾ ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིཾ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏ་པྲ་ཏིནྙ་ནས་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང། ཨོ་རྷུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ་ཤབྣ། གནྡྷ ར་ས། སྤརྟེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་ 
མཆོད་ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེདྲྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་དང་རང་གིས་མྱང་། འཁོར་གླི་ 
མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། སྙིང་གའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་མཐར་རྩ་སྔགས་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་ 





༨ ༢༢ ༢༩༧ 


3 ༄༅། །མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་ 
བཟླ། ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་འཕྲོས། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རི་རབ་ཙམ་སྤུངས་པར་ 
བསམ། ཁྱད་པར་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་འོད་ཟེར་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་པས་ཞུགས། དེ་དག་གྱི་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་ 

 གྱི་སྙི ང་དཀྱིལ་རྣམ་ཤེས་ནྲཾ་ལྗང་གུ་ཉ་མིག་ཙམ་ཡོད་པ། མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །བཟླས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་གདན་དང་བཅས་པ་སྙིང་ 
གའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དྭེ་དཱུ་ཡིག་ལ། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་བའི་ངང་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག བཞག་པའི་ངང་ལ་རིག་པ་དེ་རིག་སྟོང་། འགྱུ་བ་དེ་འགྱུ་ 





སོ རོ་ཡི་ལ་པོར་གསལ་པའརེབ་སལ་སྲོང ཡིན་མིན་ གྱི་མཐྲ འ་ ང་བྲལ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་ ང་བ། མའི་རང་བཞིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ཤངས་པ་དུ་གུ་པ་བཞེད་དོ། །སླར་ཡང་དེའི་ངང་ནས་ལྟ་ཡི་སྐུར་ལྡངས་ལ་ 
མས གནས་གསུམ་བསྲངཞིངདེབའི་ཡིས་རྱར་ད་བདག ིདབཞནནར་བུགྲུབགྱུརནསསོགསཀིསབསྔོཔ་སྨོནལམབ། ཐུན་མཚམས་ས་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོརམ་ལ་དཔལ་བཤོས་སམ་ཡངན་ུམ་གཏོར་ 
དཀར་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ། རྩེ་མོར་མགོན་པོའི་ཙ་ཀ་ལི་དང་། མར་གྱི་ནོར་བུའི་གཟུགས་སོགས་རྒྱན་ལྡན། མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས བསྐོར་བ། བུ་རམ་སོགས་ཟས སྣས་བཀང་བ ། གཡས སུམ ཁའ འྲ། ཕྱི་གཏོར ༣ པེ 
གེག ཆུབབསིནགཏམ། སྱ ར་མོབསབཞམསལ།གཏར་ནང་ོུ་གཙགིསབན་།ཨོ་ཨ་ཏསབས། ྣ་ཝས་སངས།སོངཔིབལསཡ་ས་ུ་། ར་ལསམིདང། ཇི 
མགའི་བི་ུྲསམིཉེ་དུ། ཨལསལེ་ཤེས་སིཀྭལཔངསི་ཆེ་བའི་ངདུསོཀདནལས་ཤྭ་ཝ།བ་རྭ་ུམ་མུསབདིུལ།༈ཱ་ཱུ་ལསཡི་ཤེས་ལ་མསམསགདངས་ཏོལཞངཞུ་བསལེ་ཤེས་ིདདིའི 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཧ་ཧོཿ ཧཱི ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྡུ་ན་སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ནེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲུཾ་དངུལ་ཆུ་དྭང དོག་ལྟ་བུ། དེ 


ཏྱ 


ཐོ 





” ༄༅། །སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་བར་འདྲ་བར་བྱས། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། གཏོར་སྔགས་རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་ 

པ་ལ་ཨི་ད་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པད་དཀར་འཆང་། །འགྲོ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །རབ་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་ 
ྒ དབང་པོར་སྤྲལ་པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཚན་གསོལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པའི། ཚེ་བསྲིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེ 
- འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་སྤོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གཟི་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད་ཅིག དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས་ཤིག བླ་ 


མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེངས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ ་ 


འཕེལ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་མདུན་གང་ཡིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་གནད་དོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས་གནས་བསྲང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ 





༢༨༧༡ €༩༽ ༨ 


 བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱའོ། །གོང་གི་ཉེར་བསྡུ་ཞེས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་བས་གང་མོས་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས སྐབས་ཀུན་དུ་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པའི་དྲན་པ་མ་བརྗེད་ 
པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། འགྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་བསླྲ་བ་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུ་རྟེན་ཁེབས་ལ་སོགས་ 
པ པས་བཀབ་པར་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ། འདིའི་གཏོར་མ་ཟན་དྲས་ཟླུམ་པོའི་སྟེ ང་དུ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པའི་སྟེང་འཛམ་བཤོས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ལ་མར་གྱི་རྩེ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དར་དཀར་གྱི་གུར་དང་ལྡན་པ་ 
གཞག དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གཉིས་དང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད་སོགས་འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུཾ་གི་བར་དང་། དྷརྨྲ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་གོང་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ 








༡ ༄༅།་ །ངོ་། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ ་ནོར་བུ་སོགས་ནས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་མགོན་དཀར་དུ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེ་སྔོན་འགྲོའི་ཨ རླེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་དབུལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འབུལ་གཏོར་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གོང་ལྟར་ཕུལ་ལ་མཆོད་ པུ 
ྤ བསྟོད་དང་གསོལ་གདབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས། གཏོར་མ་གཉིས་པ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་ ཤཱ 
རིགས་པ་བྱས། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར། མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞི་བ་ནོར་ 
དུ་སྒྲབ་པ་དང་དྲག་པོ་མཐུ་རུ་སྒྲབ་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་སྔ་མ་སྟེ་དེའང་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩོལ་ཞིང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ 





སྟེར་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མན་ངག་སྒྲོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། དེའང་སྔོན་གྱི་ལོ' ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བླ་མ་མེ་ཏྲི་པ་ཀོ་ས་ 
བླི་ཀའི་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལས་གསེར་སྲང་བདུན་ཕུལ་ནས། བོད་འདི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས། ནོར་སྒྲབ་མྱུར་ལ་རྟགས་མཚན་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ཅིགཞུ་ཞུས་པས། མེ་ཏྲི་པའི་ཞལ་ནས། ཡིད་བཀཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ 
ྨ མགོན་པོ་ཞེསྱ་ཀང་བ། ཤིང་ཕུང་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཙནྡན་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས ཀྱང་བྱ་བ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་ 
འི སྡུད། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ་བཟློག་པས་མི་ཚུགས་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པ། མཆོག་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ། ཐུན་མོང་ 
སྒྲུབ་པས་མཆོག་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གསུང་ངོ་། །དྭེབླ་མ་ལ་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མགོན་པོ་འདིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ྦ 


པོས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་བདག་མྱ་ངན་ལས་མི་“དའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་བདག་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཉམས་པར་གྱུར་ན་མགོ་བོ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པར་གྱུར་ 






” ༄༅། །ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་ དམ་ བཅས་ ཏེ། རི་ བོ་པོ་ཏཱ ་ལར་ཉིན མཚན་ དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ཅིང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་ལོ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་ 
མཐར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཕལ་ཆེར་གྲོལ ་བ་བྱུང་ལས་ཆེ་སྙམ ་ནས གཟིགས ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྟེ སྟེང་དུ སྙིགས་མར་སོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་གདུག་པ་ཆེར་སོང་བ ་གཟིགས་པ་དང་། ད་ནི་བདག་གིས་ 
„„ སེམས་ཅན་རེ་འགའ་ཙམ ་ཡང་བསྒྲལ་ བར་མི་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་ནས། སེམས བསྐྱེད་བཏང་བ་ དང་དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ དེ་ལྟ ་བུའི་སེམས ་བསྐྱེད་ལས་གཞོལ་ བ་ནི་ 
° ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པས་དེའི་བཤགས་པ་ལ་སྔར་ལས་རྒྱ་ཆེ་བཞིག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས། དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པ་དབུ་བཅུ་དང་དེའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ད་སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ངས་མ་ནུས། དེ་བསྒ་ཆ་ཆེ་བ་ཞིགྲ་ཀང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་སྙམ་ནས་ཞག་བདུན་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་དེ་སངས་པ་དང་། ད་ 
ནི་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ལ་བར་ཆད་མང་བ། རྐྱེན་དབང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་འཚོ་བ་དམན་པ། སྒྲུབ་ལོང་མེད་པར་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ། དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པ་དང་ནང་དམེ་བྱེད་པ། ཆོས་བྱེད་ 


ཕལ་ཆེར་ཡང་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་མི་ཐར་བ་གཟིགས་ནས། ཡུན་རིང་པོར་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཞལ་མཐོང་བ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ 
བ། བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་པར་བྱེད་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་ 
༢ ཕྱུང་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེའི་ཚེ་སངསྤྱ་ཆས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མགྲིན་ 
འི གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་ཕྲིན་ལས་འདི་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱའོ། །གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཞི་བ་དངྱ་ཆས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་དང་། མ་མོ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། དྲན་པས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་པ་ཉིད་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན་པར་ 


༡” ༄༅། ད །འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་བསྒྲབས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཅར་དུ་སྩོལ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛད་འཚལ། ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་མི་སྤོ་ན་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་ 

„ པ་། སློབ་དཔོན་ལ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་ _ 

2 མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ་ པོ 
བ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ དཔོན་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ 


༨ ༨༡2 ༨༡༤ 


དང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 








ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་ 
པ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་གསལ་གདབ། དེ་ནས་དངོས གཞི་སྐུའི་རྗེས ་གནང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དབང་གིས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
› ཡུད་ཙམ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་འདིར་བྱོན། དེ་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད། ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 


༨༧༠ 


ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དེནི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་ བ་ཡིན། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་ 
དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ནས་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པའི་ཨཱ་ལི་ 


452 


༡ ༄༅། །དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙཚ་ཞེས་པ་ནས་ཧྭ་ཀ་ཞེས པའི་ཀྭ་ལི་ དང་།  ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས མགོན་པོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྔགས་ ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ ཡ། ཤཱ་ས་ན་སོགས་ནས་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
དང་། མགོན་དཀར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ ང་སྒྲ་སྒྲོགས ་བཞིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ བར་སྣང་གང་བ་འུར་འུར་ཐིབ་ཐིབ་བྱུང་ནས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་ 
དཀར་དུ་གསལ ་བའི་མགྲིན་པ་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། གསུང་གི་ བྱིན་རླབས་མ་ལུས པ་ཞུགས ་པའི་མོས་ པ་མཛོད་བྱས་ལ་གུ་རུམ་ཧཱ་ཀཱལ་སོང ་སོགས སྔར་བཞིན་ བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་སྤོས་ དུད་བྱ། དེ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཙཾ སུ་གནང་ བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་ བསྐྱེད་གཉིས ་ཀ་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ པ་དང་ནུས ་པ་ཐམས ཅད་རྣམ་པ་གྲི་གུག་ དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཌམ་རུ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ 


ས་གཞི་བར་ སྣང་གང་བ འུར་འུར་ཐིབ་ཐིབ བུང་ནས་མདུན གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པ་ལ་སེམས་ཆེར་ཅིག་གཏད་པས། དེ་རྣམས་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་དཀར་ དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ 
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ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་སྔགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་སྤོས་དུད་བྱ། དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 

ཀྱི་མགོན་དཀར་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་ 
ྷ‹ གཉིས་གར་སྟབས་ལིང་ངེ་བ་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ་རེ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་བཅུད་གཡང་ལ་སོགས་པའི་ 
ེ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་སྔགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་སྤོས་དུད་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ཆད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད་ཅེས་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་རྗེས་ 


༢ ༨༡༧༥ རྡ 


_ ཟློས་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་ 





༢༨ ༤ ༨ ©༤༽ 


1 ༄༅། གྱིས་ བརླབས་ ཏེ། ཁྱེད་ རཱང་ རྣམས ཀྱི་དབུ་ ་གཅུག ་ཏུ ་བཞག་ པས། སྔགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ མྱྱར་ དུ་ཐོབ་ པའི སྐལ ་བ ཅན་ དྲུབས ་སྒམ་ དུ་མོས་པ ་པ མཛོད་ཅེས དང་། སློབ ་མའི ་མགོ་ ་བོར་མི་ ཏགའཐར་ཞང་། བཅོམ ལྔན འདི་ ལ་ 
 སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་བྱིན་ 
རླབས ཐམས ཅད་ རིག ་པ་འཛིན་ པ་འདི་ རྣམས ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཏ ་ཅིང་བརྟན་ པར་གྱུར་ཅིག ་ཅེད། བརྗོད། དེ་ནས ་གཏོར་མ མགོན་ དཀར་དུགསལ་ བ སྤོབ ་མའི མག གོ་ཐོག ཏུ ཏུརྦྱན དྲངས་ ཏེ་ བཀའ བསྒོ་བ ་བ་ ནི། གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ནས་ ཛཿ ས་མ་ཡ སྨ རྨར སྣམ་ 

ཐར ཡམ་ ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་མ རྟཉནྟ། ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི སངསརྒྱས། དཔལ ལྡན་ཤ ་ཝ་ རི། མངའ་བདག་མེ ཏྲི་པ། གྲུབ་ཐོབ་ རྭ་ཧུ་ལ་གཔྟ ་བཛྲ། གྲུབ་ཐོབ་ ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ཅོག་པ ་རིན་ ན་ཆེན་ བརྩོན་འགྲུས། དབོན་སྟོན་ ་སྐར་སྒང་ 
པ། གཉན་སྟོན སྦས་ པའི རྣལ 'འབྱོར། འགྲོ་ མགོན་ སངས་རྒྱས ་སྟོན་ པ། མཁས གྲུབ་བ གཙང་མ་ཤུངས་སྟོཿ སྟན། མུས ཆེན་རྒྱལ་ཊ མཚན་ང དཔལ བཟང་། གླམ རྡོརྗེ་གཞོན་ ནུ། མུས ་ཆེན་ ནམ་མཁའི རྣལ་འབྱོར། བྱང་སེམས སྦྱིན་པ་བ: ་བཟང་པོ། གྲབ་ 

ཐོབ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ པོ། མང་མཁར་བ་བློ་ གྲོས་རྒྱལ མཚན། པ་ པུ་རང་དཔལ ལྡན་ དར་པོ། ཞི་ དགོན་ པ་ རྗེ བསོད་ ནམས་རྩེ མོ། ལ་ ལོ་ཆེན་ དམ་ པ་འགྱུར་མེད་ བདེ་ ཆེན། མཁས གྲུབ་ ངག་ དབང་ཆོས གྲགས། ངག་ དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 


ྐ མཚན། མཁས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ཁམས་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ནས་བསྟན་འཛིན་ལྟུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་འགོ་ཞིང་འཆེས་པ་ 
„ དང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྙན་གྲགས་དང་ 
པཿ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་དཀར་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་ 
མགོན་པོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་མཆཱལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། འབུལ་གཏོར་སྟེང་དུ་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མ་འབྱོར་ 
བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོའོ། །སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་རཱ་ཧུ་ལས། །གདམས་ངག་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ནས། །གངས་ 
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༄༅། །ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་བ་དབྲོག་སླད་དུ། །གྲུབ་དབང་ཁྱུང་པོའི་ཐུགས་གསང་དཔལ་བེར་སྦས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི །ཞལ་ལུང་གཙོར་བརྟེན་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། །ཡི་གེ་ཡིད་ 
ཆེས་སུམ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་དཔལ། །ཡོངས་འགུགས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི། །འབད་པར་ལྕུར་བླངས་དགེ་བས་སྟོབས་བཅུ་པའི། །དགོངས་པ་འཆད་མཁས་བསྟན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །བྱམས་བསྟན་མ་ཤར་དེ་སྲིད་ཆེས་བདོ་བས། །རིས་ 
བྲལ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་ དྲ་གུར་ཅིག །ཅེས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་དོན་གཉེར་དག་གིས་བསྐུལ་ 
ངོར། འདི་སྐོར་ལ་བླ་མ་སོ་སོས་མཛད་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་སོགས་ཕྱག་དྲུག་ནག་པོའི་པར་བཀང་ཀྱི་སྦོས་པ་མང་དུ་མཆིས་མོད། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་གཙོར་བཟུང་། དེ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་མཁན་ 
ཆེན་ངག་ཆོས་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གསུང་རབ་དང་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་གང་ལས་མནོས་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྦྱར་ 
བ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད། ༄༅། །མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །དཔག་བསམ་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་ཇི་བཞིན། །བསམ་ཀུན་ 
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རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེ་བ། །མགོན་པོ་འཆར་ཀའི་ཟླ་བ་གཙུག་བརྟེན་ནས། །གཏེར་བུམ་མན་ངག་འགྲེལ་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་དཀར་གྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འདིའི་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བུམ་པ་གསར་པ། མ་སྤྱད་པ། གས་ཆག་མེད་ 
; པ། ཡུལ་གྱི་བྲེ་ཚད་ལས་མི་ཆུང་བ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པ། མདུན་རྟགས་མཆུའམ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོས་མཛེས་པ། དེའི་ནང་དུ་ནས་དཀར་མོ་སད་སེར་འབུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། བྲ་སྲན་ས་རྡོ་མ་འདྲེས་པའི་འབྲས་གྲོ་རྣམས་ 
ཕེ ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ནས་བྱུང་བའམ། མ་འབྱོར་ན་གཞན་ཡང་རུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བུམ་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་དང་བཟང་དྲུག་དང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས། གོས་དར་དང་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རས་ 
མ། རྒྱ་ཇའི་རིགས། ཤ་མར། མངར་གསུམ། ཤིང་ཐོག་གི་རིགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བཀང་། དེའི་ནང་ལྟོ་བའི་སྟོད་ཙམ་དུ་མགོན་དཀར་གྱི་སྐུ་གཟུགས་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ 
མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སོགས་འོག་གི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཤོག་བུ་ལ་གསེར་དངུལ་མཚལ་གང་འབྱོར་ 








” ༄༅། །གྱིས་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་པར་ག་པུར། གུར་གུམ། ཙནྡན་དམར་པོ། རང་བྱུང་། གི་ཝང་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དབུ་ནས་བསྒྲིལ་བ། མགོ་མཇུག་མི་ལོག་པར་བྱས་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའམ་གང་བདེར་ 
_ བཞུགས་སྲ་གསོལ། སྔར་གྱི་འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་པས་མི་འཁྲུལ་བར་འཐས་པར་བརྗོངས་ལ། ལུག་དར་མའི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་རྩི་མེད་པས་ཁ་ནས་བཀབ། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་ཁ་འགེབས་ཀྱིས་ཁ་བཀབ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་ 
པ མགྲིན་པ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མས་ཁ་འགེབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ན། འཁོར་ལོ་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རབ་གནས་བྱས་ནས་བལྟབས་ཏེ་སྐུད་པ་དམར་པོས་དཀྲིས་པ། སྒྲབ་ 
མགོན་པོའི་འབུལ་གཏོར་ཅོག་ཟླུམ་ཆེ་བ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་མར་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་མཚན་པ། དེའི་གཡས་སུམཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན། གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་བུ་རམ་སོགས་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་། མཐར་ 


ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། སྒྲབ་པོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མགོན་དཀར་དུ་བསྒོམ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 





རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ཏ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པོ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་བཅུད་དང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཚིག་ལྕུག་རྣམས་མེད་པའི་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་སྤེལ། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ནང་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་དཱུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་སོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་ 
° གྱུར། ཡང་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། འཁོར་ལོ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དྱཾ་དཀར་པོ་དྭངས་པའི་སོགས་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི ཚལ་ནས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 


=.9ག.=2 ¬ ༨༧ ༨༧༤ >; 


དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ 


ཛླ.༔ 


” ༄༅། །ནས། སྤེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པའི་བར་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། བསྟོད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་བ་ནས། ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལན་གསུམ་པར་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ 
དྲ སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་ གས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གནས་འདིར་མགྱེན་ལྡན་དང་སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་ _ 
་ོ གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྭ་པྲ་ཏི༔་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟ་བུའི་ ཤོ 
བརྟན་བཞུགས་འདི་ཉེར་གཅིག་གམ་ལྔ་བཅུའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་པས་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས། དེ་འདྲ་བའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ལྷ་མི་ཀླུ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། སྟོབས་དང་དཔལ་འབྱོར། ལོངས་སྤྱོད་དབང་ 





ཕྱུག སྙན་གྲགས། རིགས་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་རིགས་དང་། རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་རྫས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་པས་འདོད་ 
དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཁ་ནས་ལུད། མགོན་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ནས་ཀྱང་ལུད། ཚོགས་བདག་གི་ཁ་དང་བཤང་ 

ཊ ལམ་དང་ནེའུ་ལེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྕུག་ལྷུག་བབས་པས་གནས་ཁང་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་དང་། ཕྲོ་བྲང་དང་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ པཱ 
ཱ བཅས་པས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཅེ་ནུས་སུ་བཟླའོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ ཙོ 
སྔར་བཞིན་དང་། །བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། །གངས་ཅན་རི་བའི་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱུར། །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །མགོན་པོ་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་གཅིག་ཏུ། །དབང་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་། །མཛེས་ཀྱི་པདྨ་རཱ་གའི་ཅོད་པཌ་མིན། །སྨིན་ལེགས་སྤྱན་གྱི་ཟུར་མདའ་འཕངས་ཙམ་ 





” ༄༅། གྱིས། །སྐྱེ་འཕགས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་དུ། །འགུགས་བྱེད་དགའ་མ་ཐུགས་ཀར་སྦས་པ་ལ། །ནོར་སྦྱིན་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བཏུད་བལྟ་བ་སྙམ། །འདི་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཤད་ 
སྒྲབདམེད་རིང་གནས་ཕྱེར། །ངུར་སྤྲིག་འཆང་བ་གྲངས་མེད་བསྡུ་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ 
གས་དང་བཅས། །བདག་ཅག་གུས་པས་བསྒྲབས་ཀྱིན་མཆོད་བྱས་པས། །སྒྲབ་པོ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས། །རིན་ 
ཆེན་འབྲུ་ནོར་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ངོ་མཚར་ཇི་བཞིན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་ 
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ཞུ་བ་ལས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་ ད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། བུམ་ནང་གི་འདོད་གསོལ་དང་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ཀློག་པར་མོས་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། རྟེན་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་དགེ་སློང་གི་དགེ 


དང་སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་རྒྱགས་པའི། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྙིང་གི་བརྟན་པ་རབ་ཕྲོགས་ནས། །ཁབ་ལེན་མཐོང་བའི་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ན་འདུན་པ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ 
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འདུན་མང་པོ་འདུ་བ་དང་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམ་ཅད་ཝ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧོཿ ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ ་ཏོག་གཏོར་བ་མང་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
བཤགས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟུན་པར་བཞུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྱྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འགྲུབ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
པ བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མའམ་མི་ཤེས་ན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་གང་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། དྷེལྟ་བུའི་རིམ་པས་རབ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ནས་ཅི་ནུས་བར་གྱི་སྒྲབ་ 


༼ླ ༤ 
ན༡༢༠ 


པ་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ཟིན་ནས་འཁོར་ལོ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་རྟེན་བཞེང་གི་ནང་ངམ། བུམ་པ་དང་མཉམ་དུ་འཇོག་པའམ། རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་བ་གང་རུང་བྱ་བ་དང་། བུམ་པ་ནི་གང་དུ་འཇོག་པའི་ས་དེར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ན་དེར་གཞན་ ཧོ 
གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ནས་སྦས་པས་ཆོག གཞན་རྟེན་གྱི་ནང་ངམ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རང་གི་གནས་ཁང་གི་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་སོགས་ལ་གདན་དྲངས་དགོས་ན་གྱང་ལོགས་ལྟ་བུ་ལ་གྲུ་བཞིར་བརྐོས་པའམ་སྒམ་ནང་ལྟ་བུའི་ལོགས་བཞིར་སིནྡྲ་རའི་ 
གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ། བུམ་པ་སྤོས་དུད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། འོག་ཏུ་རས་ལ་པདྨ་བྲིས་པའི་སྟེང་། བུམ་པའི་མདུན་མཛོད་སྒྲོ་དང་མི་འཕྲོད་པར་བཞག སྟེང་དུ་དར་གྱི་གུར་དང་མདུན་དུ་མར་ཁུས་སྦྲས་པའི་ 


' ༄༅། །གཏོར་མ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་སྔར་བཞིན་བཤམས། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཙམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་བུམ་པ་སྔར་བསྒྲབས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བུམ་པ་བཞག་ 
ནས་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཚར་གཅིག་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོས་རང་ལ་དགའ་ཞིང་འདུད་པ་ 
¦ དང་། གཡང་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་གནས་དེར་ཆོས་དང་སྲི ད་པའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། ཡིད་ལ་མངོན་འདོད་གླེང་མོ་ཅི་དང་ཅི། །ཐ་དད་ 
( དངོས་པོ་དེ་དང་དེས་འགེངས་ལ། །ཀུན་རྟོག་རྣམ་དབེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞིག །ཐོབ་པ་སྐལ་བའི་ཕུལ་དུ་མ་གྱུར་གྲང། །དགེ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་གིས། །ཉེར་མཚོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་དཔལ། །འཛད་མེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 

གནས་ཆེན་པོ་ཡི། །ངོ་མཚར་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་ག ཏན་གྱི་ 
ངོར། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་མན་ངག་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། ཉམས་སུ་བསྟར་བདེ་བར་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྟེན་བཞེང་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ 





.ཛ9-༔ྲྲ 


བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས །། །། 


༄༅། །པརིཡཱཏནཱམཤེཏནཱཐབྷཱནྟམཁེཊྷིཏྟཱ་པཱརརསྱབིངྷིདཛཧཱརཾ། 


༨༤ 


༄༅། །མགོན་པོ་དཀར་པོ 





་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


407 





༄༅། །སྭསྟི་སིདྡྷི་རསྟ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ལྷ། །ཕུལ་བྱུང་བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་ཁུགས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྲིད་ལས་འདས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ། །དར་བབ་འདོད་པ་ 
| འཇོ་དེརྭ་ཕག་འཚལ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཡས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བྱེད་པའི། །ཆོ་ག་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་དབང་པོ་འདས། །གྲུབ་པ་ཟུང་གི་སྙེ་མ་ཅི་ ཟླ 
ངོ ཡང་སྟེར། །གང་ཞིག་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་གྲོལ་ཙམ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མངོན་འདོད་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བས། །སླད་དུ་ཕོངས་པའི་གདུང་སྐྱོབ་ཕལ་དག་ལ། །ཁ་གསགས་ལག་པ་རྐྱོང་བའི་གུས་པ་ པོ 


སྐྱུངས། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས། །སྦྱོར་བ་སྐུ་རྟེན་རབ་གནས་ཅན། །དེ་མདུན་འདི་ཡི་དཔལ་གཏོར་རམ། །ཡང་ན་ཟླུམ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན། །གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གཡོན་གཞི་བདག །རྒྱབ་ཏུ་ 


' ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་བསྐོར། །མདུན་དུ་བསྐང་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དཀར། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་བསྐང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བཤམ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །སྔགས་ 
བཟླས་གསོལ་གདབ་བསྐང་བའི་རིམ། །རྗེས་ནི་བསྟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དངོས་གཞིའི་དང་པོ་གནས་དང་ལོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཉིས་མིན་པ་གྱེ་རྡོར་ལྟར་བྱས་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་རྗེས་ནས་རང་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བའི་བར་རམ། དེ་མིན་ཡང་གཞན་གང་མོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐོག་ 
' མར་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་དང་། མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ།་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། བྷྷཾཨཱཛཾ་ཁིཧྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་མེས་གདུངས་ཏེ་བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བསང་སྦྱངས། སྟོངཾ་པའི་ངང་ལས་དྲུཾ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 








.ཛ9.5ྲ 


བུ་སོགས་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་ནས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཌམ་རུའི་སྒྲ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འབྱོན་ 


པར་བསམས་ལ། རྔ་རོལ་ལམ་མི་ནུས་ན་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཙནྡན་ལྗོན་ཤིང་མཚན་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་གཡོ་བ་བཞིན། །ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་སྲུང་མཆོག །མགོན་དཀར་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་ 


° གནས་འདིར་གཤེགས། །ལྷ་ཆེན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །བཀའ་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་ཚོགས་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 


སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་དགྱེས་པས་གནས་འདི་རུ། །ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ཚུར་གཤེགས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ 
ཞེས་དང་། ཛཿ ཉེར་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་ཕུལ་བས་འཐུས་ 
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” ༄༅། །སོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ཏུ་སྩོལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ། བསྐང་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ལ་གཏོར་སྔགས་ 
„ ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྐང་གཏོར་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དྲན་པ་ཙམ་ནས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ལག་རྩེར་སྩོལ་བའི་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་དབང་། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཐུན་ _ 
་ རྫས་འབུལ་བ་ནི། །གནམ་སྔོན་ཞུན་མ་འཁྱིལ་འདྲའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །ནོར་བུའི་ཀ་གདུང་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བཏེག་པ། །བ་གམ་རྩིག་ལོགས་ཡངས་པར་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །གཟུགས་བརྙན་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཡོངས་བཀྲ་བ། །རྒྱ་ཕིབས་ནོར་བུའི་ཏོག་ བི 
གིའོད་ཟེར་གྱི། །ལག་པ་སྟོང་གི་མཁའ་ལ་འཁྱུད་པ་སྙམ། །དྲྭ་བ་དྲིལ་ཆུང་གྲངས་མེད་འཐབ་པའི་དབྱངས། །ྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་གླུར་འཇོ་བས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དབའ་རླབས་ཁྲོད། །ལྦུ་དཀར་ངང་མོ་བྱེ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །ཐང་ཆུར་སྐྱེས་པའི་འདབ་སྟོང་དགའ་ཚལ་བརྒྱ། །རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་དྲུག་འགྱུར་གླུ་ཡང་ལེན། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་མཆོག་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་ 








༨༨. ༣ ༣ ^ 


དག །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཉུལ་བའི་གོམ་སྟབས་བསྒྱུར། །རིན་ཆེན་འབྲུ་མར་མར་མེའི་ཕྲེང་བསྟར་ལ། །ཕྲག་དོག་ཁྲོས་པའི་མུན་པ་རྒྱང་རིང་སོང་། །རེག་ན་སིམ་པའི་བདེ་སྟེར་དྲི་ཆབ་རྫིང་། །ཀུ་ཤའི་རྔ་ཡབ་སྟོང་གིས་འཐུངས་ཤིང་འཐོར། །རོ་ 
མཆོག་ཞལ་ཟས་འབིགས་བྱེད་རི་བོ་དང་། །མཉམ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཁྱད་པར་ཆེ། །འཆི་མེད་སྒྲ་སྙན་འབུམ་ཕྲག་ཕམ་བྱེད་པའི། །བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོ་སྙན་པའི་གླུར་ལེན་པས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ 
རྭ བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །གསེར་གྱི་ས་གཞིར་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་། །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ལྷ་གནས་བྱེ་བས་མཛེས། །རི་བདུན་བཅུ་གཉིས་གླིང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བོར་ཡུག་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །དེ་དེར་འཁོར་ 
ཕེ ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །གང་བསམས་ལྟུན་གྲུབ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོ་བཞོན་མའི་རྣམ་པ་བགྲང་དུ་མེད། །མ་རྨོས་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་འབྲུ་ཡི་རིགས། །ནད་འཇོམས་ 
སྨན་དང་འཆི་མེད་བཅུདྱིས་ལེན། །སྟོང་ཀུའི་ཡུལ་གྱི་ཨེ་རྡོ་ད་ཀའི་ཕོན། །ལོ་མར་བཅས་པའི་ལ་ཕུག་ལ་དུ་སོགས། །རོ་དྲུག་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བགྱ་ནོམ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གོས་བཅས་པས་བཀང་བ་འདིས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱཾ་གསང་ཆེན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོས་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །གོ་ཆ་ལེགས་བགོས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གདེངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་དགྲ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས། །ཡོངས་བསྒྲལ་ 
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༢ ༄༅། །བྲག་ཞག་ཨརྒྷཾ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་གྲངས་མེད་བསྟར། །གསུར་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་ན་བུན་འཁྲིགས་ཤིང་འཁོར། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མ་གདུག་པའི་ལྕེ་ཞགས་རྐྱོང་། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་གསེར་གྱི་ལྦུ་བ་ 
འགྲེམས། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་མཉམ། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲ་ཆེན་ལྡིར་བ་འདིས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་ངལ་བརྒྱས་མ་མནར་ 
„ ཞིང་། །སྔོན་གྱི་ལྷ་ལས་བརྐུས་པའི་སྡིག་མེད་པར། །ལང་ཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་བླ་ན་མེད། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཆི་མེད་ཡུལ་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ན་ཀས། །ལེགས་བྲིས་བདག་པོའི་གནས་སུ་རྣམ་འཁྲུལ་ཏེ། །དྲི་རོ་ནུས་པ་ 
༢ ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཟས། །འདི་ན་ཡོངས་སུ་སྤུངས་སྙམ་བ་ལིནྟས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་དང་དུག་གསུམ་འབིགས་པའི་ཕྱིར། །རེག་པ་གཅོད་པའི་གྲི་ ཊི 
གུག་ཏྲི་ཤུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བ་དབང་སྡུད་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྙན་པའི་ཅང་ཏེའུ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་ཀ་པཱ་ལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་སོགས། །ཞི་དྲག་ 


རྒྱན་གྱི་རྣོམ་པ་དཔག་མེད་དང་། །རྟ་མཆོག་སྟོང་གི་གོམ་སྟབས རླུང་ལ་རྩེ། །གཡག་ལུག་གྲངས་མེ རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་བརྡར། །བྱ་རིགས་ལྔིང་ཞིང་གཅན་གཟན་མདུར་མོ་ཉུལ། །བསྟན་སྲུང་མགོན་པོར་འོས་པའི་མཐུན་རྫས་འདེས། །མགོན་པོ་ཡིད་ 





བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི། །སྦྱོང་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་གངྒཱ་འབེབས་མཁས་པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཊ ཚིག་ཅན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས། །རང་བཞིན་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་འབྱུང་ནི། །ཆོས་འདུལ་བསྟན་པའི་གངས་རིར་གནས་བཅས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་མདའ་ལྔས་བསྣུན་པར་མ་ཤེས་པར། །བསླབ་གཞིའི་གཡར་དམ་དྲལ་བ་མཐོལ་ལོ་ ྱུ 
¦ བཤགས། །རྒྱལ་སྲས་འཆི་མེད་གཙོ་བོའི་གནས་བརྙེས་ཀྱང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲས་སྙིང་སྟོབས་བརླིང་མིན་པས། །ཞེ་སྡང་མིག་ནས་སྤོས་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །བྱང་སྡོམ་གཞན་ལུས་བསྲེགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྨིན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་ མཿ 
ྦ གངྒཱ་གཙུག་འཁྱིལ་ཡང་། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་བདུད་རྩི་རྒྱང་བསྐྱུར་བས། །རྩ་ལྟུང་ཧ་ལ་ནག་པོས་མགྲིན་པར་འཁྱུད། །འཁྲུལ་སྣང་རལ་པས་བཀླུབས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གྲུབ་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །བླ་མ་མགོན་པོ་ 
ཟུང་འཇུག་ཟླ་བ་དཀར། །དངོས་གྲུབ་ག་པུར་ཟེགས་མ་འབུམ་འཛག་པ། །བསྙེན་སྒྲུབ་རལ་པའི་རྩེ་མོར་མངའ་གསོལ་ཡང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཐེག་དམན་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་སྲུང་བསྟེན། །སྒོམ་བཟླས་རྣམ་གཡེང་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་དང་། །འབགས་ 





༨ ༨༨ ༨༤ ༨༧༤ ༤༨ ༨ ༦༽ ༨ 


༡” ༄༅། །བཙོག་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པར་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། ཧཱུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིམ་བྱོན་གྱིས། །བཀའ་ལུང་གཉེན་པོའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙིང་ག་ 
ལ། །འགོག་མེད་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་མིག་དྲི་མེད་རིང་དུ་གསལ་བར་མཛོད། །ཟས་གཙང་སྲས་དང་བཞེད་གཅིག་སྨྲ་བའི་མགྲིན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་གཟེངས་བསྟོད་ས་སྐྱ་པའི། །ལུགས་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས། །ཉི་གཞོན་འོད་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛོད། །དེ་ཚུལ་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཝེ་པའི། །ལེགས་གསུངས་སློབ་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་པདྨའི་ཚལ། །བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །དབྱིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ 


༨2 ༦༨ ༦༽ 


པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་འབྱོར་ཆེར་གྲགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྟན་པའི་སྲི ཞུར་གུས་པར་དབང་བསྡུས་ནས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བདར་བའི། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུར་བསྐྱེད་བསྲིང་མཛོད། །བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཡི། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་འབྱེད་བློ། །ཆོས་ནོར་འདོད་པ་ཐར་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ཚོང་སྤོགས་མི་དང་ཕྱུགས། །འཕེལ་རྒྱས་རླབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ 
མཚོ་མཛེས་ཤིང་། །ཀློག་དང་སྤོང་བ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འོད། །དཀར་པོས་ཐར་པའི་ཟླ་གཞོན་མཛེས་པར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་དགྲ་བགེགས་མི་སྲན་པས། །ཆུར་གཏད་ས་ལ་མནན་དང་ཟོར་དུ་རྦད། །ཧོམ་དུ་བསྲེགས་སོགས་བརྩམས་པའི་ 


475 





འབྲས་བུ་རྣམས། །བྱད་མ་རང་ཐོག་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་སྭི་ཏ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། །སྐལ་ངན་འབོད་སྒྲོགས་གཟུགས་བརྒྱ་མཐར་བྱེད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་མདའ་གཞུའི་ 
དྲག་སྦྱོར་རྩོམས་ཤིག་ཀྱེ། །མདོར་ན་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་རི་གླིང་མཐའ་དག་དབང་སྒྱུར་ནས། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་དབང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རང་གཞན་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ 
: དོ། །རྗེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁྱུང་པོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའམ། དེ་མི་ནུས་ན། གངས་ཅན་རི་པའི་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་རེ་བ་ 
ཝཾ ཡོངས་སྐོང་བ། །མགོན་པོ་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་གཅིག་ཏུ། །དབང་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཛེས་ཀྱི་པདྨ་རཱྭ་གའི་ཅོད་པང་མིན། ། བི 
སྨིན་ལེགས་སྤྱན་གྱིས་ཟུར་མདའ་འཕངས་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིདཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་དུ། །འགུགས་བྱེད་དགའ་མ་ཐུགས་ཀར་སྦས་པ་ལ། །ནོར་སྦྱིན་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བཏུད་བལྟ་བ་སྙམ། །འདི་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པྱ་རྒས་ཕྱིར་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་རིང་གནས་ཕྱིར། །དུར་སྒྲིག་འཆང་བ་གྲངས་མེད་བསྡུ་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ 


” ༄༅། །ནོར་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདག་ཅག་གུས་པས་བསྒྲབས་ཀྱིན་མཆོད་བྱས་པས། །སྒྲུབ་པོ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ 
ཐང་སྙན་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ནོར་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ངོ་མཚར་ཇི་བཞིན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ། །རྣམ་པར་རྒྱས་ 
༧/ྐ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་དང་སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་རྒྱགས་པའི། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྙིང་གི་བརྟན་པ་རབ་ཕྲོགས་ནས། །བབ་ལེན་མཐོང་བའི་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ན་འདུན་པ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ 
༦ ཅྱིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། བརྟན་བཞུགས་སོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མའམ། མི་ཤེས་ན་གང་རིགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མས་གཏོར་རོ། ། ཐི 
འདིར་སྨྲས་པ། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་དྲིན་གྱིས་གདམས་པ་མཆོག །བདག་ཅག་སྐལ་བ་དམན་མིན་སྣོད་སྩལ་བ། །དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྙིང་པོ་མཆོག་བར་དུ། །དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་མ་མར་བསྐྲུན་པར་སྙམ། །ངལ་བརྒྱས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ 
ལྟོ་གོས་ཙམ། །འབྱུང་མིན་འཕྱང་མོ་ཉུག་དག་ལྟུར་བྱེད་ན། །མཐོང་ཆོས་སླད་མར་བཅས་པའི་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །འབྱུང་བ་ཡིད་ཆེས་ཚུལ་ལ་མི་འབད་ཅི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་མ་འདྲིས་འགྲོ་བའི་མཛའ། །སྡང་བ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ལ་ 





འཐབ། །ཆགས་པས་དབེན་ ཡང་གདུལ ་བྱ་ཐར་པ་ཆེར། །འཁྲིད་ བྱེད་རྒྱལ་ ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས ཡྱིར་ བསྔོ། །ཞེས མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུའི ཐུགས་ དམ པ་སྐོང་བའི ཆོ་ག་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ བ་འདི་ ནི། མཁས་བཅུན་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་དབང་ ཕྱུག་པ་ དང་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པ པ་དང་ཉེར་ གནས་ཀུན་དགའ་བསམ པ་གཏན་ ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་ དུ་བསྐུལ་བ དང་། ད ཉེ་ཆར་དགེ་སློང་ཀུན་དགའཿ མཆོག ལྡན་དང དང་ཀུན་ དགུའ་ སྟོབས་ལྡན་དག ་གིས་ཀྱང་ བསྐུལ་བར་ 
བརྟེན། བརྡེ་ཚུལ ཁྲིམས་རི རིན་ཆེན་དུ་བོད་ པས། རབ བྱུང་འདོད་ པའི་ན་ཚོད་ ལྡན གྱི་ལོར། ལྡན ་ཡུལ་ཆོས་སྡེའི འི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན འཕྲུལ་ མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་ལོགས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ པར་སྦྱར་བ དགེ ལེགས ཀི 


༨༤2 ༨ ༢༨ 


དཔལ་འབར་ བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ ་ལཾ།། _ །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


༡༤ 
(རླ 
29 








བར །ོ །རྟ་མགྲིན་ ཡང་ཕྱུང་ནག་ པོའི སྒྲབ་ཐབས་ དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་རབ་ དྭངས་མེ ་ལོང་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་སོ སོ།། པས ་ 





༄༽. ¬ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོས་པའི་ ། །ཡིད་མཁར་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཕྲལ་ཉིད་ལ། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་ཧེ་ 

)ེ རུ་ཀ་ལ་འདུད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀི་ལ་ཤར། ཁོངས བལ་ཟབ་གཏེརྦ་སལས་སྤྱན་དྲངས་པའི། །སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ཆོ་ག་ཉང་རལ་ལུགས། །རྒྱས་མིན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་རྣམ་པར་ ཟླ ྒ 

ངི སྤེལ། །འདིར་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུང་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ལའང་བཤམ་དང་སྒྲབ་ ` ཅཙ 
ཐབས་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། བཤམ་ནི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མེ་རི་ཚོམ་བུ་བཅས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་མན་འཇི་ལ་དཔལ་གཏོར་ནག་པོ་རྒྱན་ལྡན་ལ་ཙ་ཀ་ 


^ ༄༅། །ལི་བཅུགས་པ། མདུན་དུ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་འབུལ་གཏོར་སྨན་རཀྟ། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ། རང་གི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་བཞག གཉིས་པ་ནི། བགེགས་ 
གཏོར་བཏང་། མཚམས་བཅད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དང་དབང་གི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་གྲི་ཝ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། བ དག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དྲག་པོའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ 
' དམར་སེར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་པས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་། གཡོན་པས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་འདྲེན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ 
མནན་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུུ་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་། སྐུ་སྨད་སྟག་ 
ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་ལ། བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་གསིགས་ 





པའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས། ཁྲོ་བོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པས། བསྲུང་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་བསད་པའི་ལས་མཛ ་པར་ ར་ཞེས་པས་ལྟར་ 
བསྐྱེད་དེ། བཟླས་པ་ནི་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བས་ལུས་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཤིང་སྦྱངས། བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་དང་མེ་དཔུང་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མིང་གཞི་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཧ་གྲི་ཝ་ཧྱཱུ་ཕཊ། ཅེས་བསྙེན་པའི་སྔགས་བུང་བ་ཚང་འཚོལ་བ་ལྟར་འབུམ་ པཱ 
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རྔ ཕྲག་བཅུ་བཟླ་བ་ནི་གྲངས་བསྙེན་ནོ། །ཡཀྱ་ནག་པོ་རྲཾ་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད། སྙིང་ལ་རྦད་རྦད། རྩ་ལ་རྦད་རྦད། ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད། ཤ་ལ་རྦད་རྦད། རུས་ལ་རྦད་རྦད། ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྦད། ཡིད་ལ་རྦད་ 
རྦད། ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་། ཙིཏྟ་རྨུགས་རྨུགས། ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་། ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས། ཙིཏྟ་མྱོགས་མྱོགས། ཙིཏྟ་ཐུམ་རིལ། ཡ་ཡ་བྩྱོ། སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད། སྙིང་རྩ་ཕྱུང་ཕྱུང་། ཁཾ་ཁཾ་ལཾ་ལཾ། ཚལ་པར་རྦད་རྦད། དམ་བུར་རྦུད་རྡུད། ཐུམ་ 
རྱོགས་བམ་རིལ། མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྤུ་གྲི་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་བསྙེན་སྔགས་ལ་བཏགས་ཏེ་བཟླ་བ ནི་སྒྲབ་པའོ། །ལས་སྦྱོར་ནི་ལས་སྔགས་རྐྱང་པ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། ཐུན་འཇོག་ཁར་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ 


ཤི ༄༅། ལྷའི ང་རྒྱལ དང་མ་༔ ་བྲལ། བར་བྱའོ། །དེའང་། སེམས ཉིད་ སྐྱེ་མེད སྟོང་ གསལ པ་འདི། །ཡེ་ ནས ་རང་བཞིན་ ལྷ་ ཡི ཡཾ་སྐུ། ། །དམ ཚག་ ཡེ་ཤེས ་གཉིས ་མེད་ ལ། །བསྐྱེད་ བསྟིམ: རྒྱས གདབ: ་མི་འཚལ་ཏེ ཏྱ། །དྲན་པ་ཙམ ་གྱིས་ 
རྫོགས་པ པཉིད། །ལྟ་ བྲ་གད་ ཀྱི་ལྷ ཞེས ་བྱ། །རྡོ་ རྔོ་རྗེ 'ལྟ་བུ། བའི་ ཏིང་འཛིན ་འདི། །བསྲུང་བ ཀུན་ གྱི་མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་། ་གསུངས་པ་ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་རིམ པའོ། །ཐུན་མཚམས་ གཏོར་མ ་འབུལ་ པ་བར་འདོད་ ན། རི་ཡི་ཁཾ ་གིས བསྲེགས་ གཏོར་ ད་སྦྱངས་ 
ཁྲ ནས། ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་སྨན་རག་གཏོར་མ རྣམས་ཤ ལྔ དང་ ང་བདུད་རྩི ་ལྔ་དང་དགྲ་བགེགས ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་ཞུ་བ་ལས །བྱུང་ བའི་ ༥དམ་ རྫས་བདུད་ རྩིའི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོར་ གྱུར། (ཨོཾ་ ཨཿ རྩུ ལན་ ་གསུམ ་གྱིར། བྱིན གྱིས་ བརླབས། རང་གི སྙིང་ག་ ནས འོད་ཟེར་ - 
( འཕྲོས། དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ ནག་པོ་ སྡེ ་བརྒྱད་ དདྲེགས་ པའི འཁོར་དང་བཅས ་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས ལ། རྩུ ཆོས ཉིད་ཞི་ བའི་ངང་ལས་མ ་གཡོས ཀྱང་། །ཐུགས རྗེ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁཾ་ ཁྲོ་མཆོག་ དབང་གི་རྒྱལ་ པོ པོ་སྤྱན 'འདྲེན་ན། ། པོ 
དབང་གི་རྟ་སྐད་མཚེར་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དགྲ་བགེགས་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མི་གཡོ་ 
དགྱེས་ཤིང་ བརྟན་པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ ཏེ་ལྷན། ཞེས་ བཞུགས་ས སུ་གསོལ། ཛྷུ ་ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་རིགས ཀྱི་ལྷ། ཀླུ དབང་ཚུལ གྱིར ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །རབ ་བརྗིད་ བསྐལ་ པའི་མི 'ལྟར་ གཟི་བརྗེ ་བརྗེད་འབར། །ཁྲོ་ 





རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཧཱུཾ་དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དུག་ལྔ་སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདི། །ཁྲོ་མཆོག་དབང་གི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་ 
. འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨྲོ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་སྤྱིར་མཆོད། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ལ། ཡཀྐ་ 
 ནག་པོ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ། མཱཾ་ས། རཀྟ། ཙིཏྟ། གོ་རོ་ཙ་ན། བ་སུ་ཏ། ཀེང་ནིར་ཏི་བ་ལིརྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོངས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ 
° ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །དར་ནག་བེར་ཆེན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་མནན། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་དབུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །བདུད་འདུལ་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད། །གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུས་མ་རུངས་སྙིང་ནས་འདྲེན། །ལྕགས་རལ་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །གནོད་བྱེད་ 
གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅགས། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འགྱུ། །དཔལ་གྱི་ཆས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་། །རབ་འཇིགས་དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ 


ར་འ 
༧ 
སཿ 





” ༄༅། །གི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་དབ དབུ་ཇུད། །པཊ ཀྱི་འབྲུག་སྒྲས་ལོག་ལྟ་མ་ལུས་འཇོམས། །རྟ་སྐད་དྲག་པོས་དྲེགས་པ ལསལ་བསྐུལ། །གསུང་མཆོག་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུགས ཉིད་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། ཧཱུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་ 
| རྗེའི་དབང་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུགས་དམ་དབང་ 
༢ བཀིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྡུ་ན། བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གོང་མ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་མདུན་མཉམ་དུ་བསྒྲབ་ 





པའམ། བདག བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་ཟིན་ ནས། མཆོད་པ་དང་སྨན་རག་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁ་གིས་ བསྲེག གཏོར་སྦྱངས་ ལ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཐོད་པའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས ་སུ་མཆོད་ ཡོན་ལ་སོགས་པའི ་པའི་མཆོད་ 


༨༩༤༨ ༨༧༤ ༼.-.༤.འ 


རྫས དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་སྨན་རག་གཏོར་མ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ  ཧཱཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ : ཧཱཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏདྱུཾ་ཧྲཱི ཁ་ཞེས་པས་སྨན་དང་། (ཨོ་ ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་ 
མནྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཁ་ཞེས་པས་རཀྟ་དང་། (ཡོ་ ཨཿ ཿ ཧུཾམ་ཧཱ་བ་ལིནྟ་བ་ལ་བ་ཏི་གུ་ཧྱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཱིཿ ཁཞེས་པས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། མདུན་གྱི་མཆྫལ་གཏོར་མ་ 


ཕི དང་བཅས་པ སྐད་ཅིག ་གིས གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ཞེས་པ་ནས ་བསྐལ ་པའི་མེ་ དཔུང་འུར་འུར་འབར་བའི ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་ འི་བར་གོང་བཞིན་ལ། དེའིསྤྱི་ 
བོར་ཡྭཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རྩུཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས། ཧྷུ་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ 


ཞེས་སོཿ ་སོགས་ནས ་བསྟོད་པའི པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྔར་ བཞིན ་བྱས་ནས། བདག་མདུན ་གཉིས ་ཀའི ཐུགས ་ཀར་ཉི མ་ལ་དྱཱུ་ ཧཾ་ཡིག མཐིང་ག ་ལ་རྩ་བའི ་སྔགས ཀྱིར ་བསྐོར་བ ་དང་། བདག ་གི ཐུགས ་ཀའི ཧཱཾ ལས་སྔགས ཕྲེང་མེའེ འི་ཚྭ་ ཚྭ་དང་བཅས་པ་ཞལ་ནས་ 


480 


༡ ༄༅། །ཐོན། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའི ཧཱུ ་ལ་ཐིམ་པར ཐུགས ས་རྒྱུད་ བསྐུལ། ཧྱ གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས ཐོན། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྟེ་བ་ ནས་བྱུང་ བདག་ ་གི ལྟེ བར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི ཧཱ ལ་ཐིམ ཞིང་མགལ མེ་ལྟར་ 
འཁོར་བས་ ནད་ གདོན སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས །ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་ སྦྱངས་པར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས བརྒྱ་སྟོང་ སོགས་ཅི ནུས་ དངཤམ་ བ་ བུ་བཏགས་ པའང་ཅི རིགས་ང བཟླས་མཐར། ཧཾ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ འཕགས ་པ་ སོགས་ྲི ཀྱིས་ཕྲིན་ལས གསོལ ལོ། །དེ་དག་ 
_ གིས་སློ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ གྲུབ་: ནས། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། ཁྲུས ་བྱས། བགེགས ་བསྐྲད་ལ། འོ་ ནམ མཁའ་ དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ག འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་བ རླབས་ 
" དབང་ བསྐུར་: ཟབ་མོ་ཞུས་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན ཉམས་ སུ་བླང་བར་བགྱི་སྙམ་པའི་བསམ་པ བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་གསལ་བཏབ་ནས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། འདིར་གསན་པར་བྱ་བའི་ དབང་ནི། སངས རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད། ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་བའི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ 


༤ ༦©༽ ༨ 


རྩ་བའི ་གཞུང་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི། །ཐུགས ་རྗེའེ ཕྲིན ལས་གཅིག་བསྡུས ་པ། །འགྲ་བའ་ དོན་མཛད་སྤྱན་ རས ་གཟིགས། །གང་ལ ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། སྟེན། །ཞི་བས་མི་འདུལ གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་རྟ་མགྲིན ནག་ 


ཁེལ 
༦ 
པིར 


པོར་བསྟན། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན། །དགྲ་དང་བགེགས་དང་བྱད་མ་དང་། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་གཉེན་པོར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ལོགས་སུ་ཕྱུངས་པས་ཡང་ཕྱུང་ནག་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་ཤྷཱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལ་རྣོག་ཆོས་སུ་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ ྦ 
{¦ སྐདདུ། དགྲ་དང་བགེགས་དང་བྱད་མ་དང་། །ནད་ཀྱི་རིགས་དང་གདོན་གྱི་རིགས། །གཉན་དང་ལྷོག་པ་ཐབ ་རིགས་དང་། །མཛེ་དང་ཤུ་འབྲུམ་སྐྲང་ལོས་དང་། །སྐྱོ་འབོག་བརྒྱལ ་ནད་ལ་སོགས་པ། །གང་དང་གང་ལ་བཏབ་པ་དེ། །མེ དངཙྷྭུ = 
' སྦུར་དཔེ་བཞིན་དུ། །བསྲེགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། །རླུང་དང་ཐལ་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །གཏོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གཏོར་བར་བྱེད། །དྲག་སྔགས་བསྟན་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །ནྡོ་མྱུར་བསྟན་པ་འདི་ལས་མེད། །ཅེས་དང་། དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྣོ་ 
སོ་ཡིན། །བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་འདི། །རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་ཟབ་པར་གདམས། །མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས། །ཞེས་གསུངས་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཚོགས་ཁང་ན་གཏེར་དུ་སྦས་པ། མངའ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཉང་རལ་པ་ 





” ༄༅། །གཞུག མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞྲོ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ 
གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངསས་རྒྱས་དང་བྱང་ 

) ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། པ 

ཟ་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་དོན་དུ། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ པོ 
བསྒྲབ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །ཁྲོ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་བསྒྲབས་ནས་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་འཆའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། སླར་ཡང་ཡུལ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བླ་མ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 





མ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་གཞན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
དགེ་བ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
¡ མཛོད། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མད་པའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དཔལ་ཆེན་དབང་གི་སྒོར་འཇུག་གི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྩལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་རྩ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་བྱོན་པས། དེའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་དཔག་ཏུམེད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ 














' ༄༅། །ཐམས་ཅད་གང་། ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་གཏུལ་ 
རོལ་མོ་བྱ། དེནི་སྐུ་ཡི་དབང་ཡིན་ནོ། །ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དེའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ 
དམར་འུར་འུར་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་དམར་མེའི་གྱིས་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག སྔགས་དང་ _ 
སྤོས་རོལ་བྱ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྟ་མགྲིན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་ ཅུ 
དཔོན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་རིམ་པ་གསུམ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ 


༨༨ ༨༡2 ༨ ༨༤༤ 


ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་དང་པོས་འཁོད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྟ་མགྲིན་འདི་ལ་སྩལ་ 


(ཨི 


ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་སྔགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནི་གསུང་གི་དབང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དམིགས་པ། གཏོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཚངས་བུག་ནས་མར་ཞུགས། སྙིང་གར་ཐིམ་པས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་པར་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། གཏོར་མ་སྙིང་གར་གཏུགས་ལ་སྤོས་རོལ། དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་ པཱ 
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ི རྣམས་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨདའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ 
མཛོད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིེྱ་ཨཾ། ལཱུཀ་ཨ་བྷི་ཏིབྩ་ཨཱཿ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་དྱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་སོ་སོར་བདུད་རྩིར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
ཏུ་གཏད་དེ། རྡ་རྗེ་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡི་དམ་ལྷར་ཟུང་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ཅེས་པ་དེ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ ་ྐ 





ˆ ༄༅། །ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ། དེང་ནས་ 

„ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་མོས་ལ། སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་གི་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་སྐུ་ཆུང་ ཁྱ 
€ ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སོགས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་སྔོན་པོ། སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སོགས། ལྟེ་བ་ནས་ཡོན་ཏན་གི་ཁྲོ་བོ་སེར་པོ། ལྟེ་བ་ ཅེ 
ནས་ཞུགས་སོགས། གསང་བ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ལྗང་གུ་སྤྲོས་གསང་བ་ནས་ཞུགས་སོགས་གོང་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དང་ལག་ཏུ་ག ཏད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་མན་ཆད་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། མཐར་གཏོར་མ་ 
ལ་རཀྟ་བྲན་ནས་གནོད་བྱེད་གང་ ཡིན་པ་དེ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་བསྟིམ། བདུད་རྩིས་བྲན་ནས ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས ་བརླབས། རྟ་མགྲིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་གསོལ་བར་བསམས་ལ་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས བསྐུལ་ནས་ 


གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ཟོར་དུ་འཕང་བའམ་བསྲུང་བྱའི་ཁང་པར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་གང་བདེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནད་པ་སོགས་ལ་དབང་བརྒྱ་ཚར་རམ་ལོ་གྲངས་ལྟ་བུར་བྱེད་ན། རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ཕྲིན་ལས་དབང་གི་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་ 
མཐར། སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སོགས་ལན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོར་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་རྣམས་ནས་ 
„¿4 སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁློ་བོ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་དཔག་ཏུམེད་པ་དུས་ཅིག་ཅར་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལྟེ་གསང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ ྱུ 
འི ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་མོས་ལ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་གྲངས་བཟུང་ལ་བཅུའམ་བཅོ་ལྔ་སོགས་སོང་བ་ན། དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྲངས་འདི་ ཅུ 
ཙམ་སོང་བས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བ་གཤེགས ཤིང་བསྡུ་བ་དབང་བསྐུར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ ཤིས བརྗོད་རྣམས་སྦྱིན་པ་འདྲ་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དབ ང་དྲག་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་བྱེད་བརྟན་པ་འོད་སྲུངས་བྱིན། །མཐའ་དག་ 


།རང་དབང་བཀོལ་བ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །རྟམགྲིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། །གྲུབ་དབང་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །དྲོད་ལྡན་བཞིན་གྱི་གཟུངས་བརྙན་མ་བསྒྲིབས་པར། །རབ་དྭངས་ཡི་གེའི་མེ་ 


” ༄༅། 
ལོང་འདི་མཐོང་ཚེ། །འཕྱང་མོ་ཉུག་བློ་སྟོང་པའི་བག་ལ་ཞ། །ག་པུར་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོས་ཟླ་གཞོན་གྱི། །ཟིལ་མངར་ལན་བརྒྱར་འཐུངས་པས་མཚོན་མིན་པའི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དངོས་གྲབ་ཟུང་གི་དགའ་ 


སྟོན་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟ་མགྲིན་ཡང་ ང་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་རབ་དྭ ངས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་བཙུན་དམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝནནུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


[(5]; 
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497 





ཐུ 


༢༨ ༨༡༧ ༢༨༡༤ 


༄༅། །ན་མོ་ཧ་ཡོཏྟ་མ་ལ་ལི་ཏཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་གསང་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི། །ནང་གསེས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བསྙེན་པའི་ཐབས། །སོམ་ཉིའི་མལ་དུ་ཡུར་བའི་རིག་སྔགས་ 
ཱ འཆང་། །སད་བྱེད་ཡི་གེའི་རྔ་གསང་འབུམ་དུ་ལིར། །འདིར་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པར་བ ད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ ཁྱ 
ཕེ ཆནཔས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་ཨོཾཌཱནདཔལར་པདྨ་འོདཀྱིགཞལ་ཡས་སུཕྱནནསསློ དཔོནཆེནཔོཔདྨ་བསྒཝ་དཔལརྟམཤནགིསྐུར་བཞེངས པཡས་དབང་བསྐུརབ་གསན་བིར། དེཉིད་ནས་ལུང་ ཙེ 
བསྟན་སྩལ་བ་ལྟར་ཕྱིས་སྙེ་མོ་རྒྱ་གོང་རི་པ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའང་གསན་པས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། སྤྱིར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་གདོན་གྱི་ 


” ༄༅། །གཉེན་པོར་ཆེ་ཞིང་ཟབ་པར་གྲགས་པ་འདིའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གཏེར་གཞུང་དང་མཐུན་པ་སྤྱི་འགྲོས་སྦྱར་བའི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་དཀྱུས་སུ་མི་ 
གསལ་བ་རྣམས་རཏྣ་གླིང་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ནས་ཁ་འགེངས་པར་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་དེ་ལྟར་མོས་པ་དག་གིས་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་གསལ་ཞིང་། འདིར་ནི་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་ཆེན་ངག་ 
ཟླ དབང་ཆོས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ ་གསར་མའི་འགྲོས་སྦྱར་གྱི་ཕྱག་ལེན་དེང་སང་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སྲ་བཞེས་བྱར་མཆིས་པ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་བཟང་བའི་ 
ཤཿ ཉིན། གནས་ཁང་དབེན་པར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་འདིའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་བུའམ་ཤིང་སྒམ་ལ་སོགས་པ་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་བྱས་པའི་གཞི་ལ། གཏོར་མ་སྙིང་གཟུགས་རྒྱན་ལྡན་དང་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་བཅས་དང་། ནུབ་དང་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆས་དང་ཡུངས་ཐུན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་གདན་ལ་འཁོད་ཅིང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བྲན་པ་སྤྱི་ 
ལྟར་བཏང་ནས་བགེགས་གཏོར་གྱི་རྗེས་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། སུམྟ་ནི་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བསྒྲགས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཐུན་བརྡེག སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 





སྐུར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་ལས་མཛད། སྤར་ཡང་ 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྭ་བ་དང་གུར་ས་ཞིང་བརྟན་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
༧ བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧྱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་དགོས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡོད་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངེ ་པར་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཐོག་ 
ཏེ མར་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་སྔར་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ན་མི ་དགོས་ལ། གསར་པ་ཡིན་ན་བླ་མེད་གང་རུང་གིས་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་ཚུལ་ 
དང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱ་ཨཱཿ ཧཱུ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་དང་གཱཏྗེ་རཌི་ 


༢ ༄༅། །སོགས་ལན་གསུམ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྙོམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ 
སུ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་སྟེངདུ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་གདམས་ངག་དང་ཁྱད་པར་ཚུལ་འདིའི་བྱིན་རླབས་གདམས་པ་རྗེས་སུ་འདོམས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཟླ ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གསལ་གདབ། དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམས་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་གྲོ་བའི་ཡུལ་ཡིན། རང་གི་ 


4 གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མ་དང་མདུན་དུ་རང་གི་ཚེ་རབས་དུ་མའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དགྲ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རིགས་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་ལྟར་འཁོད་པར་བསམས་པ་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན། དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་གནས་སུ་གཟུང་སྙམ་དུ་རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་བཞིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྒྲ་འུར་དེར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ལའང་བ་མ་ཞེས་པའི་ཚེ་ 
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གཙོ་བློ་བླ་མ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད། སངསྱ་ཆས་ཞེས་པའི་ཚེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གཏད། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་ 





པར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་དབྱེར་མེད་པའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམས་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་གཏད། དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ 
ངང་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ 
ྲ ཞུགས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་དང་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སོང་སྙམ་པ་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་ཕ་མ་ཕུ་ནུར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
སི པས་འདི་རྣམས་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དྲིན་ཆེ་སྙམ་ནས་བཞག་པས་ཕན་པ་མི་འདུག་པས་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་དགོས་པ་འདུག་མོད། ད་ལྟ་ནི་བདག་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


གྱར་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སེམས ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ ་དངོས དང་བརྒྱུད་ནས སངས་རས ཀྱི་ར། ལ ་འགོད་ནུས ་པ འདུག་པས ། འདི་རྣམས ཀྱི་དོན་དུ་ བ དབ། སངས་རྒྱས ཐོབ ་པ རྱ། དེའང་རང་གར་བསྡད་པས ཐོབ ་མི ནུས ་པ འདུག་པས། ད་ལན་ཡི ༼ 


དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ན། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཅིས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་ངེས་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པས། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
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” ༄༅། །འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། འདི་དག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ནཾ 
པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་བསྟན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། དེའང་རང་རིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སྦྦངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོཉཾ། ཞེས་ _ 
ཕཱི པའི་སྔགས་དོན་ནི། མཆོག་སྟེར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ངའོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་ངའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷ་ ཆེ 
།བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་གེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཟུར་གཅིག་མདུན་ཕྱོགས་དང་། ཟུར་གཉིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བསྟན་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ། དེའི་ནང་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་དང་ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གསལ་གདབ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྱུ་གིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས། མཐར་ཐུག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་གཉེན་པོར་སྤྲུལ་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དེ་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟུ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བའི་ཞལ་དང་། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་བར་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གིས་ག ཏམས་པའི་ཁྲོ་ 


༡༢ 
ཤཿ 
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༡” ༄༅། །ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྔིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གིས་བ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས ། ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ྤྱ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་ 
ྣ མས་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་སྡང་དང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཆོས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་དང་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་དང་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་དང་མཉམ་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾཧྲིཿ པདྨནྟ་ཏ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་དྱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཐུན་རེ་ལ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་གྱི་མཐར་རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོ། ཏྲིག་ནས་ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ལས་སྔགས་ནི། ས་མ་ཡ་ 
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ཛཿ སམ་ཡ་བཟློག སམ་ཡ་བྷྱོ། ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་སྦྲེལ་ནས་ཐོག་མར་ལན་གསུམ་ཙམ་ལས་མང་བར་མི་བཟླ། བསྙེན་པ་སོང་ནས་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླ་རུང་བར་གསུང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་བཙན་དང་མུ་དང་རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་གི་ 
4 གནོད་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ་ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་བསྔོ་མི་བྱེད་ 
3. ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ། གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་གོང་དེར། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དྲོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་སྐུ་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཐིང་ནག་ཡངས་ཡིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱི་རོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ 





” ༄༅། །དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོའི རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་ནས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱཾ་གིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
- ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧཱཛྡཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔས་ 
ཟོ ས་ལ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲཱིཿ ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་ 
པ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ནས་ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚར་གཅད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་དོན་གང་མོས་ཞུས། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་པདྨ་བཞི་སྦྱོར་རམ། མི་ནུས་ན་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ཞེས་པ་ནས་ 


༨ 
༤ 
ཅི 


བཟོད་པར་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་སོགས་ནས་སུ་པྲ་ཏི༔ བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱས་སྐུ་ 
„ པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེས་གུང་ཐུན་ནམ་དགོངས་ཐུན་སོང་ནས། ཡང་སྲོད་ཐུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཟླས་ 
ཿཝཾཿ པའི་མཇུག་གི་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་ཚར་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྲོད་ཐུན་ནོ། །སང་གི་ཐོ་རེངས་ནས་བབུང་སྟེ་ཉི་དྲོས་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཚར་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞི་ཐོར་ཐུན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུན་གསུམ་ལས་མི་བྱེད་ 
ན། གུང་ཐུན་གྱི་གོང་དུ་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ་གཏོར་བསྔོ་དང་འབྲེལ་བར་ཚར་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གུང་ཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐུན་བཞི་བྱེད་ན་ཐོར་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་སྔ་ཐུན་དང་། ཉི་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ནས་དགོངས་ 
མོའི་བར་གྱི་ཐུན་ཏེ་གཏོར་བསྔོ་ནི། སྔ་ཐུན་ཕྱི་ཐུན་གང་རུང་གི་མཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་རྩ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་བ་ནི་གྲངས་བསྙེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ 





" ༄༅། །ཐམས ་ཅད་ དུ་རང་གི་ལུ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ཏ གསུམ གྱི་རྣམ་ རོལ་ དུ་ཤེས་ པའི འདུན་པ པ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ ནས། གདོན་བགེགས །འབྱུང་པོ་ རྣམས ་ལ་བྱམས སྙིང་རྗེ་ དྲག་ པོའི སྒོ ནས ་ལས་ངན གྱི་འཕྲོ་བཅད་དེ་ 
ཕན་ གདགས་ པའི་སེམས བསྐྱེད་ཀྱིས གང་ ཟིན ་བྱས་ ཏེ་ཉམས ་སུ་ བླངས་ པས་ རང་གཞན་ གྱི་དོན་ གཉིས ལྷུན་ གྲུབ་ ཏུའབྱུང་བ་ ནེ ་སོམ པཉ མེད་ ང། པ་ཉིད་ དོ། །སྨྲས་པ། པདྨ་རཱ དཱ་གའི 'ལྷུན་པོ པོར་འོད་ བརྒྱ་པས། ། །འཁྱུད་ པར་ ལོག འདྲེན གཞིལ་ བའ འི་མཐུ་རྫོགས་ 
། ན། །རྟ་མཆོག ་གཟུགས སྐུ་འབར་བ་ ཡིད་ ལམ་ དུ། །བཀོད་ པའི་ངོ་མཚར་རྗེས་སུ་ཅིས་མི བྱེད། ། །འདི་ བྲིས་ དགེ་ ཚོགས་ རབ མཉེན་ སོར་མོ་ ཡིས། །འཁྲུལ སྣང་འབྱུང་པོར་ཞེན་ པའི རྒྱ་ནང་དུ། ། །སེམས ཀྱི་གནམ ་འཕྱོ་ ཆུད་ང པ་ཡོངས་བཀྲོལ་ ནས། ! 
བདེ་ལེགས རྒྱ་མཚོར་ཅི་ དགར རྩེན གྱུར་ཅིག །ཅེས་ རྟ་མཆོག་ རོལ་ང། གསང་སྒྲབ་ཊྭ ཀྱི་བསྙེན ་ཐབས་ཡི ་གེའི་ རྔ་གསང་ཞེས ་བྱ་བ ་འདི་ ནི། ཆོསྒ་རྒྱལ་ཆེན ་པོའི མདུན་ ན་འདོན ཚུལ་ཁྲིམས་རབ ་བརྟན་ པའི་ ངོར། བནྡེ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས ་རིན་ ཆེན གྱིས སུག བྲིས་སུ་ 


རས. ༽_.༽ 


བྱས་ པ་ བཀྲ་ཤིས ་པར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ ཡུལ མཆད་ རྟན་ཉ་འདབས་ ནས་སྐྱལ་ ཡོངས་ས་ ཆེན་ཞེས་ པ་ལས་གྲྭ གརུས ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 








༄༅། །བི་ཤེཿབིབྷེདོཧནུ་མནྫནཱམབཛྲབིདཱརསྱཿཏཱཿ ཀརྨྨརྔམཧུཏིབིངྷིརིཛཧཱར།། 
ཤཿ ༄༅། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ པར་འཇོམས་པའི་ལས་ བཞིའི་ སྲེག བླུགས་ཀྱི་ཆོ ཆོ་གའི་ ཁྱད་པརཾ་རྣམ་འབྱེད་ཧ་ ནུ་མཆྫ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། པས 





ཛཱ9:5 





མི་འོས་པ་མིན་ནམ། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཡོངས་རྩེ་བཟླས་པའི་གྲངས། །ཚད་དུ་ཡོང་ཡེ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར། །སྲེག་བླུགས་ཆོ་གའི་ལག་པ་འདི་ཡོད་ན། །དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལེན་ལ་དཀའ་བ 


༄༅། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་འབར་བའི་མཚུན་ཟ་ཡིས། །བགེགས་རྐྱེན་མུན་ནག་བསྟི་བའི་གནས་ཕྲོགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཡོངས་ཁྱབ་བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷས་སྐྱོངས། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་བགྱིས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་འཇུག་གི་གཞན་པས་མིན། །དར་བབས་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་གྱིས་བཏེག་པའི་ཁུར། །ཆེན་པོ་བུས་པས་ པཱ 
ཅི། །དེ་ལ་འདིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། སྤྱིར་འདི་དག་ལ་ ྦ 





” ༄༅། །འགྲོ་མགོན་འཕགས པས། ཆོ་ག་ནི སྤྱི་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནི་འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྤྱི་འགྲོ་གཞན་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བརྗོད་པ ་ལ། ཚུལ པ་འདིའི སྦྱོར་བ ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ བཤམ། །དངོས་གཞི་བདག བསྐྱེད་ ཕལ་མཆོག་མེ་ལྷ་མཆོད། །རྗེས་ནི་མཆོད་ཅིང་བཟོད་ པར་གསོལ་ ཏེ་གཤེགས། །བཀྲ་ཤིས་ དབྱངས ཀྱིས མཐའ་མར་བརྒྱན བྱའོ། །ཞེས ་པ་ལྟར་གྱི་ཐོག་ 
མར་ཞི་བའི འི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་གི སྦྱོར་བ ་ལ། ས་གཞི་མཉམ་པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་ འི་དྭབུས་ནས་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཀྱིས ཉེས་ཟླུམ་ པོར་ བསྐོར་ བས་ཁྲ བྲུ་གང་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུའང་སོར་ བཞི་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས ་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ 
༢ཾ འབྱུང་། ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཇོམ་པ་ནས་ཟུར་བཞིར་མཚན་མ་བཙལ་ཏེ་སྟེགས་བུ བུ་གྲྭ་བཞིར་གདབ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟུམས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་ ོ 
བཅད་ཚོན་དམར་སྐྱས་བྱ། ཐབ་དབུས་ནས་སུམ་གཅིག་ལྟེ་བ་དང་། སུམ་གཉིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མདུན་མཚན་དཀར་པོ་ནུབ་ཏུའོང་བ་བྲིའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། མུ་རན་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ 
ནམ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ འི་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་ཟླུམ་པོཿ པོར་བརྩིག དེའི་ནང་འཇིག་རྟེན་ པའི་ཤར་ལྷར་མེ ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་བཞག ནུབ་ནས སྒྲབ་པ་པོ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ པར་འགྱུར་བའི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དཀར་པོ་བཏིངས པའི་མདུན་ དུ་མེ་ ཡོལ་ ྣ 
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ཕ་གུ་ལ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པ་དང་། ྦ མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་བ་དང་བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་བཅས་བཞག སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་ལོགས་ནས་རིམ་པར་ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་རིགས་མར་ 


ཁུ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་ཏེ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད། དེའང་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་འོས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་ལ་སྔོན་དུ་ཉེར་གཅིག་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་འབུལ་བ་དེའི་གྲངས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་ 


བརྒྱ་རྩ་དང་ལྷག་མ་བདུན་སོགས་གང་དགོས་བཅས་རྣམས་ཚར་གཉིས་སོ་སོར་བཤམས་ནས་བྱིན་རླབས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་མངོན། གཡོན་ལོགས་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་འདས་གཏོར་དང་མེ་ལྟའི་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་ 


བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ལ་སོགས་པར་ཁྭ་གོས་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། རྡརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕལ་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བསང་ཆུ་ན་མཐྱུནྫ་སོགས་ཡང་སྙིང་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་ཞག་ 


514 









') ༄༅། །གི་མེའམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྦར་བའི་དཔལ་འབར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་པོར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཚང་དུ་གཞུག་ལ་རྩྭ ་སྐམ་སོགས་དང་བཅས་པས་མེ་སྤར། དེ་ནས་དགང་བླུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁར་རེག་པས་མར་ཁུ་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ་མེ་ 
གསོ། སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་ངན་ན་བསང་ཆུ་ཡང་སྙིང་བརྗོད་པས་གཏོར། དེ་ནས་བསང་ཆུས་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཡང་སྙིང་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཱ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ ོ 
ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། (ཨོཾ་བཛྲ་ཨ། རྒྱི་ནས་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། ( མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོུ་སྭཱ་ཧྭས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭ་ཧཱྭས་མར། ཨོཾ་ཛི་སྭཱ་ཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧྭས་འབྲུ་རྣམས་ 
བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཐབ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རྒྱ་དང་ཚད་མ་ཉམས་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་ཅིང་། ལྷ་རྫས་བུད་ཤིང་གི་ 





རྩིག་པ་དང་བཅས་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་དྲུ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་ལ་ར་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ 
( ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཀུ་ཤའི་ ུ 
ཟི ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས ། སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ' ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཀུ་ ° 
ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མ ཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བ ར་མཛོད་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མཐར་ 


༅ 


ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ཧྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་བྱུང་བས། དགང་བླུགས་གཉིས་ 








” ༄༅། །ཀྱི་ཁའི་རཾ་ལ་ཕོག་ནས་མར་ཁུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར་དགང་བླུགས་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་ཕྱ་དི་ཕྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ 


ཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གྷཏྟེ་ར་ཌི་དང་བཅས་པས་ 
ཿ མཆོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་ 
པབ བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་ལེན་ཅིང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ། དེའང་རྫས་ཐམས་ཅད་འབུལ་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཏེ་ཡམ་ 
ཤིང་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཕུལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
གདགས། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་སྤེལ་ཚིག་གང་འཚམས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་དེ་ཉིད་དང་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱས་ 
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ལ། མར་དགང་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་དང་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ མོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་ 
གྱིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དང་བཅས ་པ ས་པ་སྒྲུབ ་ཐབས་ལྟར་ བསྐྱེད། དེའི་མཐའ་ སྐོར དུ་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་ པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས ་དང་། སངསྦ་རྒས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་དམིགས་ལ། དེ་ཐམས ཅད་ 
¦; འཛུམ ཞིང་ཞི་བ། འོད་ ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ དང་སྡུད་ པའི སྒོ་ནས བདག་ དང་སེམས ཅན་ ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ དང་བར་ཆད་ཐམས ཅད་ཞི་ ་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ །ཞིང་ བརྗོད། གཙོ་ བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ དང་ཐ་ དད་མེད་ པར་དམིགས་ 
° ལཾ གཟར་བུ་གཉིས བླངས་ ནས པ་ལ ་རྣམས་ཞལ་ཅུང་ ཟད་ གདངས་པའི ལྗགས་ ངཱ ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སོགས ་སྲར་ ང་བཞིན་ བསམས ་ལ། ཡང་སྙིང་ལན་གཅེ གཅིག ་གི་རྗེས་སུ། (ཨོཾ ཨགྣ་ རི སྭཱཧཱ་ ལན་ བདུན་བྱིཿ གྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ་མཐར། ཨ་དི་བྱུ་དི་བྱ་སོགས དང་བདག་ 
གི་ཚེ་འཁོ་ འཁོར་བ སོགས ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ ང་བཞིན་བརྗོ་ ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ གྱིས ས་བྱོན་ ཟན་ ཕུལ། དེ་ནས སྤོ སོ་ན། མཆོད་ ཡོན་ ཕལ་ཆེར་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས བཅད་ ཇི་ལྟར་ རིགས་ ་པའི་མཐར་སོ་སོའི 'ཕྱག་རྒྱ་དང་ བཅས། (ཨཾ མོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ བི་དཱ་ར་སཾ་ 
པ་རི་ལྔ་ར་ ཨརྒྷ ་པྲ་ ཏིཛ་སྭཱ་ཧཱ ནས་སོ་སོའི་ཁ བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་ པས་ཤབྡའི་ བར་དྷརྨ་ར་ ཆི་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད་ པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་ པའི་ 
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༤༨༩༧ 


” ༄༅། །བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡང་སྙིང་འབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དབུལ་ཞིང་སྡེ་ཚན་རེའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གདགས། དེའང་ཡམ་ཤིང་འབར་བའི་མེ་ལའོ ཞུ་བའི་རྫས་ཞལ་དང་གོང་བུའི་རྫས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ལོ། དེ་ནས་ 
ཏིལ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བསྟིམ། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བསམས།་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་ 
ཏིལ་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བསམས་ལ། ཡང་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་རེའི་མཚམས་སྲུ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་བསྙེན་པ་ཇི་ཅམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆའི་ཏིལ འབུལ། སྒྲུབ་གཡོག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་མར་དང་ཡམ་ཤིང་ 

པ གིས་མེ་རྒྱུན་གསོ། སླར་ཡང་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་སྔགས་གོང་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རིགས་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་འདས་གཏོར་བུམ་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་འདོད་དོན་ཞུ། སྤོ་ན་ཆ་གསུམ་གཏོར་མའང་བ ཏང་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ ྦ 
པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ནས་སྲིན་ལག་གིས་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ 








ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཐབ་ཏུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རི་ཞེས་དང་། སླར་ཡང་འབར་བ་མེ་ལྟའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ཕུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་ཕུལ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནམ་ 
པ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨརྷྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རུ རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ཞུས། བདག་ལས་དང་པོ་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་སྦྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་གཤེགས་གསོལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫྷ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་ 





” ༄༅། །བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་འཕྲལ་དུ་འཕྱགས་བཏུབ་ཀྱི། མཆོག་ བ་པ་ལ་ནི་མེ་ནམ་མནལ་གྱི་བར་མི་བསྒུལ། མེ་མནལ་ནས་ཐལ་བ་ཕྱགས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླང་ངམ་ 
ཟླ རི་རྩེ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱལ་ལོ། །ཤིང་འཕེལ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །སྲེག་བླུགས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་དེ་ནས་བཟུང་། བླི བཏྟེཞའི་ཕོགསབྱ་མཅིག་ཅར་དུ། །ཞི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཞི་བའི་ 
༢ སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་རི་ཀླུང་གསེར་ལྡན་མའི། །དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཇི་བཞིན་སྡེ་བཞིའི་དཔལ། །ཀུན་ནས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་བྱེད་སྲེག་བླུགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཆོ་གའི་ཧ་ནུ་མཉྦས་འབྱེད། །གཉིས་པ་རང་གཞན་ 
དོན་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། ཆོ་གའི་འགྲོས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་གཞིར་བྱས་ནས། འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ས་སྟེགས་ཡངས་པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ཁྲུ་གང་ 
གི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་བརྡ་གྱི་སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པས་མཚན་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས་གཡས་པས་བུར་བཞིའི་ཐིག་ལ་མཚན་མ་བཙལ། དེའི་སྟེང་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཐབ་ཁུང་དང་། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་སོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 





བསྐྱེད་པའི་མཚན་མ་བཙལ་ཏེ་ཐིག་གཉིས་རེ་བཏབ་པས་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་། ཐབ་ནང་གི་དབུས་ནས་སུམ་གཅིག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལྟེ་བ་དང་། སུམ་གཉིས་བསྐོར་བས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལ་བཅད་ 
ཚོན་ལི་ཁྲིས་བྱ། མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བྲི། ལྷ་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ནི། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའམ། མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་ 
པའི་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་གྲུ་བཞིར་བརྩིག ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་དང་། ལྷོར་སྒྲབ་པ་པོའི་གདན་སོགས་བཤམ། གཡས་ལོགས་ནས་ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་སྦོམ་ཕྲ་གུང་མོ་ཙམ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་པ། རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ་བརྒྱ་རྩྭ་བརྒྱད་ , 
སོགས་དང་། མར་དང་། ཚོརྒྱས་བ་ལ་དྲུར་བའི་མུ་གུ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་མར་མངར་གསུམ་སོགས་སྔགས་པའི་ཟས་མཆོག ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་ལ་དྲི་བཟང་པོ་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བའི་རི་ལུ་ “ 
རྣམས་སྐབས་སུ་གང་འཚམ་བཤམ། གཡོན་ལོགས་ནས་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ནི། སྔ་དོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཚིམ་པའི་ 
བསམ་པས། ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་ས་འཇའ་ལི་ལ་སོགས་པར་ཁྱེལ་འདུག་གིས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕལ་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་ 


>÷ 
༅༅ླ་ 
ཤི 





” ༄༅། །ལག་ པ་ གཉིས་པུ པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་ བསླབ་° པའི་བར་འདྲ། དཔལ་འབར་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ དང་མཐུན་ པར་གཡས་ནས་ བསྐོར་བ ་སོགས་ ནས། དགུང་བླུགས་ཁུ ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ གཉིས་ 
བརྐྱངས་ པའམ། དེ་གཉིས་རྩེ སྦྱར་བ ་རིན་ཆེན་ཁུ བུཚུར་གྱི་ཕྱག རྒྱས་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན རྣམས ་འདྲ། ཐབ་ བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ཧཱཾ (ལར། ས་བྱུང་བའི་རྒྱས ་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་ གྲུ་བཞི ཞི་པ་རྒྱ་དང་ཚད་མ ཉམས་ པ། མུ་རན་ལ་ རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་ཅིང་། ལྷ་ རྫས་ བུད་ཤིང་གི་རྩི རྩིག་པ་ དང་ བཅས་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ཿ པ་མེད་ ད་པར་གྱུར། ཧཾ ཞེས་པ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ནས་; ་མེ ལྷ་ སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ སོགས་ དང་འོད་ཟེ ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ །ཞེས་ པ་ དང་། སྤེལ ་ཚིག་གི་ 
' ཚེ ཆ། བདག་གམ སྦྱིན བདག ག་ ཀི་ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས དང་ལོངས སྤྱོད་ཐམས ་ཅད་ པུྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་ སོགས་བ ་གདགས་པ་མ གཏོགས ་འདྲའོ། །གསུམ ་པ་མཆོག ་གི་མེ ལྷ་མཆོད་པ ནི མེ་འབར་བའི འི་ཀླང དུ་པ ་ལས་ པདྨ ་སོགས་ ནས་ ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིས་ དབུར་བརྒྱན་ཞེས ་པ་མ་གཏོགས་འདྲ་བ ་ལས། དེ་ཐམས ཅད་འཛུམཿ ཞིང་ཚམ་ མ་པ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ དང་སྡུད་ པའི འི་སྒོ་ན ནས་བདག །དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས སྤྱོད་ལ ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས མཛད་ཅེས ་པ་ 
དང་། སྤེལ ཚིག་ནི། བདག དང་སྦྱིན་ བདག་གི་ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། རྫས་ནི་ཏེ ཏེལ་གྱི་ཚབ་ཟས ་མཆོག་འོང་བ་མ ་གཏོགས་འདྲ། གྲངས་བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ དང་། རྫས ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ཟས་མཆོག་ལ་གྲངས་བཟུང་བ ་དང་། སྤེལ་ཚིག་ 
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རྒྱས་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་འདོད་གསོལ་ལ་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལྟར་བྱའོ། །གཟི་བརྒྱ་འབར་བ་མཚུན་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་མཆོག་གྱ་ནོམ་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་པས། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 
༠ སྟོབས་སོགས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ། །སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཀྱི་དཔག་བས མ་གཉིས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རབ་རྒྱས སྲེག་བླུགས ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ཞི་བ་གཞིར་གཞག་ཆོས་དང་སྲིད་འབྱོར་གྱིས། །ཁེངས་ལྡན་བརྟན་པ ་ཕུན་ཚོགས་ 
82 སྐྱེས་དང་བཅས། །དབང་བྱེད་མེ་ན་ཀ་འདྲའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཆོ་གའི་ཧ་ནུ་མཆྫྲས་འབྱེད། །གསུམ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། ཆོ་གའི་འགྲོས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་གཞིར་བྱས་ནས། འདིར་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ས་སྟེགས་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བ ཏབ་པའི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་འཕགས་པའི་སར་ཐབ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས། གཡོན་པས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་ 


བཟུང་། གཡས་པས་མེ་ནས་དབང་ལྡན་བར་གྱི་ཐིག་ལ་རེག་པར་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར། སླར་ཡང་དེའི་ཁར་སོར་བཞི་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ཏེ། ཤར་གྱི་ཐིག་རྩེ་སོ་སོར་སྦྲེལ་བའི་ཐིག་བཏབ་པས་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ 





” ༄༅། །འབྱུང་། ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ཟླུམ་སྐོར་ཕྲད་པ་ནས་དབུས་བར་གྱི་ཚད་དེས་ཟུར་བཞིར་མཚན་མ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཐིག་གྲྭ་བཞིར་བཏབ། དེའི་ཁར་ཡང་སོར་བཞི་བསྐྱེད་ལ་ཟུར་བཞིར་མཚན་མ་དང་ཐིག་བཏབ་པས་ཐབ་ 
སྟེགས་སོ། །ཐབ་ནང་པདྨ་སོགས་ཞི་བ་དང་འདྲ། གཞི་ཚོན་དམར་པོ་ལ་བཅད་ཚོན་དཀར་པོས་བྱ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ནི། བུད་ཤིང་ 


རྨ ནི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་ནམ། མེད་ན་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བས་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིག ཤར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་སོགས་འདྲ། རང་གི་གཡས་ལོགས་ནས། ཡམ་ཤིང་། སེང་ལྡེང་། མཛོ་མོ་ཤིང་། སེ་བ། ཤུག་པ་སོགས་དམར་པོ་རྩི་མ་ཉམས་ 


༨⁄༢ 


-” པ། རྐེད་པའི་ཆལས་བྱུང་བ། སྤོམ་ཕྲ་སོར་མོ 


༢༨༩༤ ༥༥༨ 


ཅམ་དང་སྲིད་དུ་ཆག་དོ་པ། མར་ན་སྨུག་རྩིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཚ་བའི་མར་ཁུ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ། རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། འབྲས་བུ་དམར་པོ། མེད་ན་ཙནྡན་དམར་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ། གཡོན་ལོགས་ནས་གི་ཝང་། གུར་གུམ། ཙནྡན་དམར་པོ་སོགས་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ཆུ་གཙང་གི་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཏོར་མ སྨུག་རྩིས བྱུགས་པ་བཤམ། དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ 
སུ་གོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པརྲི་ཏ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་པས་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་བསམ་པས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ལ་ 


525 








བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕལ་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་འདྲ། མེ་ནྷྱི་རྒྱལ་པོའམ། སྨད་འཚོང་མའམ། ཆང་འཚོང་མའམ། བཅོ་བླག་མཁན་གྱི་མེའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ལམ་དུ་བུས་པའི་ 


མེས་བྱ། དཔལ་འབར་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་གཡས་ནས་བསྐོར་བ་སོགས་འདྲ། དགང་བླུགས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་པདྨའི་འདབ་ལྟར་བྱས་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བམ་གཏོགས་འདྲ། ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོར་ཟླ་གམ་རྒྱ་དང་ཚད་མ་ཉམས་པ། མུ་རན་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་མཚན་ཅིང་། ལྔ་རྫས་བུད་ཤིང་གི་རྩིག་པ་དང་བཅས་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 


' བརླབས་པ་ནས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་ནས། འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་། སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པདྨི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 


འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེདྲ་ཀིས་དྲབུར་བ རྒྱན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་འདྲ་བ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་ 


ྦ སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། པའདྨི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་མཛད་ཅེས་དང་། དབང་གི་སྤེལ་ཚིག་གདགས་པ་དང་། རྫས་ནི་ཏིལ་གྱི་ཚབ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བྱ་བ་དང་། གྲངས་ནི་ལྔ་བཅུ་ 
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' ༄༅། །དང་། རྫས ཀྱི་གཙོ་ བོ་མེ་ཏོག་འ ་ལ་གྲངས་ བཟུང་བ་མ ་གཏོགས་གཞན་ཐམས ་ཅད་འདྲའོ། ། རྗེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆཚེ། འདོད་གསོལ་ལ་མེ ལྷའི་རྒྱལ པོ་འཁོར་དང་བཅས ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཤྱི ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ ལ་འཁོར་དང་། པྲ ཏ་ལ་ 

སོགས་པ སྐྱེ་འགྲོ མང་པོ པོ་ཆགས་ཤིང་འདུན ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ པ་ཙམ་ལར ང་གཞན ་ཐམང། ཅད་ཞི ་བ་ལྟར་བྱའོ། ། །སིད་ཞིའི་མེ ་ལྷ་དགྱེས་པའི འི་འཛུམ ཞལ གྱི། །ཡིད་ བསྒྱུར་དམར་བའི་མ འི་མཁུར་ཆོས་ངོམ་ཙམ་ ནས། །སྟོབས ་འབྱོར་ཆེ་ དགུའི་ སྙིང་ 

གི་མཛའ་ན་མོ། པགས བྱེད་ལས་ཀྱི་འཇོ་སྒེ སྒ གསུམ་ པ ཡིན། རྡོརྗེ་རྣམ ་པར་འཇོམས་པའི་ དབང་གི་ སྲེག རླུགས་ ཀྱི་ཆོ་ག་བ བརྟན ཟིན་ཏོ།། །།ཞི་བ གཞིར་ང བཞག ཐང་དང གདོན་ དང་བགེགས། ། །སྐད་ཅིག ་གཉིས་པར་འཚོ་བ་རུང་ངམ་ཞེས། | 

` བེ བྱེད་ཞུགས 'ལྕེ་རྐྱོང་བ སྲེགས ས་བླུགས ཀྱི། །བྱད་པར་ཆོ་ གའི ཧ ནུ་མཆྫས ་འབྱེད། །བཞི་པ་ བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་སེ སེམས ཅན་ཤེ ཡོངས་འ སྡང་ ཞིང་ཐོ ཐོ་བཙམས་པའི་ དྲག་ བགེགས སོགས ་མི མཐུན་ པའི འི་ཕྱོགས ་ཚར་ གཅད་པའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག ་བྱ་ ཱ 
བར་འདོད་ པས། ཆོ་གའི་འགྲོས་ཕལ ་ཆེར་ཞི་བ གཞིར་བྱས ་ནས། འདིར་ ཁྱད་ པར་རྣམས བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ས་ཆོག་བྱས པའི་ས ་གཞིར་ཐིག་ ཆེན་ བརྒྱད་ བཏབ་། ་པའི་ དྲབས་ནས་སོར་ དྲུག་ དང་སོར་མོ མོ་གཅིག ་གི ་སུམ ་གཉིས ཀྱི་ཚད་ཀྱིས ཟླུམ་པོ པོར་ལན་ 

གཉིས་། དེའི ཕྱིར་སོར་དྲུག་ པ། ་གཉིས་ཀྱིས ་ལན་གཉིས་ བསྐོར། ཟླུམ ་སྐོར་གཉིས ་པ་དང་བྱང་གི ཀི་ཚངས་བྲི ཐེག ་འཇཛོམ་ པར་གཡོན་པས་སྲད་བུ་བཟུང་། དེ་དང་ལྟེ ་བའི་བར་གྱི་ཚད་དེ དེས་ཤར་ནུབ ཀྱི་ཟླམ སྐོར་ལ་ རྟགས་བྱ། བྱང་ངོས ་སུ་དེ་གཉིས སྤེལ ་བའི་ 








ཐིག་བཏབ། དེ་གཉིས་དང་ལྷོའི་ཚངས་ཐིག་ཟླུམ་ཐིག་འཛོམ་པར་སྦྲེལ་བའི་ཐིག་བ ཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཐབ་ནང་དང་། ཟླུམ་སྐོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐིག་བཏབ་པས་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་ངོ་། །ཟླུམ་སྐོར་ཕྱི་མའི་ 
ཚད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞིར་གདབ། ནང་གི་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོའི་སུམ་གཉིས་པད་འདབ་དང་སུམ་གཅིག་གིས་ལྟེ་བ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་བཅད་ཚོན་སྔོ་སྐྱས་བྱ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ 
, གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་བྲི། གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ནི། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྤངས་ལ་སོགས་པ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིག ནང་གི་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་གི་ 
° ཏེང་ལོ་བཞག བྱང་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟན་སོགས་འདྲ། དེའི་གཡས་ལོགས་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་གཉིས། གཡོན་ལོགས་ནས་ཡམ་ཤིང་དྲག་པོའི་ཤིང་ནག་ཅིང་འཁྱོག་པ། དྲི་མི་ཞིམ་པ་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་ 
དང་སྲིད་སོར་བཅུ་པ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བཅས་དང་། ཉེར་གཅིག་པའམ་བདུན་པ་ཚན་གཅིག མར་རམ་ཚ་བའི་མར་ཁུ། རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡུངས་ཀར་དང་། སྐེ་ཚེ། དུག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ནི། ཉིན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་གོས་རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན་ཏེ། བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅད་པའི་བསམ་པས་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པར་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་པའམ། ཡང་ན་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
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' ༄༅། །རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕལ་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་འདྲ། མེ་ནི་གདོལ་པའམ་ཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། རྡོའམ་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྤར་བའི་དཔལ་ 


འ༽ ༨༨༥༨ 


འབར་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་གྲུ་གསུམ་དུ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་སོགས་དང་། དགང་བླུགས་ལག་གཡས་གཡོན་བཟློག་སྟེ་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བའི་ཁྲ་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 


་ྦ རྣམས འུ ཐབ བསང་རྦྱུངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ དྲག་ པོའི ཐས་ །ཁུངནག པ པོ་གྲུ་གསུམ་པ། པ། རྒྱ་དང་ཚོད་མ ཉམས ་པ། མུརན་ལ་ རོརྗཾ་ཙ གསུམ་ པ་ རྭ་གདེངས་ པའི ་ཕྲེང་བས ་མཚན་ཅི ཅངདྲག ་པོའི་ བུད་ཤིང་གི་རྩི ཅག: པ་ དང་བཅས་ པ དྭངས་ཤིང་ 


༢༨༩ ༢༤༡༨ 


བེ ཐོགས པ་མེད་པར་གྱུར། ཧཾ་ཞེས ་པས བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ ནས། མེ ལྷ སྐུ་མདོག་ ནག་ངེ ངོ པོ་སོགས ནས འོད་ ཟེར་ནག། ་པོ་འཕྲོ་ཞེས་པ་དང་། སྤེལ་ ཚག་གི ་གི ་ཚེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ གནོད་པར་བྱེད་པ་ དང་། རྡོ རྔོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ལ་ཐོ་འཚམས་ པའི་ 
དྲག དགྲ་བགེགས ཞེས ་སམ། བདག་ དང་སེམས ཅན་ཐ ་ཐམང ཡ་ཅད་ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བའི གདོན་ད བགེགས་ བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས། ཅད་མཱཱ་ར་ཡ་ ཕཊ། ཅེས་པ ལྟ་བུ བུ་སྐབས་ རྲ། སུ་གང་ བབ བབ་བསྒྱུར་བ ་ཆ། གཏོགས ་འདྲའོ། །གསུམ ་པ། ་མཆོག ་གི ་མེ ལྷ མཆོད་པ པ་ 
ནི། མེ་འབར་བའི་ཀློཿ ཀློང་དུ་པོ ་ལས་པདྨ སོགས ནས ་མི བསྐྱོད་ པས་དབུར་བརྒྱན ཞེས ་པ་མ། ་གཏོགས 'འདྲ་བ་ལས། དེ་ཐམས ་ཅད་གནག ཅིང་རབ་ཏུ་ ཁྲོས ་པ། འོད་ ཟེར་ནག་ པོ་འཕྲོ་བ དང་སྡུད་ པའི་ སློ ནས་བདག་ དང་སེམས ཅན་ལ གནོད་ཅིང་འཚེ བའི་ 
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གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་ཅེས་པ་དང་། དྲག་པོའི་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་དང་། རྫས་ནི་ཏིལ་གྱི་ཚབ་ཡུངས་ཀར་སྐེ་ཚེ། དུག་སྣ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་འདྲ། འབུལ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གཡོན་པས་འབྲུལ་བ་ 
དང་། གྲངས་ནི་དྲུག་ཅུ་དང་། རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དུག་སྣ་སོགས་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་དང་། དྲག་པོའི་སྤེལ་ཚིག་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་མཆོག་གི་མེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཚེ་གཞན་འདྲ་བ་ལས། འདོད་ 
གསོལ་ལ། མེ 'ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཐོ་བཙམས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ 
སམ། ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་གས་མཐའ་བརྒྱན་པའི་བར་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ 
ལ་ཞི་བ་ལ་འོ་མ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་དང་། དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུ་དང་། དྲག་པོ་ལ་དུག་ཆུས་མེ་བསད་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ 


༨ ༢ ༨ ༢༦༥ འའ ༢༨༩༧ ༥༨ སས ༨ 


པར་བྱའོ། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་སྡང་བྱེད་ཚེར་མའི་ནགས། ཟ་བྱེད་རྔམ་པའི་མེ་ལྕེ་སྲིད་རྩེའི་བར། །འཁྱུག་པས་དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱང་སྒྲོན་མེ་ལྟར། །བགྱིད་པ་ལས་ཀྱི་དུག་མེ་བཞི་པའོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་མངོན་སྤྱོད་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ 
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་ ༄༅། །ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། །།སྨྲས་པ། སྔོན་རབས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཨ་ཤོ་ཀཿ །ཉམས་བླང་བདེ་བའི་འདབ་ཕྲེང་མ་གྲོལ་ བར། ། །བློ་གྲོས་ སྒེག མོའི་རྐང་རྩེས་ བསྣུན་ པའི འཕྲལ། །རྣམ་གསལ་འདབ་ བརྒྱ་དགོད་ 
 པའི་ལྟད་མོ་ བྱུང་། ཡེ་ཤེས 'སྣང་བ་ དམ་པས འོག་ན མིན་བར། །ཁྱབ་ པར་གསལ་བ་ སྲེག༔ བླུགས ་ཆོ་ག་ ཡི། །ངོ་མཚར་རྗེས་ས སུམཉན ཕྱིར་མཚོ་ བྱུང་མ། །ལོངས སྦྱོད་འཁོར་ལོར་ དགྱེས་ ས་དགུར་རྩེན ནམ སྙམ། །འདིར་འབད་ རྣམ་ དཀར་དགེ་བས་ རིག་ 
¦ སྔགས འཆང་། །བཟླས་ བསྒོམ །ནུས་ ང། 'གྲུབ་ པའི་གོམ སྟབས་ ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཏ ་ལྔ་ ལྡན ་གྲོང་ ང་དུ་ལེགས ཕྱིན ནས། །ས གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་འགྱེད་ ད་པར་ཤོག །ཅེས་ རྡར རྗེ རྣམ་ པར་འཇོམས་པའི་ལས ་བཞིའི་ སྲེག བླུགས ཀྱི་ཆོ་གའི་ ཁྱད་ པར་རྣམ་འབྱེད་ 
” ཧ་ནུ་མཆྒ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཉམས་སྲྭ སླ་བང་བདེ་བ བར་ བནྡེ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས 'ལྷུན་གྲུབ་ སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ ་སྦྱར་བ 'འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ 


ཅིག། །།སརརྦ་མངྒ་ལཾཾ།། །། ༄༅། །མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྲེགབླུགས་ཀྱིཆོ་གཡེཤེས་མེ་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། ཨོཾ་སྭསྟིསིདྡི ། ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་དཀར་གསལ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། །འཛུམ་དཀར་ཉམས་ཀྱི་རོལ་པས་ 


སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི གོའི་གཙོ་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །གསང་སྔགས་ནུས་པའི་ཚ་གདུང་འབར་བའི་ཁ། །མི་མཐུན་མུན་པ་ཟ་ཕྱིར་ཆེས་གླལ་བའི། །སྲེག་བླུགས་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྕེ། ། 
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བསྐྱོད་འདིར་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། དདེ་ལ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བརྩམ་པས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 


དང་ རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ས་གཞི་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དེའི་དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སོར་བཞི་པ་ལན་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་ 


( མུ་རན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐབ་སྟེགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། དུས་སྭུ་ཟུམ་སྐོར་ནང་མ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་སླེབས་པའི་སྲད་བུའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་སྐོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཇི་ཙམ་སླེབས་པའི་མཚན་མ་ 
° གཉིས་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ཟླུམ་སྐོར་ནང་ལ་འཇོམ་པ་གསུམ་པོ་ཐིག་གིས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་སྦྲེལ་ལོ། །དེའི་ནང་དུའང་ཇི་ཙམ་རིགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་མེ་རིས་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་བཏབ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་མེ་རི་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་ནི་དཀར་པོ་དང་། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འདྲི་བ་དང་། བཅད་ཆོན་རྣམས་དམར་སྐྱ་བྱ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། མེ་རིས་ཁ་དོག་རང་མདངས་དང་། ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་བྱས་པའི་དབུས་སུཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོན་ 
སྤུངས་སྔོན་པོ་དགོད་དོ། །ཁ་ཁྱེ གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྟོར་ཏིང་ལོ་རྩྭ ་སྐམ་པོ་དང་བཅས་པ་བཤམ་མོ། །ཐབ་ནུབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ་འཐོར་གཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཌ་མ་རུ། དགང་གཟར་ 
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༢” ༄༅། །བླུགས་གཟར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། རང་གི་གཡོན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་གཏོར་མ ་གཉིས་བཤམ། རང་གི་གཡས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་དང་། ཏིལ་དང་། ཞོ་མར་ 
ཕྱེ། གཞན་ཡང་འབྲས་སུར་དཀར་གྱི་མེ་ཏོག་སྨུག་རྩི་དངུལ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཀ་ར་བུ་རམ་སྦང་རྩི་རྣམས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། དུར་ཝ་དང་ཀུ་ཤྭ་རམས་འོག་ཏུ་དགོས་ 
ྲྲ པའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། གདན་རང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ཉམས་སྲུ་བང་ངོ་། །དེ་ནས་བསང་ཆུ་དྲུ་རིང་ 
ཤཱཾཿ པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་དང་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཿ ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ནས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིས་བསྲེག་རྫས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཐབ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞི་བའི་ 
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ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞི་པ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྱུ་རིང་པོ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རྩྭ་གཙང་མ་དང་བཅས་པའི་ཡམ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་མེ་སྤར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཚང་དུ་གཞུག་པས་མེ་སྤར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་དང་ 
„ བླུགས་གཟར་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་པས་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པའི་མར་གྱི་རྒྱུན་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོའོ། །དེར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ 
ཏི འབར་བའི་དབུས་སྲུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་བཅིབས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས དབྱ་གུ་རྩེ ་གསུམ་ ༦ 
པ། གཉིས་པས་གཱདནྡྷེ་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་། ཀྫ་ས་རའི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་དར་ 
དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་ གསུམ་ པའི ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ བའི དྲུང་ དུ་གཡོབ ཅིང་། ངག ་ཏ། ཚུར་སྤྱོན་ ན་ཚུར་སྤྱོན འབྱུང་པོ་ ཆེ། །ལྷ་ ཡི དྲང་སྲོང་གཉིས སྐྱེས མཆོག ། །སྲེག གབླུགས ཞལ་ཟས་ བཞེས སླད་ དུ། །འདིར་ནི་ ཡང་ དག་ བསྙེན་ 
པར་མཛོད། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཨགྣཾ་མ་ཧཱ་ ཏེ་ ཛཿ སར ཀརྨ་པྲ སཱ་ངྷ་ཀཿ ཀ་ ་རུ་ཏྱ་ཀྲཾཏ སྭྭ ཨ།ྡ་ ཨསྨིརྡནྡེ་ཧི་ ཏྭབྷ ཝ། ཞེས་ བརྗོད་པས སྤྱན་དྲངས་ཏ་ ཏེ་ཛ ཧཱུཾ བ་ཧོཿ ཞེས་ པས ་གཉིས སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ས་ བོན རལསའོད་ ཟེར་འཕྲོས ་པས་ 
དབང་གི ལྷ ་རིགས ལྔ་འཁོར་ དང་བཅས ་པ་།མོ་ སོ་བ་ས་མཱ་ ་ཇ ཞེས་ པས་ དབང་གི ལྷ སྤྱན་ དྲངས་པ ལ། དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ཐམས། ཅད་ཀྱིས ་འདི་ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ སྩལ་ 'དུ་གསོལ། ཞེས །གསོལ་ཿ བ་བཏབ་པས། དེ་ རྣམས་ཤྱེ ཀྱིས་ (མོ་ སྒོ་བཛྲ་ ངོབྷ ་ཝ་ 
ཨ་བྷི བྷིཊིྩ་ཛཾ ཞེས གསུང་ཞིང་བུམ ་པའི ཆུས སྤྱི་བོ ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ ་དག ཆུའི ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ ་ལས་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས དབུར་བརྒྱན་ང ་པར་བསམ མོ། །དེ་ ནས ་ཀུ་ཤའི ཆུན་ པོ་ རྣམས་ བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་ 
ཧུཾ ་ལར། བུང་བའི ཀུ་ཤ ་སྔོ་ ལྗང་རྩ་བ་ དང་རྩེ་མོ་ མར ཉམས་ པ། ཐབ་ དང་ཡོ་ བྱད་ རྣམས: ཀྱི་འབགས་ པ་དང་མ་དག་པ ་སེལ་པའི ནུས་པ་ དང་ལྡན་ པར་བསམས་ལ། (ཨོཾ སོ་ཀུཤ ་འདི་ནི་ གཙང་ཞིང་དགེ །ས ་ལས་ སྐྱེས ་པའི སྙིང་པོ་ མཆོག །དཀོན མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས བདག ་ལ་གེགས མེད་ཅིང་ཞི་ བར་མཛོད་ཅིག་ སྭཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷའི རྡ 
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ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་བྱོན་ཟན་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱདིཕྱ་དི་པྱ་མ་ཧཱཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ 
བར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་། ཨག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་བདག་གི ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། དུག་དང་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 


སྐབས་སུ་གང་བཔ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མར་དང་། ཏིལ་དང་། ཟས་མཆོག་དང་། མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ་དང་། དྲུར་དང་། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཀྱང་ཡམ་ཤིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཕུལ་བའི་མཐར། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ 
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༡” ༄༅། །པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་དང་། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་ 


དབུས་སུ་པཾ་ལས་པ དླ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྱོཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ 
བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ༦ཨ།5 ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ སོགས་འགའ་ཞིག་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་ 


མཐར། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནི་སྙིང་མུ་ཁྱི་ཨཱ་དཱཾ་པཱ་དི་པྱ་མ་ཧཱཤཱཱི་ཡེ་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་བདུན་ཚན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནི་སྙིང་མུ་ཁཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས། གཏྡེ་ར་ཌི་དང་བཅས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་བའི་མཐར། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཏིལ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཾ་ལས་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་བརྒྱུད་མར་བྱུང་སྟེ་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པས། ཏིལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྙམ་ 
དུ་བསམ་ཞིང་། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་བས་གྲངས་བཟུང་ངོ་། །སླར་ཡང་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟའི་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ 
¦ ནས། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་བ་དང་། ཨོཾ་སུམྦ་སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤྲོ་ན། ཡིད་འོང་ 
ི ལྕང་ལྕང་སྙན་པའི་ཆབ་སྒྲ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་གཏྗེ་ར་ཌི་རོལ་མོའི་བར་དང་། གོས་ཟུང་འབུལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས། བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད་དང་། ཡིད་བྱུང་གི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །བསྟོད་པའང་བསྡུ་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་གྲོ་མ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་ཆག་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་དང་། ངག་དབང་བ རྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མ་ 
དང་པོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ ་སོགས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་འབུལ་བ་ནས ། འདོད་དོན་ཞུ་བའི་བར་གྱིས་ཕུལ་ལ ། ཡི་གེ་ 


༠ 
༩ 
པི 





དྲ ༄༅། །བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབ་ཏུ་མར་དགང་གཟར་གང་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ 
རྦ ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། གོངའཇིགཏིནཔ ་མི་ལ་བོནཟནྱ་ི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་འབུལ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གཏོར་མ་ 
“ གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ 
ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ང་བ ཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བ དག་གི་འདོད་པ་ཐམ སཅད་སྤྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ 


དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ 





ཤེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །མེ་མནལ་བ་དང་ཐལ་བ་མིས་མ་འགམ་པར་དོར་བ་གལ་ཆེའོ། །སྨྲས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞབས་དང་ཌ་ཀི་ནི། །རབ་དགྱེས་ཞལ་གྱི་མ་དྲོས་ལས་འོངས་པའི། །གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་སིནྡྷའི་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན། །བརྒྱུད་འཛིན་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་ཅི་ཡང་འཁྱིལ། །གཞན་ཡང་བཀའ་དང་ཟབ་གཏེར་གཞུང་མང་ལས། །སྣ་ 
„¿1 ཚོགས་ལས་ཀྱི་འདོད་པ་རྟག་འཇོ་ཡང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་རྣམ ས་ཀྱི་ལས། །སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་བོས་ལྟོར་ལད་མོ་མེད། །དེ་བསམ་དོན་དུ་གཉེར་འགར་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་བྲིས ་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ཕུན་ 
7 སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱམཚོའི་ཆེད་དུ་ 
བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །གསེར་ཆོས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས། ༄༅། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དཔལ་མོ་ཡི། །བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བྲི། །དེ་ལ་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་མན་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 


༨༨ ༨ 


༡” ༄༅། །གིས། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མའི་བརྙེན་པ་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེས་བྱཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་སམ། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ 
ཚེས་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་རམ་ལྷོར་ཕྱོགས་པ་དང་བསྟུན་པར་འབྱོར་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཧ་ཅང་རྣོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པ་རྒྱན་ལྡན་ 
„ དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ནུབ་དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌཱམ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ་ 
2: མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གཉིབས་པ་ལྟར་དཔང་པོར་ 
བ ཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གནས་པའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པ་ལ་བསང་སྦྱངས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བའི་བར་ལ་ཕལ་ཆེར་བདེ་མཆོག་གམ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དྲུ་བ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་སྐབས་སུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ 


རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ བ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། དྲག་སྔགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདིའི་གསང་སྔགས་ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ སོགས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེ་ 
ནས་གནས་དང་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ནུབ་དང་པོར་ནང་མཆོད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭམྫྷ་ནི་སྭམྨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ 
ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་སོགས་ནས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ འི་བར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སེང་གདོང་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཞག་གོ །དེ་ནས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལཁ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ཨོ་སྭུམྦྷ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ནས། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་ཡང་སྔར་སྨོས་མ་ཐག་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་པས་མཛད་ 
པ་གང་མོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་སྭ་བླང་སྟེ། དེའང་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་བྱེད་ན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། སྲུང་བ་དང་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའམ། མཆོད་པའི་ཆོ་གཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ 


¬ ༢ ༨ ༨ 


བྱའོ། །དེའང་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས། ཐུན་གྱི་མཐར་བཟློག་པའི་དམིགས་བཟླས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ལ་དམོད་པ་དོར་བ་དང་བསྟུན་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པ་དང་། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་ 


༤ 
རྔ 
༡༢༦ 


(0; དི 


༄༅། སཔ །རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཆས་ཀྱིདབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཞེས་པའི་བརཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་བཟློག་པ་དངོས་ཀྱི་དུས་ནི་དགོངས་མོ་ཉི་མ་ཐལ་ཀར་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་དོ། །དགོངས་ཐུན་ལ་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། དེའང་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་དང་ཆུས་སྦྱངས་པ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་སྔོན་དུ་དེ་དག་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པེ་ལས་པདྨ་ཞེས་སོགས་ནས། རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དོར་བ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཌ་ཀྱིནཱ་སྙིང་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལ ན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར། མཚན་ ཧོ 
སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷ་ནས། ཤཔྫའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་ཌ་ཀི་ནཱི་སྣིང་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཡ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས། དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ་ནས། ཡིད་པ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲབ་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་ན་འདིར་འབུལ་ལོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས། འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 


ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། རྟེན་ལ་བརྟན་གཞུག་བྱ་བ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཇུག་གི་བྱ་བ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐར་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ 
༢ པའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་གང་མོས་བྱས་ཏེ། བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཐོག་མའི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 
ཏི བཅུ་བཞི་ངེས་པར་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སོང་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པས་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །གཙོ་ 
མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །བ་རི་ལོ་ཙཱའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི། །བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཉུང་གསལ་འདི། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །མི་དང་མི་མིན་ཉེར་འཚེ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་སྟོན་པར་ 


༨༨ 


ི༅། ཤོག ཅེས་པ་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེད་དུ་བནྡེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །བྷ་ཝནནཱ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ། 
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༄༅། །ྡེ་བཅཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་མཁའ 


༄༅། །ཀླར་ཐྱནྡཾ་ཤུནབསྱདུཾཏིནཱམབྷབྷཱརཀོ 





༢༨༩ 


མཱིཔརྟརཀརྱཀྩན 





དྷཱ 


བརྒུཌཱཀིནཱིསིངྷྨཁཿ པུཛནཛཱརབིཛདཱརི།། 


འགྲོ་མ་སཾང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་མིཆོད་པའི་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཟླ་འོད་གསར་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 









པུ 


547 


གང་དུ་ཡང་ནི་སྐད་ཅིག་གནས་སམ་ཅི། །མཆོད་བསྟོད་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །བྱད་མ་འབུམ་གྱི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྫས་ངན་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་རི་བོ་དག །ཀུན་དུ་རྒྱ་བའི་ནུས་པ་ 


༄༅། ་ །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ལུས་མེད་ཐུལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས། །དཔའ་མོ་སེང་གེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ 
: ཅན། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྔན་བླ་མར་འདུད། །གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །གང་གིས་ལེགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་བཟླས་པས་ནི། །གང་ཡང་རུང་བའི་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས། ། 
འགོག་པའི་ཆེད། །རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞབས་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་བ་རི་ལོ་ཆེན་ལས། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བསྲུང་དང་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་བརྩམ། ། 


༡” ༄༅། ྦ །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས། །དང་པོར་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། །མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་ལ། །གནས་ཁང་བྱི་དོར་བགྱིས་པ་ལ། བླ་རེ་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་བྲེ། ། 
དེར་ནི་དཀོན་མཆོག་རྟེན་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིའི་སྐུ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱིན་ཅན་བཞུགས། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་མཆྫལ་སོགས། །སྙོམས་པའི་གཞི་ལ་དྲི་བཟང་དང་། །པདྨ་རཀྟས་བྱུགས་པ་ལ། །སིནྡྷཱ་རའམ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས། །ཆོས་འབྱུང་ 
གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །དྱེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོ་ལ། རྡོ་རྭ་མེ་རི་བཅས་པའི་དབུས། །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི། །འདབ་བརྒྱད་ཉི་མ་རོ་ཡི་སྟེང་། །གྲི་གུག་ཡང་ན་ཚོན་ཕུང་སྔོ། །མདུན་ནི་ལྫོ་རུ་ཕྱོགས་ 
' པར་བཤམ། །དེ་མཐར་དབང་ལྡན་འཇིག་རྟེན་པའི། །ཤར་ལྷོར་མཚམས་འཛིན་ཤར་མཆོད་ཡོན། །བྱང་ཤར་ཞབས་བསིལ་བྱང་མེ་ཏོག །ནུབ་བྱང་སྤོས་དང་ནུབ་མར་མེ། །ལྷོ་ནུབ་དྲི་ཆབ་ལྷོར་ཞལ་ཟས། །མེ་ནས་དབང་ལྡན་བར་དག་ཏུ། །གཏོར་ 

མ་གྲུ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་དམར། །མ ཁའའགྲོ་སྤྱི་ལ་ཟླུམ ་གཏོར་གཅིག །དེ་གཉིས་བར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གཏོར་གཉིས་ཀྱང་བཤམ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་། །ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་བཞིན་བཤམ། །རང་རང་ 
མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །ཌམ་རུ་དང་ནང་མཆོད་དང་། །གོས་ཟུང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེའམ་སྤྲོ་ན་ཨོཾ་སུམྫྷ་ནི་སུམྷ་ཧཱཾ 








ཧྲུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཧྲ དྷ་ཧུཾཧྤཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་བྲྷ་པ ་ཡ་གྲཾ ་པ་མ་ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཛཱུ་དློ་ཕཊ། ཅེས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧི་ཞེས་པས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྣ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
„¿4 ནང་དུ་མཆོད་རྫས རྣམས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་དྱཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
ཏི པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་པའི་མཐར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། གེ་ར་ཏི་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ནམ་མ ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 







༄༅། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བ རྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞི ན་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་། དེ་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་རྩལ་འདོན་གྱི་གཙོ་བོ་བཟླས་པ་ཡིན་པས། བདག་མདུན་ཚར་རེ་ལའང་སྔགས་སྟོང་དང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲབ་བྱ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་བསྲུང་བཟློག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མི་བྱ་བར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
བྱེད་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་གསལ་བ ཏབ་ནས་སྔགས་བཟླས། སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འདོད་པས། ཡིག་རྙིང་རྣམས་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དམིགས་བསལ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་ན། བསྲུང་པ་ལ། རང་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལངས་ཐབས་སུ་ ཡོད་པའི་ལྟེ་བར། ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་དྱུཾ་ཡིག སྔོན་པོ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ 


པ་། དེའི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ། ཁོག་པའི་ནང་དུ་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་དང་། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ་ 


ཕོ། གཡོན་དུ་མོ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམས་པའི་སྙིང་གར་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། དེའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། དེ་ 


༢༨༩༧ ༢༥༥ 






་ྷ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ གྱི་འགལ ཏེན་སྡིག་སྒྲིབ ཐམས ་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ 
ཿ གདོང་པ་ཅན་གྱིས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དཀྱས་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། དུག་དང་རིམས་ 
_ ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོམ་སྐུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་དང་འདྲ་བར་བསམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་། རང་གི་རལ་པའི་གསེབ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་དང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ ྦ 


552 


” ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཉི་མ་དང་། གཡས་པ་ཟླ་བར་བསམས་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཡོད་པར་དམིགས་ 
ལ། ངག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། སུ་ _ 
ཿཱ གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ ༦ 


རྣམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་རྩོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་ 





འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཙར་བས་ཐལ་བར་བརླག རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས། མེས་བསྲེགས། རླུང་གིས་གཏོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་ 
° དགེ་བ་བསྔོས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐོག་མར་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསང་། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། འོག་གྱི་རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྦར་བས། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཧོཿ ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག་གོ རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མ རླལ་ལ་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱངས་གོཿ ང་ལྟར་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ 


ཛཱ. 


༡” ༄༅། །ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ ཡིག་སྔོན པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོརྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོརྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བའི་སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོའི་དྲབས ་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་ གནས གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ ནག་འབར་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་ དུ་བསྟན་ པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ 

„ ཟུགས ་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་ཤིན་ཏུ འཇིགས་པ པའི་ ིདུར་ ཁྲོད་ཀྱིས་ཡོ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེའི་དབུས ་སུ་སྣ་ ཚོགས་ང པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རོ་གན་རྐྱལ་ དུ་འགྱེལ་ བའི་མགོ་ བོ་གཡོན་ དུ་བསྟན་པའི སྟེང་དུ་རྲུ ་ལས་གྲི་གུག་མཐིང་ 
ནག་ཡུ ་ཡ་བ་འལ། 'ཧཾ་གིས་མཚན་ པ། དེ་ལས འོད་ཟེ་ ཟེར་འཕྲོས་པས གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས ནུསཊ མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ བསྡུས་ཊ ནས རུཾ ་ལ་ཐིམ། གྲི གྲི་གུག ཧཱ དང་བཅས་ པ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ ་སེང་གེའི འི་གདོང་པ ཅན སྐུ་མདོག མཐིང་ནག ་ཅེས་  གཡོན་ པས ཐོད་པ་ ཁྲག ་གིས ་གང་བ་ཐུགས ་ཀར་འཛིན་ཅི ཅིང་གྲུ་མོ་ ་གཡོན་ ན་ཁ་ ཏཱ ་ག་བསྣམས་ པ་ཞེས་ཡི ཡག རྙིང་སོགས་ ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ ཡོད་ པས ་དེ་བཞིན་ བརྗོད་པ ་ལེགས། སོགས ནས། གཡོན ་བརྐྱང་ བའི འ་གར་ ར་སྟབས ཀྱིས་ སེ ་ཤེས་ 
༢༨ ༨ 


ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ བཞུགས་པ་ཞེས ་པའི་ བར་སྒྲུབ ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ བརྗོད། དེའི སྟེང་གི ཆ་ལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མཐའ་ སྐོར་ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 


༢༨༩༨ ༨༤༧༤ ^ 


མི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་དང་མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཨོཾཌི་ཡཱན་གྱི་གནས་རྣམས་ནས་མཁའའགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤོས་དང་ 
ྨ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་གདངས་དང་བཅས་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། _ 
རུད དཔལ་ལྡན་ཡིད་འོང་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་དང་ཨོཾ་ཌི་ཡཱན་གྱི་གནས། སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་ དི 
བའི་ཡུམ་གྱུར་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བཅིབས་ཏེ་སྤྱོན། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཆེན་གྱི། །རྗེས་སུ་དགོངས་པས་མཆོད་པའི་གནས་འདི་རུ། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ 
ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཌྔ་ཀི་ནཱི་སིངྷ་མུ་ཁཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ 


ཟ ༄༅།་ །ཅག་ བསོད་ ནམས ་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག གི་མཆོད་ ཡོན ་བཞེས ནས ཀྱང་། ཐུགས ་འ། ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཌ་ཀཾ ཀིནི་སྙིངྷ་མུའ ་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་པྲ ཝྟཱ་ར་སངྐཱ་ར་ཨརྒྷད ་པྲ་ ཏྫ་ྭཱཧཱེ ཞེས་པས་ 
མཆོད་ ཡོན་ ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ཿ ་པ ་སོགས ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས ་གསོལ། བདག ་དང་འགྲོ་ལ ་སོགས་ ནས་ (ཨོཾ པདྨ་ཀ་མ་ལྭཱ་ཡ སྟེ་ཞེས པས གདན་ ཕུལ། (ཨོཾ་བཛྲ་ པྤུའེ་ཨཱཿ ཧྲུ་སོགས མཆོད་པ་ལྔས ་མཆོད་ལ། ཛཿ ཏྲུ ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ 


„ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིྫཾ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱ་པྲ་ཏིནྟ་ 


` སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྩུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲིབྷ་ཝ་ཨ་བྷི 


༤༠༧༨ ༦༽ ༨ 


ཁྱིད ་སོགས ་ནས་དབུར་ བརྒྱན ཞེས་ ་པའི་བར་ བདག་ བསྐྱེད་ ལྟར་° བརྗོད་ པས་ ས་བསྒྲབ་ བོ། །གཉིས ་ང། མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ལ ལ་ཕྱི་ནང་ ཡིད་ ལས་བྱུང་བ་ བསྟོད་ པའི ་མཆོད་ པ་དང་ བཞི ་ལས། དང་པོ་ བྱིན གྱིས ་བརླབས་པ་ ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེས ནང་མཆོད་ ནས་ 


གཏོར་ཞིང་ བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི ་སྣོད་བདུན གྱི་ནང་དུ་ཧྲུ་ བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ ཀླས ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ 
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སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ནས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་། མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་རེ་རེ་ཡང་བགྲང་དུ་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཡིད་འོང་ལྕུང་ལྕུང་སྙན་པའི་ཆབ་སྒྲ་ཅན། །གངྒཱ་ལ་སོགས་གཙང་མའི་མཆོད་ཡོན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་ 
ྨ འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་རྒྱལ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཉེ་བར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་སེམས་ལྡན་པའི་མི་དང་མི་མིན་གྱི། །བསམ་སྦྱོར་གདུག་པའི་བྱད་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །མི་མཐུན་བར་ 
2 ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཌ་ཀི་ནཱི་སིངྷ་མུ་ཁཱི་ས་པ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་དྲུག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མ རྣམས་འདྲ་བ་ལས། གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྫིང་། །ཨུཏྤལ་པདྨ་བཞེད་ 
པའི་ཞབས་བསིལ་གྱིས། །པཱ་ཧྱཾཿ གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །བཛྲ་པུཏྲེཿ ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
དྷཱ་པེཿ ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཨཱ་ལོ་ཀེཿ རེག་ན་ཚིམ་བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་ངད་ལྡང་། །ག་པུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆུས། གནྡྷེཿ དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རོ་མཆོག་ 








༡” ༄༅། །ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ལུས་མཆོག་རྟས་བྱེད་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདེས། །ནེ་ཝི་ཧྲེཿ ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་སིལ་སྙན་དང་། །པི་ཝང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་རོལ་མོ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས: །བཀང་སྟེཿ །ཉེ་བར་བཞེས་ནས: །སྔང་ 
སེམས: །བསམ་སྦྱོརཿ །མི་མཐུནཿ །ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་མཐར་གཏྗེ་ར་ཌི་དང་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱའོ། །ན་བཟའི་མཆོད་པ་ནི་གོས་ཟུང་བདུད་རྩི་དང་། སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
ངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ན་བཟའ་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་ནས་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་བསྟ་ཡ་ཨཱཿ 

° ཧཱུ་གི་བར་བརྗོད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏྡཱ་ར་པུ་ར་སུར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་མང་པོར་སྤེལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་ཁྱིམ་བདགི་ལ་ནམ་ ༦ 

མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་ལྡན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམསཿ །བཀང་སྟེ་རྒྱལ་ཡུམཿ །ཉེ་བར་བཞེས་ནསཿ །སྡང་སེམས:ཿ །བསམ་སྦྱོར་གདུག་པའི: །མི་ 


༤༨ ༨ 


མཐུན་ཕྱོགས་ལསཿ །ཙཀྲ་རཏྣཿ དེ་བཞིན་དུ། དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུའི་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མ་ཌི་རཏྣཿ ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་ལྟ་སྡུག་བཙུན་མོ་རིན་ 


ཆེན་གྱིས། །ཝསྟི་རཏྣཿ ཆོས་མིན་སྤོང་ཞིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ། །མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུངས་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཕུ་རུ་།“རཏྣཿ ཐལ་ཀར་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཧསྟི་ 
རྣཌཿ འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུག་འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། །ཨ་ཤྭ་རཏྣ: ནོར་མང་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་དང་མཚུངས། །ལྔ་མིག་དང་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གྱིས། །གྲཾ་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ: ཞེས་བརྗོད་ 
: དོ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། ནམ་མཁར་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་པགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་དགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
ཏོ འོང་ཚལ། །གང་འདོད་བལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟངས་བགྲེག་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྡམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་སོགས་མན་ཆད་གོང་ལྟར་ 
དང་། སྟ་ཨུ་པ་རཏྣ་པཱཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་ཡུམ་དཔའ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་ 
གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །མངྒ་ལ་ཨངྱདྲ་བྱ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་མཚན་སྔགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་ 


ེ ༄༅། །མཆོད་ཟ ནས ལག་ པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཐོར་མས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས པས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 

བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཱ ཿ ཧཱ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔའ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཁི ཆེ།  དོན་ཡོད་རྡོརྗེ་བ་རིལོ་ཙཱ་བ། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 5 ཧཱཾ། །ལ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གྲགས་པའི་མཚན། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ 
ཛུ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རྩེར་སོན་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་སྨྲ་ཆེན་པོ་བསོད་ནུམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཿ ཨཱཿ ཧྱ །ངང་ཚུལ བཟང་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་པ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མིག་གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ 5 ཧཱཾ། ཆོས་སྨྲ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ 
པ། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཀུན་དགའ་ལེགས ་པའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ །ཤེས་བྱ་ཐམས ཅད་གཟིགས་པ་བུདྡྷྲའི་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ དབང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་ གྲུབ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བཀྲ་ཤིས 'ལྕུན་གྲུབ་ 





སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་སོགས་ནས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་བར་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའ་རབ་ 
ྨ འབྱམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པས་གང་བར་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཇཾ དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ 


གྱར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོ་སརྦ་བིྡཱ་ར་པྱཱ་ར་སུ་ར་སུར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྤ་ར་ཌྔ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨདྡཱཏཱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ཡ། ས་མནྟ་མེ། སྤར་ཏ་ 


༨ 


ཌི ༄༅། །ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་པ་རི་ཤུདྡྷ་ཡ། མྫ་ལ་མ་མ་པ་ཌི་ངི། པུད་ཛྷཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་བ་ལྟེནྟ་བནྡྷ་སྭ་སྦྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་ བརྡབ་པ་ནི་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྟོད་པ་ 
ནི། ཌཱ དྲིལ དང་བཅས་ ཏེ། དཔལ ལྡན་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ ནས དེ་སྙིད་ རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ པས་ བསྟོད། གཞན་ ཡང་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ བསྟོད་པ་མི་མཐུན ཕྱོགས ་ལས་རྒྱལ་ བའི་ རྔ་སྒྲ ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས པས་ཀྱང་བསྟོད་ དོ། །དེ་ 
„ ནས་ བླཟས་པ་བྱ་བ་ ནི། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོའི མོའི་ཐུགས ་ཀར་ཉི ་མའི་ སྟེང དུ་སྔགས ་ཕྲེང་ བསྲུང་༔ བྱ་དང་བཅས་པ གསལ་; ་བཏབ་ ནས་ བསྲུང་ བཟློག ་གཾ་ གི་དམིགས་ པ་རྣམས་སྔར་ བཞིན ་གསལ་གདབ། ཁྱད་ པར་ བཟློག་ པའི་ཚེ་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ 
° རྣམས་ དང་། དེ་དག ་ལར། ་སྤོས་ པའི་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ '་དང་བཅས ་པའི་ཞལ་ ནས་དྱ་ ཕཊ དང་བྷྱོ་བཟློག་གི་སྒྲ་འབྲུག སྟོང་དུས གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུས་ཕ་རོལ་གྱི གྱིས་བརྩམས་ པའི བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་དང་། གཞན་ ན་ཡང་ཆག་ ཆེ་ 


ཉམ་ ང་རྨི་ལམ་ ངན་པ་དང་། མཆཚན་མ་ངན་པ་ལ ་སོགས་ པའི འགལ་རྐྱེན ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས ཅད་ཊ ཚར་ བཅད་ང པ་དང་། ཕྱིར་ བཟློག་ པའི་ལས མཛད་པར་བསམས་ལ སྔགས ་གྲངས་ཅི་ཙམ། ནུས་ང ་པ་བཟླས་པའི་མཐར་ བདེན ་པའི སྟོབས ་བརྗོད་ ཅིང་ དམོད་ 


༨ ^\ འའ ༨༡༤ ༤༥ 


པ། འདོར་བ་ནི། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོཿ ་ཚོགས་རྣམས་དང་། བླ་མ་ ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཚོགས་ཐམས ཅད་ཀྱང་བདག་གི ་བདེན་པའི་ཚིག་གི ་གི་དཔང་པོར་ བཞུགས་ནས། ཇི 'ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས 'ཅད་ བདེ་བླག་ཏུ འགྲུབ ་པའི་ 


563 


ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་། སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཤམ་པའི་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་བཅོམ། ལུས་ 
ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་དབང་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
༧ དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་དག་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ དང་། །མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་འཐོར་ 
*ཿ བ་དང་། །ཉི་མས་ནགས་ཚལ་སྐེམ་བྱེད་པ། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཚིག་པར་ཤོག །རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་དོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོར་ལ་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་ 
གྱིས་འབུལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ནི་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ལ་འབུལ་པ་སྟེ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོཿ ཧ་ཧོཿ ཧཱི ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སྦརྦཏྭཐཱ་ག་ཏཌ་ཀི་ཉཱི་སིངྷ་མུ་ཁཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་ 





| ༄༅། །གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་ 
གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལྟ་བུ་གང་མོས་ཞིག་ལ་ཆོག་མོད། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐང་གསོ་སོགས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དེའི་ལག་ལེན་ནི་སྔགས་འཆང་ཆེན་ 
ྭ པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་བསྔོ་དཀྱས་ལྟར་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། བཟླས་པའི་སྐབས་སྲུ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་དང་། སེང་གདོང་གི་ 
་ྦ སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རག་མོ་སོགས་ལྷ་མོའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས། གནས་ཁང་བྱིན་རླབས་སུམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་བ་མ་གཏོགས་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་བཟློག་པ་ 
བསྟོད་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྱས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 





བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་མངང་པོ་བྱེད་ན་རྡུལ་ཚོན་དང་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་དང་ཉི་མ་རྗེས་མ་ལ། ཨོཾ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་བ་འདི་ 
„4 ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འགྲུབ་གྱུར་ནས་ཞེས་སོགས་ནས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས། །གདུལ་ཀ་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་སྦྱིན། ལྷག་མ་མི་ 
ཏོ འགོམ་པའི་ཕྱིར་གཙང་པོ་ཡ་སོགས་པར་དོར་ལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །གྲངས་མེད་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་མངོན་པར་འཕགས་མ་དེ། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །མོས་པའི་རིན་ཆེན་ཁང་པར་འགུགས་པའི་ཐབས། །བ་རི་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་བཅུད་གསེར་གྱི་ཆོས། །མགྲིན་པ་ཡངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་འཇོ་བའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་གསོབ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངས་འདི་བྲིས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཅུད་ལེན་མཆོག །གྲབ་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་ལུས་ངག་ཡིད། །ཆེར་མའི་ཚང་གི་མལ་ན་ཡུར་ 


“" ༄༅། །བཞིན་དུ། །ཀུན་ནས་འཚེ་བའི་བྱེད་པ ་བསམ མི་ཁྱབ། །འགལ་རྐྱེན་དེ་ལས་བསྲུང་དང་བཟློག་པའི་ཐབས། །བླ་བ མིན་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་སྩལ་བའི་རྭ་བ ན། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཁྲི་ལ་ད་ 
འགྱིངས་ཤེག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ལམ་གསུམ་གྱི། །བོངས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ལ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་ 
ྲླྲ བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་གསེས་མཁའའགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ཟླ་འོད་གསར་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་ག ཏམས་པའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 8 
ཤཿ པའི་གསུང་བསྐུལ་དྲི་བསུང་གི་བཞོན་པ་དལ་བུས་ཉེ་བར་སོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རང་གི་བགོ་སྐལ་གྱི་ཟེགས་མ་ཅུང་ཟད་ནོད་ ལེ 
པས་དད་པའི་ལང་ཚོ་རྣམ་པར་བདོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རྔ་ཆེན་གྱི་ལོར་དམར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གླར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གར་ 


༨༨ ༨ 


ཅིག། ད། ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ རཾ ང་གའ་གདང་པ་ཅན་མ ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ 


༡༢ 
ཤུ། 
འི 


དཔ ཞེས་བྱ་བ། གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་བླ་མ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། ྦ སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབུམ་གྱིས་དཀྲིགས་ 
ྣ 


པའི་དྭབུས། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་གིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་ཁྱིམ་རབ་ཡངས་པས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་འདུད། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ཆོས་འབྱུང་དབང་སྔོན་མདོག་ཏུ་འབར་ 
བའི་ནང་། །བྲག་ཞག་བསྐྱིལ་བའི་དབའ་རླབས་ཕན་ཚུན་དུ། །འཐབ་པའི་ལྦུ་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར་ལ་འདུད། །དེ་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཁ། །ཟུམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡང་། །གདན་དུ་འོངས་ལ་བདུད་རྣམས་མ་བཟོད་ནས། ། 
རོ་ཡི་རྣམ་པས་ཉལ་ཏེ་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །དེ་སྟེང་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་མངའ་བདག་མོ། །བདུད་དཔུང་རི་དྭགས་མཐར་མཛད་སེང་གེའི་གདོང་། །སྐུ་ནི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་རྫོགས་ལ་འདུད། །ཞེ་སྔང་རྣམ་ 
དག་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 


༨༨༦༽ ༨ 


རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་རབ་དཀར་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣའི་རང་བཞིན་ཚོར་ཕུང་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་གསེར་ 


” ༄༅། །འདྲ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རབ་དམར་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང 
གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་ལྗང་སྔོན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་པའི་ཤ་རུས་ 
¦ བལྡད་པའི་ཞལ་སྒོ་ནས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ། །འཚོ་བར་རུང་ངམ་ཞེས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ས་གཞི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་ལ་འདུད། དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཁྱོད་གདོང་ཁྲོ་བའི་གཉེར་མ་རབ་ཏུ་ 
' སྤྲུངས། །རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཟིངས་པའི་ཕྲག་པ་ནས། །ལྗགས་འགྱུ་གློག་གི་སྟང་སྟབས་བསྒྱུར་ལ་འདུད། །བདེ་འབྱུང་མིག་གིས་མདའ་ལྔའི་བདག་པོའི་ལུས། །བསྲེགས་པའི་ངོ་མཚར་ཡི་གེ་འགོག་བྱེད་པའི། །དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
གཅུབས་པ་ལས། །མེ་ཡི་ཚཱ་ཚྭས་གདོན་བགེགས་སྲེག་ལ་འདུད། །སྨྲ་ར་སྨིན་མ་འཁྱུག་ཅིང་འཁྱོག་པ་ཡིས། །གློག་འགྱུ་སྟོང་གི་མཛེས་པ་དམའ་ཡང་འབེབས། །རལ་པ་ཁམ་སེར་མཁའ་ལ་གཟིངས་པའི་ཁྲོད། །རང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་ 
འཛིན་ལ་འདུད། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡངས་པར་བརྡལ་བ་བྲང་གི་ངོས་དག་ལས། །དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱི་བཏུང་བ་རྟག་འཇོ་བའི། །ནུ་མ་འབུར་བའི་ཁུར་གྱིས་མཛེས་ལ་འདུད། །ཕ་རོལ་བྱས་པའི་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 





གྱི། །ནུས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་གཡས། །བྱད་མའི་སྙིང་ཁྲག་ལང་ལིང་ཁོལ་བའི་སྣོད། །ལྕང་ལོར་བཅས་པས་ལག་གཡོན་བྲེལ་ལ་འདུད། །ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ། །ཆུ་ཤིང་ལྟར་མཁྲང་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་ 
གཏད། །གར་སྟབས་སྟོང་གིས་རོ་ཡི་སྙིང་ག་ན། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཆབ་ཅིག་རོལ་ལ་འདུད། །དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལ། །ཕྲོག་ལྔའི་པ་ཏྲས་འཁྱུད་པ་འོད་དུ་འབར། །རོ་སྐྲའི་དཔྱང་ཐག་ལ་བརྟེན་མགོ་བོ་ནི། །བརྒྱ་ཕྱེད་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ 
¦ འཕྱང་ལ་འདུད། །དུང་ཆེན་རྒྱན་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་སོགས། །དཔའ་མོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པའི་སླད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ལ་འདུད། །མི་སྡུག་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ ཟླ 
༦ ནས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་རླུང་གིས། །ཕ་རོལ་བརྩམས་པའི་བྱད་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །ནུས་པའི་བྲག་རི་ཐལ་བར་རློག་ལ་འདུད། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། །གསང་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དང་བཟླས་ “ི 
པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །དེང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ཡི། །བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་དཔལ་འཕྲོག་ནད་དང་ 
ྦ གདོན། །བགེགས་རིགས་འཁྲུགས་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་སྲོག་ཉམས་ཟད་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ཡིས། །བརྐུས་དང་ཕྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གསར་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས། །འདི་ན་ཚུར་བསྡུས་ཚེ་ཡི་ཀ་ 





' ༄༅། །རིང་ཚུགས། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་དང་། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཐབས་པ་ཡི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀེག་དང་སྲིར་ལྡང་བའི། །དུས་མིནའཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲག་དོག་ཆང་རྱོས་མི་ 
དང་མི་མིན་གྱི། །བསམ་ ངན་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོའི་ཁ་ཡི་རླངས།  །བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་གཏད་ཁྲམ བཅུག་པ་སོགས། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ། །ཅིར་ཡང་ཐོགས་ པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་དཔུང་། །བསྐལ པའི་འཐོར་རླུང་ལྟ་བུ བར་ 
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རང་ གིས ་མངོན་ པར་འདོད་ པའི་ དངོས གྲབ ཞུ་བའི་ ཆེད་ དུ་བནྡ རྡེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་རན་ཆན་ཞས་ བགྱི་བས། ལྷུན་ གྲུབ 
།།བལ་ ཡུལ མཆད་ རྟན་ཉ་འདབས་ ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ ཆེན ཞེས་ པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས 





སྟེང་གི་ཆོས་གླར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ ལཾ།། 


བསྐྱེད་ནས་ནི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པར་གོམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དག །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གསོན་དུམ་སྟེར་ཅིག །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་རྒྱུ་བ་ཡི། །གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ 
ལས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ ་པར་མཛོད། །རྩ་བ དྲ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ གྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་མཐུ་རྩལ་ ལ་དང་། །མཐུ་ཆེན་ གསང་སྔགས་ཟ ཟབ་མོའི་ བདེན་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ བའི་འཕྲས བུ་འགྲུབ་ 


གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ རྔ་སྒྲ ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ ནི། 
ཆོད་རྟེན་ཏེ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་ པར་བསྐྲན་ 
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ཞུས།། །། 
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བ། དོ ༦ 


སས ༨༨ ༢༨༧ ༤༽ ༨ ༢༨ ༤༥༨༥༨༽ ༢༤ 


།གསཾ རཾ་ཆོས་མ ཁཿ 'འགྲོ་ མ་ས ང་གའ་གདང་པ ཅན་གྱ་ ཆགས འཁར་བྱ་ཆུལ ་བ དུདཅ འ་རལ་མ ཚོ ཞེས ་བྱ་བ ཞུགས སོ། ། 
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མཆོད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུ མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་མཉྫལ་གྱི་ 
མདུན་ལ་སོགས ་པར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་ཤ་ཆང་དང་ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཚོགས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལས། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ཚིམ་པའི་བར་ 


༄༅། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཛོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་འདུད། །འདོད་པའི་དངོས་ 
/ གྲུབ་དགུག་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཚུལ་གྱི། ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་བྲི། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ ྷ 








” ༄༅། །མདུན་ བསྐྱེད་ དང་འབྲེལ་བས ལོགས སུམི མི་དགོས་ཤིང་། བཞི་པ ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནང་གི། སྦྱི སྲེག ་གིས་ཚིམ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བསང་ཆུས་དེ་དག་ 
ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཌཱ་ཀིནི་སིངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
བྲ་ ང་པུཁྲི་ནས་ཤབྡའི་ འི་བར་གྱིས། མཆོད་ནས ཚོགས ་འཁོར་གྱི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་མདུན་དུ་འདུས བྱས་པ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས བྲན ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། འགྲེང་སྟེ་ཐ ་ཐལ་མོ་ སྦྱུར་ནས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་ བྱད་རྣམས བྱིན ་བརླབ བ་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་ 
' གསོལ་བ་གདབ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་གསལ ་བས་ ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མ་ད་ན་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་ 
བ་དང་བ་ལ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་སྲུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་མཆྫལ་གྱི་མདུན་དུ་བཞག ཆ་གཅིག་ཡི་དམ་ཆོས སྐྱོང་གི ་གཏོར་མ་ལ་བཞག་ཅིང་ཆང་གིས་བྲན། ཕྱག་ 
གསུམ་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨིནྡྲ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་དང་། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ སོགས་ཀྱིས་ 
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མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སོགས་གསུམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་ཕུལ། (ཨོཾ་བཛྲ་། རྒྱཾ་ནས་ 
ཤབྡའི་བར་དང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
ཱུ ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཁ་ཧོམ་ཁུང་དང་ ཟླ 
 ལག་པ་གཉིས་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གཟར་བུ་གཉིས་དང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་བསྒོམས་ལ། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ ོ 
ཅུང་ཟད་བྱ་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགྱུར་ངེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དྭང་ 


ལླ ༨ ༡༠༠ ༢༨༨༡ 


བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། །སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས། །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ 
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༡” ༄༅། །ནི། །ཀུན་གྱིས་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་ སྭ། ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བྷ་ཀཱ་ཌ། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་པྲ་ཡེ་ན།  མ་ཧྭ་མུ་དྲ་སིདྡྷ་ནཾ། པྲ་ཝནྡྷ་ན་ནྲཾ་ཏྱ་ནཾ། ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོཿ ཞས་པའམ། དེ་བོད་སྐད་དུ་ 


བརྗོད་ན། (ཨི་མ་ བདེ་བའི་ལོངས སྤྱོད་འདི། །ཨེ་མ་ བདེ་བ་ར རབ གསལ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ པ་འདི། ། །རབ་ཏུ་འཕེལ ་བའི་རོལ གར་འདི། །ཧཱཾ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོཿ ཞེས ་བརྗོད། དེ་ནས ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མདུན་ དུ་ཐོད་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ 


ཤཱ ཐོད་པར་བསམས་པའི་སྣོད་མ་ད་ནས་བཀང་བ་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་དང་པད་སྐོར་དང་གཞན་རྣམས་ལ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོད་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བཟུང་སྟེ། ཐོད་པའི་སྟེང་ 


༢ ནས་ང བཀབ སྟ འདི་ནི་ཆོས་རྣམས ་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོཿ ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཏེ ཏེ་གསོལ། །ཞེས་ བརྗོད། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་ཆོཿ ་ཆོས་ལ་རིན ་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ 


ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤོངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཉིས་ཀས་ ཨ་ཧོ་ ་སུ་ཁ་ཞེས ་བརྗོད་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས ་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལག་ཏུ་བཟུང་། དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་དང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 


དུ་བཞག དེ་ནས་བ་ལ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་ཉིས་འགྱུར་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་རིམ་གྱིས་དྲངས། སྟོབ་པ་པོས་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བསྟབ། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ 
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ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ལ། བཟའ་བཏུང་སྟེགས་མེད་པར་ས་ལ་མི་འཇོག དེ་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྟབས་ཚར་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་སྦྱིན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ 
. ལ། རང་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་མི་འཁྲུལ་བའི་ངང་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གསལ་བཏབ་ནས་ཚིམ་པར་བཟའོ། །འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་པས་མ་ད་ན་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་ 
པ སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་ལ་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བས། དམ་ཚིག་བླངས་ཏེ་ལྗགས་ལ་རེག་པ་ཙམ་བྱ་བ་དང་། བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཞུན་མར་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་པས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ „ 
 བཟའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་བག་མེད་དུ་མི་སྤྱོད་པར་རན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཤག་འགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་ག ཏམ་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་བ་བྱ་ ེ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་ཤ་ལ་བ་ལ་དང་ཆང་ལ་མ་ད་ན་ལ་སོགས་པའི་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་དགོས་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུངས་ན་ནི་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའི་འདིར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྐབས་འདིར་ཡོན་བདག་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དོན་ཐབས་དང་ཤེས་ 





གླུ་གར་གྱིས་ཚམ་པར་བྱ་བ་ནེ། གླུ་གར་བྱ་བ་འོས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཀོལླཿ ཨི་རེཊ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གར་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ་དེ་མ་གྲུབ་ན་སྔར་གྱི། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ་ 
ཁུ གླུ་གར་བྱ་ཞིང་། མ་ཤེས་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་དུ་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གར་མར་གྱི་ཉིང་གུའམ་མ་ད་ན་བྱུགས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉེ་ 
2 ཞིང་། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་རང་སྣང་གི་ཡབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིངངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་སྟེ་དངོས་གཞི་ཚིམ་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ལྷག་ 
མའི་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་མ་རྣམས་ཤིང་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་མས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབར་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཕྱག་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ད་ན་ཅུང་ཟད་འཐུངས་ནས་ལག་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ནང་ནས། ངག་ཏུ་ཕི་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ལ་གཏོར་མ་ལ་ཁ་ཕྲུས་བཏབ། དེ་ནས་ཕུད་ 
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དམ་ཆུ་གཙང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱནྩཾཐྱ་བ་ལིརྟ་བྷཀྐ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྔོས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་ལ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་དོར་རོ། །གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཀོལླཿ ཨི་རེཊཏི་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
, བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་ནིཉི་ 
 ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ 
ྦ ཚྩོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཤེས་རབ བསྐྱེད་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོར་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ 








” ༄༅། །ལ་བདེ་ ལེགས་ཤིང་། ཉིན མཚན་རྟག་ཏུ་ བདེ་ ལེགས་པ། །དཀོན མཆོག་ ་གསུམ་ཊ གྱིས་དེང་འདིར་ སྩོལ། ཞེས ་བརྗོད་ དོ། །གསུམ་ པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི པ་ག བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་ 
དང་སོགས བཟོད་པར་མཛོད་ཀྱི་བར་བརྗོད། བཞི་པ་སྨོན་ལམ ་གདབ་ང པ་ནི་ སྦྱིན་ བདག་ གིས གསེར་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ང དང་བཅས་ ཏེ་གསོལ་ བ་ བཏབ་ ངོར་འདི་ སྐད་ དུ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ པདང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་དཔའ། ལྡན བླ་མ་ དམ ་པ རྣམས་ དང་། ཡི་ 
ཀྲ དམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ་ཐམས ཅད་ བདག་ ཅག་༔ རྣམས ་ལ་ དགོངས ་ར། སུགསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ པ་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞེས་སོགས་ ནས། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས ཉིད ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ དང་ ཊ། བླ་མེད་ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་སོགས་ 


༧ ནས། སྨོན་ལམ 'འགྲུབ་ པར་ཤོག ་ཅེས་པའི་ བར་གྱིབསྔོ་ ་བ སྨོན་ ལམ མ་བྱའོ། །ལྔ པ་མགྲོན ་གཤེགས ་ད། སུ་གསོལ་ བམན་ ཆད་ནི་མདུན་ བསྐྱེདཤི་རྗེས ཆོག་ལ སོགས ་པ་བྱས་པས་འབུས ་སོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་རྫོཿ རྗོད པར་བྱེད་ པའ འི་ཚིག །མང་པོ་མིན་ པས་ 
ད བརྗོད་ བྱ་ཉིད། །རྫོགས ་པར་ སྟོན་ པ་ཚིམ དྲུག ་གི །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ ་ག 'འདི། །རྒྱལ་བ་ དགེས ་པའི བློ་གྲོས ་ཅན། །མང་ པོས 'ལེགས་ པར་གདམས་ པའི ་སྲོལ། །གཅེས ་པར་བཟུང་ ང་ནས་ ཁྱད་པར་ ཆོས། །འབྱེད་ འདིར་འགལ་ བ ་མེད་ པར་ 


ྣ སེམས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་ངང་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྡུད། །དངོས་གྲབ་འདབ་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ བདུད་ རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་སྐྱེ སྐྱེ་བོ་ ཀུན། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཟབ་ 


| 
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.ཛཾ8.5 


༥༨ 


མོའི་སྣོད་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མ 


༨ ༧ ༨༧༤ 


ཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ 


དང་། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ངག་འདོན་གྱི་ཚུལ་བདེ་བར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ 


མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །ཀྷམཤསྟཾཙཀྲོནཱམཀརྩནངྷརྨནཱཡསྱནཱིལསིཧམུཁིཡོབལིཔྲཏྱགིརྱབིཛཧཱརཾ།། 
་ལུགས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྔོན་མོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །གསེར་ཆོས 
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༨༡ ་ྩ་༽་༽ ༨༧༤ ^ 


ྦ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཇི་སྙེད་དབང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་མོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །ཐ་དད་མིན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ 
) འདུད། །བརྡ་འགྱུར་གཉིས་སུ་སྨྲ་དབང་བ་རི་བས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ནོས་གསང་བའི་སྔགས། །བཀླགས་པས་གྲུབ་པའི་གདམས་པ་ས་སྐྱ་པའི། །ཐུགས་གསང་དཔལ་བེའུར་འཁྱིལ་བའི་གསེར་ 
°; གྱི་ཆོས། །གང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་རང་གཞན་དག །བསྲུང་བསྐྱབ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་གནས་བཅས་ཏེ། །ཕ་རོལ་གྱིས་བརྩམས་བྱད་གཏད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཕྱིར་བཟློག་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ 

བརྩམས། །འདིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནང་བ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་འདི་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ 





༡ ༄༅༅ ང་དང་། ལས་ཚོགས་གདམས་ངག་སོགསྒྲ་ཆས་པར་བཞགས་མོད། བསྣང་བ་མདོས་ཐོར་ལ་སོགས་པྒ་ཆས་པར་མ་མངོན་ཡང་། ངོར་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཀྲན་ འ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་གསང་ 
༄༅། །གནང་དང་། གས་གདམས་ངག་སགསར་ ཞུགསམད། བསྐང་བམད་ གས་པརྒྱ ན་ཡང། ན་དརྔའཆང་ཤུན་དབ། སུད གསུ 


ལས། གསང་སྔགས་རྙིང་མར་དེ་དག་རྒྱས་པར་མཆིས་པའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་རྒྱས་བཀབ་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མི་རུང་བ་མེད་པར་མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྗེ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་གོང་ 
ྷ མས་མཛད་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་ཐབས་མཆོད་ཕྲེང་། བསྟོད་བསྐུལ། བཟློག་པའི་རིམ་པར་སྩལ་བ། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ „ 


༢༩༧༥ ༧ 


ལཾ དག་གི་ངོར་འདོན་ཆོག་ཁྲིགས་ཆགས་སྲ་བསྟར་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བར་རྟེན་བཤམས་མཆོད་གཏོར་དང་། །བསྐང་གཏོར་མཆཱལ་གཏོར་མ་ཟོར། །དྲག་མཆོད་སྨན་ཕུད་རཀྟ་ཚོགས། །ལིང་ཕུར་ནང་མཆོད་ 
རོལ་མོ་བཤམ། །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པར་འདིའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པ་དང་། བསྐང་གཏོར་ཆེ་བ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླུམ་པོ་ལ་རྩེ་རྒྱན་ཅི་མཛེས་བྱས་པའི་ 
མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དེའི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེ ང་ཚར་དུ་བཤམས། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སྟེགས་བུ་བྱས་པ་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ནས་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་རེ་ཁུ་གྲུ་བཞི། བྱང་ངོས་ཀྱི་ཐིག་ནང་མ་དང་ 





ཚངས་ཐིག་འཛཇོམ་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབ་པའི་སྲད་བུས་བྱང་ཤར་དང་། ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་ཐིག་ཐལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བའི་ཇི་ཙམ་སླེབ་པའི་སར་བྱ་རྗེས་བྱ། ཚད་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་དེའི་ལན་ 
བྱ། བྱ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་ནང་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་གསུམ་གྲྭ་གསུམ་དུ་གདབ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཁཱ་ཕྱི་མ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་གྲྭ་གསུམ་གདབ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་ 


མ་བཞི་ལ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཚོན་སྤུངས་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གི་མཚན་མ་དགོད། དེའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་གསུམ་གྱི་ཁར་ལྕགས་སྐོང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤོག་ལིང་ཡོད་ན་བལྟབ་ 


° པའི་སྟེང་དུ། ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་བྱས་པ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་དེའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་གྲུ་གསུམ་བཞིས་བསྐོར་བཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་མཐར་ཟན་གྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་ ྦ 


ལ། སྐྱེར་པ་སོགས་དུག་ཤིང་གི་རྩང་ཐུར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དུག་ཁྲག་དང་རོ་ 
སྐམ་པོའི་རྣམ་པ་ཁྲག་གིས་ཁ་མིག་དོད་པས་མཚན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མ་ཆློན་པ་རླུང་གིས་བུས་པའི་ལྡ་ལྔི་བྲེ། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་རྩང་བུར་གྱི་རྩེར་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་ཚལ་བུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་རབ་གནས་ཅན་ 


རོ་སོལ་གྱིས་དམར་ནག་ཏུ་བྱུགས་པ་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྙུག་སྡོང་གཏོར་མ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བཙུགས་པའི་རྩེར་བག་ཐན་གྱིས་མི་མགོ་ ྒ 
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” ༄༅། །དང་། དར་ནག་གི་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཟོར་གྲྭ་གསུམ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པར་སྐྱེར་རྩང་བཙུགས་པ་དང་། ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཟི་ར་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཐུན་རྫས། མཚོའི་སྡོང་པོ། ཡུངས་ཀར་གྱི་ 
གོང་བུ། རྡོ་ཟོར་གྲུ་གསུམ་པ། མདའ་གཞུ། ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་རྣམས་བཤམ། གཞན་ཡང་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་སྐེ་ཚེ་གྲི་ཁྲག་ 
ྒ ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པའི་བསྒྲལ་བྱ་ཟན་གྱི་ལིངྒའང་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པ་ཁེབས་བཅས་བཤམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ ། ནང་མཆོད། རྔ་དུང་། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམ་མོ། ། 
: གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། དངོས་གཞིར་བདགངསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་བཅས། །མདུནབསྐྱེད་སྒྲབ་མཚཾད་བཤགས་ བླགས་བྱ། །བསྒྲལ་ལས་བྱས་ཏེ་བཟློགབསྒྱུར་བཅོལ། ཟོར་བསྐུལ་དགྲ་ཕྱོགས་ཟོར་དུ་འཕང་། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལ་ ༩ 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཅིག་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾསྦྦ་བི་བྷཱན་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྫོས་ལ། ཧཱུཾ་བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་ 
བའི་དམ་ཅན་སོ་སོ་དང་། །འདུ་བའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །སེང་གདོང་དྲག་མོར་ཁྲོས་ 





ནས་ནི། །བྱེད་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ རྣམས། །རྡུལ་ ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ པར་འགྱུར། །དེ་བས་ རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཨོཾ་སརྦ་བིགྷན་གནྫ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ ཿ སོགས་རྩ་སྔགས ་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་ 
བསྐྲད། མཚམས བཅད་པ་ནི། ཧྱུཾ་ང་ནི་སེ སེང་གདོང་དྲག་མོ་ སྟེ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ ལས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲོ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས བར་སྣང་གང་། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་ས་གཞི གང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་ 
པ རྗེའི་རྭ་གུར་བརྩེགས། །མེ མྭེ་རླུང་འཚུབ་མས ་སྣང་སྲིད་འགེངས། །བགེགས་རིགས འཇུག་ པའི་སྐབས་མེད་ དོ། །ཞེས རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་རྩ ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ ཀྱ་རཀྐ་རུཾ ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཚམས་བཅད་དོ། །མཆོད་པའི་ ་ཡོ་བྱད་ 
ཕེ བྱིན་གྱིས ་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་། །ཨཿ ལས དུང་ཆེན་ཐོད་པ་ ཡངས་པའི་ནང་། །ཧཱུཾ་ལས་ཕྱི་ནང་དགྲ བགེགས་བསྒྲལ་བྱུང་གི །ཁྲག་ཞག་ཕེ ཡོན་ཆབ ་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཚིལ་ཆེན་སྤོས དང་ཞུན་ཆེན་མར་ 
མེ་གསལ། །མཁྲིས་པའི ་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རི། །རྐང་གླིང་རྔ་དུང་རོལ་མོ་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །བདུདརྩི་ སྨན་མཆོག་ རྟཀའིི་རྒ་མཚོ་ཆེ ཆེ། །ཤ་རུས་ བརྩེགས་པའི ་གཏོར་མ ་འདོད་ ཡོན ་ལྔ། །དཔག་ཡས ཆོད་སྤྱིན་ཞིང་ཀུན་ ཁྱབ པར་གྱུར། །ཨོཾ 


བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ  ཧུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་གི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏཧཱུཾ་ཧཱཿ བ། ཞེས་པས་བདུད་རྩི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོུ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མརྫལ་ཧྱོ་ཧྲཱིཿ ཐ། ཞེས་པས་རྟཀ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏི་གུཧྱ་སིདྡྷི་ 









588 








༩ ༄༅། །ས་མ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཐ། ཞེས་ པར། གཏོར་མ་ དང་། (ཨོ་ མོ་ཨཱཿ ཧཾ་སརྦ་པུ པཱ་ཛ་མེ་གྷ ས་མུ་དྲ་སྦ ར་ཌ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས པས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་ མི་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས བརླབ་ བོ། །བདག ༈བསྐྱེད་དངོས ལ། སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ ་བ་དང་ 
| སེམས བསྐྱེད་པ སྤྱི་ལྟར་བྱ། སེམས 'ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་བ་ དང་བདེ་ བའི་རྒྱུ་སོགས ཀྱིས ཚད་མེད་པ་ ་བཞི་ བསྒོམ་པ ནི་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་སོ། ་སོ །ཨོཾ་ སྭ་ བྷཱ་ཝའི་ས སྔགས ཀྱིས ས་སྟོང་པར་བསྒོམ པ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པེ་ལས་ 

„ པདྨ དང་རཾ་ལས་ཉི་མ ་ལ་གནས་ པའི་ཧཱ ཧཱཾ་ཡིག ་ལའ། བུང་བའི སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗ ྡརེདུ་གིས མཚན་ ན་པ། དེ་ཡོངས་སྲ་གྱར་པ་ལསའོག ཏུ་འབར་ཞིང་བཟོད་ པར་དཀའ་བའི་ རྡོ་རྗེའི ས་གཞི་རབ་ཏུ་ བརྟན་ང པ། ཕྱོགས ཀུན་ཏུ ་བར་མཚམས་མེ མེད་ཅིང་དུམ ་བ བུ་གཅིག །ཏུ 

༢ གུར་ པའི་ རྡོེ རྗའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་དུ་སྲ ཞིང་མཁྲེགས་པའི པའི་ ྡོཿ རྡོ་རྗེའི གུར་གྱི་ནང་དུ་རྡོརྗ རྗེའི་བླ་རེས་ ་བརྒྱན་ པ། ཕྱི་རོལ ཀུན་ཏུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ འབར་ཞིང་འཁྲུགས ་པ་དང་བཅས་པའི་ སྲུང་ང བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ བའི་ནང་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ 
དང་འཇིག་ རྟེན་འ ་ལས་འདས་པའི་ཤ་ཟ་ དང་མ ་མོ་མཁའ་འགྲོ། རོ་ རོ་དྭང་རོ་ལངས ་འ། སོགས་པ་ ་པས་ཡོངས སུ་གང་ བའི དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱེ་གཡའ་བཿ བས བསྐོར་བའི་ དྲབས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས འབྱུང་གྲྭ་གསུམ མཐིང་ནག གདེང་ཁ ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ནམ མཁར་པེ་ལས ས་སྣ ་ཚོགས་པདྨ ་དང་རཾ་ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ ཧཱཾ་ཡིག མཐིང་ནག་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས ཀྱི་ནུས་ 





མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། སྐུ་མདོང་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སེང་ཞལ་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཆེས་ཆེར་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅགས་ནས་ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། མིའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དང་ཨག་ཆོམ་དམར་སེར་གྱེན་ཐུར་དུ་འཁྱིལ་པ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རྣོ་ཞིང་ 
པ གཅོད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་མོ་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁ་ཌཾ་ག་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་མཆེ་བ་ 
° གཙིགས་པ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ནུ་འབུར་མཐོ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡས་བསྐུམ་པའི བྲང་བ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རོ་དམར་སེང་དབུགས་བྲལ་མ་ཐག་པའི་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པ་གན་རྒྱལ་དུ་ 
ྦ འགྱེལ་བའི་སྙིང་གར་བཛྫིས་པ། དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 








” ༄༅། །མེད་ པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལྷ་ དེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་ སོ་དཀར་པོ། མགྲིན་ང པར་ ཨཱཿ དམར་ ་པོ། ཐུགས ཀར་ཧྱུཾ་ སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག མིན་མ ་མཁའ་ ྤྱོད་ (ཨོཾ ཤྷུན་ལ སོགས་ པའི གནས་ ་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ སེང་གེའི གདོང་པ ཅན་ལ་ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས བསྐོར་བ་ཿ (ཨོཾ སོ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ པས་སྤྱན་ དྲངས། (ཨོཾ ཌཱ ་ཀི་ནི ་སྣིང་མུ་ཁི ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ པེུ་སོགས་ 
ནས། ཤབྣ་ ཨཱཿ ཧྱུཾ་གི ་བར་གྱིད། མཆོད་ལ། ཛཿ ཛུ བ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་ པར་བསྙིམ། སྤར་ ང་ཡང་ཐུགས ་ཀའི ཧཱུ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབང་གི 'ལྷ་རིགས པ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས ས་སྤྱན་ཏ དྲངས། (མོ་ 

༡ཿ པའྩ་ཀུ་ལ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ཨརྒྷ སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན མཆོད། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ བདག་ ལ་མངོན་ པར་དབང་ དབང་བསྐུར་བ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། (ཨཾ མོ་བཛྲི་བྷ ་ཝ་(ཨ་ བྷ ཱིྷ་ཧུ་ཞེས གསུང་ 
ཞིང་བུམ ་པའི ཆུས སྤྱི་བོ ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག ཆུའི 'ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ ་ལང། སྤྱི་བོར་མི བསྐྱོད་ པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་ དབུར་བརྒྱན་ པར་བསམས། ་ལ། (ཨོཾ ཌ་ཀི ནི་སྣིང་མུ་ཁི་ས་པ་ པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས ་པ་རེ་རེའི མགོར་སྦྱར་བའི་ 


༢⁄༧ 


ཨརྒྷཾ ནས་ཤབྣའི་ བརྡ་གྱིར། ་མཆོད། སེང་གེ་རྣམ ་པར་བསྒྱིངས ་པའི་ཞལ ་ཅན་མ། །མཐོན ་མཐིང་འོད་ སྟོང་འཕྲོ ་བའི་མི ་མེག་ཡངས་མ། །དཔའ་མོ་དགྱེས ་པའི་ གདྱ་རྐྱངས་ཆེར་ ར་སྒྲོགས མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟེད། །ཅེས་པས་ 
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བསྟོད་ཅིང་། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚར་བཅད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ 
པ མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཅེས་པའི་བསྙེན་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཐར་སྔར་བཞིན་མཆོད་ 
° བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། མུར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་ 
གེའི་གདོང་པ་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། བཟློག་པ་བྱེད་ན། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ སོགས་དང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 


སྟེང་དུ་ཨེ་ས་བྷྱོཿ བྷྱོཿ བཟློག་བཟློག ཅེས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་མགོ་མཇུག་བཟློག་ལ་བཟླས་ནའང་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐར། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དུ་བསྒོམས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་ 


€ 
རེ 
ཐི 









+༡-༤ ༩༨༨༤༨༨༨ར༤༠༢༤༧༦༧༨༠ར༤༢༤༢༦༢༦༠༢༦༧ཟ༢༩༢ཆ༢༢༢ར༢༢༢༦༠༢༢༢༠༢༠༠༧༢༠༤༢༢༤༤༥༢༧༦༢༦༦༠༤༠༧༠༠༦- པ-- 


^” ༄༅། །འཁོར། གཡོན པའི་མཐིལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས ་པའི་ བར་དུ་དྲག་ བགེགས དམིགས ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་ དཔལ ལྡནབླ་མ་ ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 


བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ཀྱ དགེ ་འདུན་ གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་ རིག སྔགས ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ སེང་གེའི འི་གདོང་པ ་ཅན་མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ སྡེའི་ཚོཿ ཆོགས་དང་བཅས་པ རྣམས ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ 
„ དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་ པོའི བིན གྱིས་བརླབས ཀྱིས། སུ་གང་དག་བདག་ཅག ་གི དཔལ ་ལྡན་བླ་མ མ་དམ་ པ་རྣམས་ དང་། བདག་ཅག་ ཡོན ་མཆོད་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ རྣམས ལ་སྡང་ བའི་སེམས་ དང་ལྡན་པ རྣམས དང་། གདུག ་པའི་སེམས ་དང་ལྡན་པ་ 


རྣམས་ དང་། དྲག་ཤུལ ་གྱི་སེམས་ དང་ལྡན་° པ་རྣམས དང་། བསམ་པ་ངན་པ་ །དང་སྦྱོར་བ་རྩུ རྩབ་མོར་བརྩམས་པ། རྨི་ལམ་ ངན་ང པ་མཚན་ལྟ ལྟས་ངན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི བར་འགྱུར་བ ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ པར་གྱུར་ 
ཅིག མེད་ པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བརྭ་གུར་ཅིག གལ་ ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་པ་དེའི འི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བྱགིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བྱགིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བྱགིའོ། །མཐུ་བླ་དག་ པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ 


ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་རགྱུར་ཅིག དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྡབས། དེ་འདྲ་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་ 
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བསམ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེར་འཇུག་ཅི ང་། དེ་དང་མ་འབྲེལ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ 
„ ལ། རང་ཉིད་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་དང་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་གཉིས་ཀར་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རོ་ 
ཿཝིཿ ལས་མེ། སུ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། གོ་ཀུ་ད་ཧན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་རཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་རྣམས་ལ་བྷྲ་ཨཱ་ཛྲཾཁཾ་ཛྷུཾ་གིས་མཚོན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
བའི་ཁུ་བ་དམར་པོ་ཚ་བ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་བསིལ་བབླུགས་པས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆཇེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱིན་བརླབ། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཞེས་སོགས་ནས། རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་ཡན་ 





” ༄༅། །ལག་ བཞི་ རྫོགས་སུ་ སུ་བསྐྱེད། དུས་། ་གཞན་ དུ་དེ དེ་ཙམ་མི ནུས་ན། རང་གི ཐུགས ་ཀའི ཧཱུ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་ སྤྱོད་ ལ་སོགས ་པའི་ གནས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ དཔའ་ བོ་མཁའ འགྲོའི གོའི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ 'བསྐོར་བ་ (ཨཾ སྭ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ། གོང་ ལྟར་ ཡང་མདུན་ ན་བསྐྱེད ཀྱི་ལྷའི ལྗགས་ རྡོ་རྗེའི་ འ་སྦུ་ གུའེ འོད ཀྱིར ས་གཏོར་མ་ དྲངས་ ཏེ ་གསོལ་ ་བར་བསམ་ 

ྦ ཞིང་། རྡོརྗིཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟ། ཨོ་ཌཱ་ཀིནི་སྙིང་མཱ་ཁི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ སོ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་ཤྱིས་མཆོད། ཨོ་ཌ་ཀི་ནི་སྙིང་མུ་ཁི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཾ་ཞེས་པས་ནང་ 
.ྨ མཆོད་འབུམ། ། སྔར་གྱི་བསྟོད་པ་ བསྡུས་པའམ། ། སྤོ་ ་ན། ཨ་ཧོ་ བདེ་ དེ་གཤེགས ་ཀུན གྱི་དཔལ་མོ མོ་ཆེ། །ཀ་པཱ་ལ བཀང་ དམར་ཆེན་ལུས་འཚོ་ཞི ཞིང་། །ས་གསུམ འབྱུང་པོ་ སྐྲག མཛད་གྲི ་གུག་འཕྱར། །མ་ དང་མཁའ་འགྲོའེ གོའི་གཙོ་ མོ་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །རཱ 
བའི སྦྲབ ཀྱི་མུན་ ཆེན་ ལྟར་གནག སྐུ། ། །མུནྫེ་སོ ་སོགས་མ་མོའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ། 2 ཁྲག་ཕ་ རོལ ་བྱད་མ ་གསོད་ལ་ དགྱེས། །དམུའ འི་འཚེ་བ བཟློག མཛད་ཁྱོ་ ཁྱིད་ལ་འདུད། །ར་ཝ ཝི་པདྨར་གར་མཛད་ དྲག ཆེན་མོ། །ས ཆེན་འདར་བའི་སྒྲ་འབྱིན སེང་གེའི་ 
ཞལ། །མ་ལུས་ཿ ་ཆོར སྐུས་ཁྱབ་པའི་ཨ་ ཡིག གེ། །རྭ་བར་ བཞུགས་ པའི་རྔམ་བརྗེད་ཁྱོད་ལ འདུད། །ཡ་བྲལ་དུས་མཚན་དམག་དཔུང་རབ ་བཀྱེ་ལ། །ཕཊ་ཕཊ སྒ སྒྲོགས བྱད་མའི་སྙི སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་བརླག་ཏུ་གསོལ། ། 
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ཞེས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་བསྟོད་པ་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པས་བསྟོད་དོ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་རྣམས། །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བའི། །དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་པོས། །ལྟོས་བཅས་བུང་བ་བདག་ཅག་ཆིམ་མཛད་དེ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
། སུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་གྱི་མཆྫལ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་ཞིང་ ། ཨ་རྨ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་ 
ཐཾ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་སོགས་ནས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་གདེང་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བཞི་ལ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
ྦ དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ཡིག་རེ་རེ། དེའང་དབུས་ཀྱི་མཐེང་ནག ཤར་གྱི་དཀར་པོ། ལྷོའི་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། བྱང་གི།ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད། དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧྲུཾ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མཐིང་ནག ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཅན་དཀར་མོ། ལྷོར་རིན་ 








ཆེ 


༄༅། །ཆེན་རིགས་ཀྱི་ སེང་གདོང་ཅན་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་སེ ང་གདོང་ཅན་དམ༢ ར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ ལྗང་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས མ མ་སོགས ནས། ཕྱག་གཡས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣོ་ཞིང་གཅོད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་རང་རྟ རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་གྲི ་གུག་ནམ ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས ཀྱི་ཐོད་པ དཀར་པོ ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས ་ཀར་འཛིན་ པའི་སོགས ནས་མེ་འབར་ བའི་དྲབས་ན ་བཞུགས་པ། གཞན་ 


ཡང་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི འི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་བཀའ་སྲུང་དམ ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་ ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྲཔལ ་བར་ཨོཾ་སོཿ སོགས ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་ 
སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨཾ (ཨོཾཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྔ་དུང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། ཅུབ གནས་མཆོག་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད། །མཁའལ་སྤྱོད་དང་ཨོཾཌ་ཡཱན། །སོ་ས་གླིང་སོགས་གར་ 
བཞུགས་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་ དབང་མོ་འཁོར་བཅས་ ་གཤེགས། ། །ཨཾ མེ་དབྱིངས གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ནག་འབར། །འཇིགས་རུང་ཡ་ངའི་དུར་ཁྲོད་དབུས། །པད་ཏི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ མོ་བཞེངས། །མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་ 


བའི་ཀློང་། །རླུང་ནག་དུད་སྤྲིན་འཚུབ་མའི་ནང་། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བའི་འཕྲུལ། །མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་གིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །ཡུམ་ 
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ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་སྔོན་རོལ་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེང་པའི། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན། །གདུག་པ་འདུལ་ 
ཕྱིར་སྐུར་སྤྲུལ་མ། །དེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ན། །དུས་ལ་བབ་པོད་ཚུར་སྤྱོན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྔམ་པའི་ཞལ་ལྡན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ྨྲ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཌ་ཀིནི་སྙིང་མུ་ཁི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཧྲུཾ་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
ཇི གྲུབ་དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་པད་ཉི་རོ་ཡི ་གདན། །མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནི་སྙིང་མུ་ཁི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ 
ཏི༔ནྟུ། ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཌ་ཀི ནི་སྙིང་མུ་ཁི ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། དབང་ལྷ་གོང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་དེ་དབང་བསྐུར་ 


ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིགས་གཞན་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་ 


༢༥༨ ༩༩༧༤ 


” ༄༅། །བ ལ། མཆོད་ པའི་ དངོས་ པོ་མི་ཟད་པར་སྤེལ་བ ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་ སྦྱིན པའི་ཕ་རོའ། ཕྱིན སྟོབས་ དང་། ། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྐལ་པའི་བར། །མཆོད་ 


ཡུལ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧུསརྦ་པཱཛམེསྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་རཌ་སྭཱ་ཧཱ ། ཞེས་པས་རྒྱུ་ཆེར་སྤེལ། ཧཱ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ངོ་བོ་རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྤྲིན། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྣང་ 
„ གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾཌཀིནི་སྙིང་མུ་ཁིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཛྒྷ་ཨཱཿ རྱ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ནས་ཤབ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཿ ཧཱ། ཞིས་པས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ། ཧཱུ་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོག །ཤལྔ་བདུད་ 
༩  རྩི་ལྔ་དང་ཡི་གེ་ལྔ། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པ། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཌཱ་ཀིནི་སིངྷ་མུ་ཁི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་སྨན་དང་། སྤོ་ནའོག་ནས་འབྱུང་ 


༨ ༨ རླ 


བའི ཕུད་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དོ། དཱུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཀུན་ རྟོག་དགྲ ཚོགས རྣམས། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཌཱ་ཀི་ནེ ་ནི་ 


༤༽ ༢༨༩༨ ༠༽ 


ྙིངྷམ་ཁིས་པ་རི་ལཱ་ར་མཧཱ་རྟཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་རཀྟ་འབུལ། རཱུཾ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམ། །མྱང་འདས་ཡེ་ཤེས་ལྔཡིངོབོ་ཉིད། །ག་ལྔ་བདུད་རྩི ར་ཡེ་ཤེས 
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ལྔར་བྱིན་བརླབས། །རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་ཤ་ཁྲག་རྒྱན་དང་ལྡན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་འདི། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འཁོར་བཅས་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཌཱ་ཀི ནི་སྙིང་མུ་ཁི་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སྤྲོ་ན་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ 
བའི གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མི་ནུས་ན། ཧཱུཾ་ཞེ་སང་རྣམ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ།་ །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་མཐེང་ནག་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་རབ་དཀར་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་བ།དོང་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣའི་རང་བཞིན་ཆོར་ཕུར་གནས་གྱུར་ 
པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་གསེར་འདྲ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། ། 
གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རབ་དམར་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་ལྔང་སྔོན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་ 


༡༢ 
9891 
32. 





' ༄༅། །གདོང་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པས་མཆོད་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ་ནི། ཐོག་མར་བསྐང་ 


རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་འདི། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདེན་ཚིག་ 
¦ སྨོན་ལམ་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགྱེགས་པའི་རྫས་སྭུ་གྱར། །སྤྲོས་མེད་ངང་ལས་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་སྣང་བ། །མཁའ་དང་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སརྦྦ་བིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ 
¦ ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བསྐང་གཏོར་ལ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཧཱུ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐར་བསྟན་མ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །དྲི་ཞིམ་ཞབས་བསེལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཞལ་བསིལ་དང་། །དབྱིབས་ལེགས་ 


༣༨༨ 


ཁ་དོག་ཕུན་ཚོགས་མེ་ཏོག་གསར། །དྲི་བཟང་དུད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བདུག་སྤོས་དང་། །མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་གསལ་བའི་མར་མེའི་ཕྲེང་། །བསིལ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་མཆོག་དང་། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྙན་ 
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བརྗིད་ཡིད་འཁུལ་བ། །ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་འབུལ། །གཙོ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ 
ཆད་བཟློག་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བསྐྱབ་མཛད་ནས། །གནོད་པའི་ལམ་སྤངས་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་མཛོད། །ཐོད་མཁར་འབར་བ་གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་བྲེས། །སྙིང་དང་གློ་མཆིན་འཕྱང་ 
„ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱུ་རློན་ལྔ་ལྡི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དཔྱངས། །ཁྲག་ཞག་འཁྱིལ་བའི་གཞི་ལ་ཀེང་རུས་བཀྲམ། །མི་མགོའི་ཏོག་དང་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ནང་། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དྲོན་ 
ཏེ མོའི་མཆོད་ཡོན་བསྐྱིལ། །མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་སྙིང་རྣམས་དྲོད་མ་ཡལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་གསར་པ་བཤམས། །དུར་ཁྲོད་མེས་བསྲེགས་ཚིལ་ཆེན་སྤོས་དུད་འཁྲིགས། །ཞུན་ཆེན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །མཁྲིས་ཆེན་ཁྲག་གིས་སྦགས་ ཅེ 
པའི་དྲི་མཆོག་དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ། །བྱད་མ་དམ་ཉམས་འགུགས་པའི་དྲག་པོའི་དབྱངས། །སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག་ཞེས་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ངག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡི། །གསང་བའི་དམ་རྫས་སྔངས་སྐྲག་བསྐྱེད་པ་འདི། །སེང་གདོང་རྔམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་གཉེན་བསྐུལ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ 


” ༄༅། །མནན་གཏད་བསད་པའི་ལས། །གང་ཡིན་བྱད་མཁན་རང་ལ་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་རྣ་བར་ 
སྙན་པའི་སྒྲ། །ངད་ལྡན་དྲི་དང་བདེ་བར་འཚོ་བའི་རོ། །བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་དང་། །བཙུན་མོ་བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་ཡི་མཆོག །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན་དང་ནི། །མདའ་ 
ླྒ མདུང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་ངར་ལྡན་སོགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་སོགས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་། །མི་མགོ་སྐམ་རློན་ཕྲེང་དང་དར་དཔྱངས་དང་། །མི་ལྤགས་སྟག་ 
ཤཿ ལྤགས་ལ་སོགས་སྐུ་ཡི་ཆས། །རྔ་དང་སིལ་སྙན་དབྱངས་སོགས་གསུང་གི་རྫས། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ཐུགས་མཉེས་བྱེད། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རོལ་མཚོར་ 
བཅས། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཡང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ 


༤༤6༤ ༢༨༤ འ^^༽འ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་བརྒརེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛོད། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་དམ་ཚིག་དང་། །ཟབ་གསལ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། །སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ 


༧ 
༤ 
༦ 





ལས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད། །ཀུན་ཀྱང་ཡང་དག་ལྟ་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ། །སེང་གདོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀུན་ལ་དཔང་བསྒྱུར་མ། །སེང་གདོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་དེའི་སྐུར་སྟོན་མ། །སེང་གདོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
„¿ མཁའ་ཁྱབ་འདུས་མ་ཁྱབ། །སེང་གདོང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་ 
¡` རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བྱའི་ཕྱིར། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མཐུན་ཕྱོགས་སྤེལ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞོམ་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡོངས་རྗེ་མོ། །སེང་གདོང་རབ་འཇིགས་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་ཅན་དགྲ་ 
བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་ཚུལ། །སེང་གདོང་རྔམ་ཞལ་ཅན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར། །གྲི་གུག་འབར་བ་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱད་མའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། ། 


༡ ༄༅། །ཐོད་ཕྲག་ལྕང་ལོ་ཅན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཕྱིར། །བ་ཊཱཾ་ག་ལ་འཁྱུད་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བགེགས་རིགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞབས་ཀྱིས་རོ་སྙིང་ 
བསྣུན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས་ཉེས་སྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་སྐྱོང་པ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
¦ བསྐང་། །གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཅི་ཡང་སྟོན། །མཐུ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
ོ གཉེན་པོ་བསྐང་། །བཤགས་སོ་བདག་རྒྱུད་ཉེས་ལྟུང་མཐའ་དག་བཤགས། །བཟློག་གོ་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག །སྩོལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ། །བསྐུལ་ལོ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 


༢༨༩ ༢) 


རིམ་པ་ཀུན་བགྲོད་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད། །བཞི་པ་མཐོལ་ཤིང་བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྲོ་ཞལ་རྔམ་པ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །ཁྱེད་ཐུགས་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མི་ 











༤༥༨༧ ༨༤ 


མངའ་ཡང་། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཐ་མ་དྭ་ལྟའི་བར། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་མ་བསྒོམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དུས་སུ་མ་མཆོད་པས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་ 
ལུས་མཁའ་འགྲོར་མ་གསལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྔགས་ཚིག་དག་པར་མ་བཟླས:ཿ །རང་སེམས་མཁའ་འགྲོར་མ་རྟོགས་མཐོལཿ །མཁའ་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་མཐོལ: །མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་མ་བ བས་མཐོལ་ལོཿ །མདོར་ན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏ་རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཧཾཿ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྙིང་མུ་ཁའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་འདི་དག་འགྲབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་སྐུ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་ 
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༄༅། །པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ། །འདི་ཕྱི་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་བརྩེར་དགོངས་ཤིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་བརྟན་པས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཛོད། །དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲབ། །མཐར་ཐུག་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛོད། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཀྱི། །དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མི་དགེའི་ལས་སྤང་ཞིང་། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དྲུག་པ་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་ལིངྒ་དངོས་སྲ་ 
ཡོད་ན་ལིང་ཁེབས་བསལ། དངོས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་གཏོར་མའི་འོག་གི་ལྒིང་ལ་དམིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཁང་ 


སྒོམ་གྲྭ་གསུམ་པ། ཁ་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། སྟེང་ནས་དུག་མཚོན་སེར་ཆར་འབབ་པ། འོག་ནས་ཁྲག་ནད་རླངས་པ་འཕྱུར་བ། གསོད་གཅོད་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཁ་གདངས་ལྟ་བུར་ཟིན་ནས་ཐར་པ་མེད་པའི་རོ་ 
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དོང་ནག་པོ། དེའི་ནང་དུ་ནྣ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ལྒིང་གཅེར་བུ་ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ ། གདོང་པ་ མཆི་མའི་རྒྱུན་གྱིས ་གཡོགས་པ། བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་དུ་ 
མས་བཏབ་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་ཀྱི་སྒོག་ཏུ་ཆུད་པ། མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བས་སྐྲག་ཅིང་འདར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ྦ 
„4 འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ། དེ་དག་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཁྲོ་འཁྲུག་རྔམ་པ་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ 
ཿཝཾཿ འཕྲོས་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གང་དུ་གནས་པ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཧྱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཛྲ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་སོགས་ 
ནས། མཁའའགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་དམོད་པ། བླ་ 
མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 













༢ ༄༅། །པ། བསམ་སྦྲོར་ངན་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། རྦདའདྲེ་རྦོད་གཏོང་། བྱད་ཟོར་རྩུབ་པ། སྔ་དགྲ་བྱས་པ། ཕྱི་དགྲ་ཤོམ་པ། ད་དགྲ་སྡང་ཞིང་གནོད་པ། ཕོད་བཙུགས་ 
¿ླ ལ་ཁུག་ཅིག་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་དང་། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་མཐར། སརྦཤཏྷུན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡི་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བི། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྟེ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་ 
8 གསུམ་གྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དང་དབང་དུ་བྱ། སླར་ཡང་ལྟ་དབྱེའི་ཆེད་དུ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས། དོ་བསྡོ་བའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ 
ཤིག ཕ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག མ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག ཞང་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག སྲོག་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག ཡུལ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག སྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག ནུས་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག ཨཿ ཀཿ སོགས་ 
རྩ་སྔགས་ལ་སརྦུ་ན་སརྦ་དེ་ཝཱ་ཨུངྷ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བོ་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པར་བསམ། དེ་ནས་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྐུལ་བ་ནི། གཏོར་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་བྲན་ཏེ། གསེར་སྐྱེམས་ནམ་ 


མཁར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ 
ལས་ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །བསྟན་དགྲ་སྤངས་ནས་བདག་གི་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་སྲུ། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་ 
; དབུས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དྭག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །རིགས་བཞིའི་མཁའའགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ ཟླ 
 བཞེངས་ཤིག །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ལ་ད་ཚུར་གསོན། །སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བསྟན་ལ་རག་ ཅེ 
ལས་མོད། །བསྟན་དགྲ་བཏང་སྙོམས་སྲུ་ལ་མངོན་སྤྱོད་བརྩམ། །དྲེ་སླད་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དགྲ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་དམོད་པའི་དྲགྲ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་རྣམ་འཚོའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པོ་ 


འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་བྱུང་ན། །མཐུ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས། །རྒྱུད་ནས་བསྐུལ་བའི་དགོས་པ་མི་ཆུང་གྲང་། དེ་ཕྱིར་དྲག་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་སྤྲལ་མ། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ 







” ༄༅། །ཚར་གཅོད་མ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དུས་ལ་བབ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས། །འདི་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་འོས། །ད་ལྟར་མ་བསྒྲལ་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་འགལ། །དེ་ 
སླད་བདག་གིས་བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་སྦྱོར་གྱིས། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལམ་སྒྲབ་པའི་བགེགས། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ 
„ རིགས།  །མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་དཀར་པོ་སྟེང་ནས་ཆོད། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ནག་པོ་འོག་ནས་ཕྱུངས། །མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་ཀུན་དང་ཕྲོལ། ། „ 
ངཿ ལུས་ལ་དུག་ནད་མཚཆོན་ཆའི་ཆར་པ་ཕོབ། །ངག་ནས་སྨེ་སྔགས་ལྟང་ལྟང་འདོན་དུ་ཆུག །ཡིད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་རྨུགས་སུ་ཆུག །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་བསྲེས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལྷག་མེད་ཚོགས་སྲུ་རོལ། །རིགས་ ° 
བརྒྱུད་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་རྩད་ནས་ཕྱུངས། །ཡུལ་གཞིས་ཟས་ནོར་དུས་མཐའི་རླུང་ལ་སྐུར། །ཐལ་བའི་རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཕྱིན་ཆད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་གླགས་ལྟའི་སྐབས་རྙེད་མེད་པར་ 
མཛོད་། །བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་སྡིག་པའི་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །མདོར་ན་སྔང་ཞིང་གདུག་སེམས་ལྡན་པ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཡུན་ཚད་མ་འགྱངས་བར། །ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་མཚམས་ད་ལྟ་ 


ཉིད། །བསད་ཅིང་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཾ་ང་ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྲལ་པའི་ལས་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་སྟེ། །ལག་ན་གདུག་ཅན་གསོད་པའི་ཕུར་པ་ཐོགས། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་དབལ། །རེག་པས་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
རྣོན་འདི། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །ལས ངན་རྒྱུན་བཅད་ལུས་ངན་རྡུལ་དུ་རློག །ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས བྱད་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །ནུས་མཐུ་བཀྲག་མདངས་བསོད་ནམས་ལྷག་མ་བཅས། །འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་ 
› གཟུགས་གྱུར་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནྲཾ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཕུར་བུའི་དབུ་གཙུག་གིས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ སོགས་དང་། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་དགྲ་ 
བོ་བྱད་མའི་སྲོག་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ རྦད་རྦད་ཨེ་ས་བྷྱོ་རྦད། ཅེས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། དྲགྲ་བོའི་སྙིང་གར་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཚེའི་རྒྱུན་བཅད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་འཇའ་འོདྲ་ཀི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པར་ 


ཏྲེ 


ཛཱ 
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” ༄༅། །བསམ། ཕབཊ་དྲག་པོ་བརྗོད་ཅིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ། མཐར་བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་གོ །དེ་ནས་ལིང་རོ་ཞལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི། ཧཾ་མི་བཟད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཆེས་རྔམས་པའི། །དུག་གསུམ་གོང་བུར་གྱུར་པའི་བདུད་དགྲ་རྣམས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བགྱིས་པ་ཡི། །ཤ་རུས་རི་བོ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །མཁའ་ 
རྒ འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་བསྟབས། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ „ 
“ བསྟབས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ཁ་ཁ་ཁྲྭ་ཧི་ཧོཿ །དགྱེས་པར་རོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་གུ། །བདུན་པ་བཟློག་པ་ལ། སྔར་གྱི་ལིང་རོ་ཡོད་པ་དེ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ $ 
བྲན་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདིར་ཟོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དཀྱུས་ལྟར་དང་། ཧྲུཾ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སོགས་ནས་གཟི་བརྗིད་འབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །བཟློག་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་རང་དང་བསྲང་བྱ་སྦ་བ་མན་ངག་ལྟར་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ཧྱུཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་ 
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བརྗོད་པའི་ཤངས་ནས་རླུང་ཆེན་དྲག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་མཉམ་དུ། སྐུ ཆུ་དང་རལ་པའི་གསེབ་ལ་སོགས་པནས་རངའདའི་སྨལཔ་ཡང་སྨལཉིང ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཆད། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད། ནད་སྲི་འཆི་སྲི། རྨི་ངན་ལྟས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བཤིག རོ་མ་རྣམས་ཀྱང་དུས་མཐའི་འཐོར་ ང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
མེད་དུ་གཏོར། དེས་ཞི་བར་མ་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ག ཏད་དྲག་སྦྱོར་གྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་མཁན་རང་གི་གཤེད་དུ་བབ་ཅེ ང་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སབྷྱོཿ བྷྱོཿ བཟློག་བཟློག་ ་ང་རོ་དྲག་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཡོ་བར་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། གྱེར་བསྒོམ་ལྷན་ཅིག་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཅཱུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཚོགས། །གཅིག་བསྡུས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སེང་གེའི་གདོང་། །སྐུ་མདོག་མུན་ལྟར་གནག་ཅིང་སེང་གེའི་ 
ཞལ། །སྟོང་གསུམ་དགྲ་ལ་རྔམ་པས་རབ་ཏུ་གདངས། །མཆེ་རྣོན་གཅིགས་པས་ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་བསྔངས། །ལྗགས་དམར་བར་སྣང་གཡོ་བས་དགྲ་ཁྲག་གཞིབ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ལྡོག་པས་ལོག་འདྲེན་གཟིར། །ཤངས་ནས་རླུང་ 
འཚུབས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་གཏོར། །ཨག་ཆོམ་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་ཞུན་མ་འཐོར། །སྨིན་འཁྱོག་མེ་ཡི་ཚ་ཚས་བགེགས་དཔུང་བསྲེག །རལ་པ སྦྲགས ་པའི་ཁྲོད་ནས་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས། །སྤྲལ་པས་བསྲུང་ བཟློག་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཡང་སྒྲབ ། །ཞལ་ 
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” ༄༅། །ནས བྷྱོ་བཟློག་ཧྱུ་ ཕཊ་འཇིགས རུང་སྒྲས། །ཕ ་རོལ་བསམ སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །མི སྡུག་ཆས་བརྒྱན སྐུལས་མཁའ་འགྲོའེཿེ གོའི་ཚོགས། །སྤྲལ ་པར། སྟོང་གསུམ་བ བསྟན་ད དྲགའེ་ འི་དཔུང་ཚོགས ་བཅོམ། །རྒྱལ། རྣམས་ 


/¿ 
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སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རང་བཞིན་རིགས བཞི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བ: ་བཅས། ། །རྫྭ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ གོ་བྱེ་བ་འབུམ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ བསྲུང་བའི་ཚེ། ། །བདུད་སྡེས་མི་ 


ཕྱེད་སྲུང་བའི ་གུར་ཁང་བརྟན། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལས ་ལ་མངགས་པའེ་ འི་ཚེ། ། །མཐུ་སྟོབས ཐོགས མེད་གནམ ལྕགས ཐོག ལྟར་མྱུར། །དགྲ་ལ་བབ་ན་དགྲ་ སྲོག ཧུར་ཐུམ འཕྲོག །བགེགས་ལ་བབ་ན་བགེགས་ དཔུང་དབྱིངས སུ་བཏུལ། །གདོན་ 
ལ་བབ་ན་གདོན་རྐང་དྲུང་ནས་འབྱིན། །བྱད་མར་བབ་ན་ལྟ་སྲུང་བདུད་དུ་འབེབས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ སིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུ ་ལས་ པ། །ལས་° ལ་འགྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སེང་གདོང་ཅན། །འཁེར་བཅས་ཤཌྲ ཁྲག ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས ་ལ། །དེ་རིང་བཟློག ག་བསྒྱུར་ 


ཕྲིན་ལས་གྲུབ ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཟློག་པའི་ལས་ལ བསྐུལ་ནས ནས་བཟློག་པ དངོས་ནི། བྷྱོཿ ;དཔའ་མོ་ རབ འཇིགས ་སེང་གེའི གདོང་ཅན་མ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི གོའི་ཚོགས དང་ཤུགས་ 'འགྲོར་ ར་བཅས། །གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 


ཅད་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ ་བཅས་པ་ཚུར་དགོངས ་ལ། །དེང་འདིར་བསྟན ་པའི་ བཤད་སྒྲབ ་སྤེལ་བ་དང་། །སེམས ཅན་ ཕན་འདོགས་ བདེ་སྐྱིད་བསྒྲབ་པ་དང་། །རྣལ ་འབྱོར་བདག ཅག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས རྣམས། །ཆོས ་དང་སྲིད་པའི ་བདེ་ 
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འབྱོར་བསྒྲབ ་པ་ལ། །སྡང་སེམས་གདུག་སེམས་དུག་ཆུས ཆེར་མྱོས ་པའི། །གནོད་བྱེད་བན་བོན་མུ་སྟེགས་གང་ཡིན་གྱིས། །མནན་གཟིར་བྱད་གཏད་ངན་པ་གང་བརྩམས་པ། །བྱད་མ ཁན་དེ་དེའི་གཤེད་དུ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ 

སྲིན་པོ་མ་མོ་བཙན། །རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་སོགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་བྱེད་རྦད་བསྐུལ་གྱི། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སྲིན་པར་ཀུན་རྟོག་རྫིང་བུ་རྙོག་བྱེད་ཅིང་། །བར་ཆད་འཇུག་པའི་ཕོ་ཉ་དང་ 
པོའི་འཕྲིན། །ལྟས་ངན་ཡེ་འདྲོག་རྨི་ལམ་ངན་པའི་རིགས། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་མེད་པར་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །གནམ་ལོ་ཟླ་བ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཡི། །འབྱུང་ཁམས་མི་མཐུན་གཅོད་འདྲལ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀེག་འཕྲང་སྲི་ལངས་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་ _ 
° ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཚོགས་འཁྲུགས་པའི་ཁ་ཡི་རླངས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་འདུས་འས་གྱུར་པའི། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ནད་འགོ་བའི་རིགས། །མི་འབྱུང་བྱུང་བ་བཟློག་ཅིང་ ཊཾ 
བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སྔོན་ལས་ངན་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་བྱུང་གི །དུས་མིན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་དང་། །མི་ནོར་གང་སྟངས་རིགས་ཆད་རྒུད་པ་སོགས། །སྐལ་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དབྲོག་ལ་ཆེས་ 
རྔམ་པའི། །དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དམག་འཁྲུག་འཇིགས་པ་དང་། །ཁ་སྨྲས་རྩོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས། །དངངས་སྐྲག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 


.ཛཾ8.༔ྲྷ 
°? 


” ༄༅། །འཁོར་བཅས་ལ། །སྔ་དགྲ་བྱས་དང་ད་དགྲ་སྙིང་ལ་བཅང་། །ཁ་དགྲག་ཁྱི་ལྟར་ཐུག་པའི་སྡང་དགྲ་རྣམས། །ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླ་གར་བྲོས་ཀྱང་། །རེངས་པར་ཁུག་ལ་བཟུང་དང་བཅིང་བརྡེག་གཏུབས། །བསད་བཅད་ 
བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟིམ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨེ་ས་བྷྱོཿ བྱོཿ 
ྐ བཟློག་བཟློག་ཅེས་བཟླས། བློགཔ་བསུས་པན། བྱོཿ དཔའ་མོ་རབ་འཇིགས་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་མཁའའགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུ་དང་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། །བཟློག་པར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
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པར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་སུ་དང་གང་གིའང་རུང་། །ངན་སྔགས་ཟོར་ཁ་མནན་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །ངན་པར་བརྩམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་ནི། །བྱད་མཁན་དེ་ཉིད་རང་ལ་བཟློག་པར་མཛོད། །ནམ་མཁའ་གང་བ་ལྷ་ཡི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་། །བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་གཉན་གྱི་གདུག་རྩུབ་དང་། །ས་གཞི་གང་བའི་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་ལ་དབང་བས་སྣ་དྲངས་པའི། །ལྦ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་གནོད་པ་ 
ཡི། །ནད་དང་གདོན་དང་བར་ཆད་ཅི་མཆིས་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཚོགས་དང་མི་མཐུན་ཐོག་ཏུ་བབས། །བསམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཤང །བྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བདག་ལ་སེམས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཕན་སེམས་ལྡན་པ ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་བསྒྲལ་ནས་མེད་པར་ 
མཛོད། །མདོར་ན་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་གང་བརྩམས་པ། །དེ་དག་དེ་རིང་ཉིད་ལ་བཟློག་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ལྟར་དེངས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་བཟློག་ཤམ་ཅན་ 
པ བཟླའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཞག་གྲགས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །བརྒྱད་པ་ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི། ཉི་མ་རྗེས་མའི་ཉིན་གཏོར་ཆེན་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ = 
° གཏོར་མ་དང་ཐ་མི ་དད་པར་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནའང་། འདིར་མར་མེ ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་མི་བསྡུ་བར་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་ཡུལ་དུ་གཞག ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་སྟོང་གྲོགས་ ° 
_ བཅོལ། གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ཞིང་འདི་སྐད་གྱེར་རོ། །ཧཱཾརྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ས་བདག་བཅས་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་བརླག་ 


༨ ©༤༽ 


བྱའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་མངོན་སྤྱོད་བརྩམས་པ་ལ། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །བདག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་སྒྲོགས་སྤྱོན། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བྱས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། ། 








') ༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བྱས། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་བྱེད། དདེ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་འདི། །ལས་ངན་རྒྱུན་ཆགས་འགོག་ཕྱིར་དུ། རྱྱར་དུ་བསྒྲལ་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ནས་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་ 
འཁོར་ཚོགས་སྤལ་པ་ཡང་སྤལ་གྲངས་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲོ་འཁྲུག་རྔམ་པས་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ང་ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྤྲལ་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་གི་གཤེད། །སྲིད་གསུམ་གནས་ན་ང་དབང་ཆེ། །ལས་ལ་མི་འཁོལ་འགའ་ཡང་མེད། །ང་ཡི་གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕང་ 
¦ ངོ་། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕང་ངོ་། །བར་གྱི་གཉན་ལ་མི་འཕང་ངོ་། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་བྱེད་དོ། །བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་གྲངས་མེད་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡངས་ཕྱེས། །དམག་དཔུང་བསྐྱོད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། ཟོར་སྣ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དྲངས། བཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་གྲངས་མེད་བཅས། །གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡངས་ཕྱེས། །དམག་དཔུང་བསྐྱོད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། ཟོར་སྣ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དྲངས། བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་མིག་མི་བཟང་། །ཀླུ་གདོན་དམག་ཚོགས་གྲངས་མེད་བཅས། ེ 


༠༤ 
བསམ 
 - 





གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡངས་ཕྱེས། །དམག་དཔུང་བསྐྱོད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཟོར་སྣ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དྲངས། བྷྱོཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་གྲངས་མེད་ 
བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡངས་ཕྱེས། །དམག་དཔུང་བསྐྱོད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཟོར་སྣ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དྲངས། །བྱོཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་འཁོར་བཅས་ 

„¿ རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས ་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡངས་ཕྱེས། །དམག་དཔུང་བསྐྱོད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཟོར་སྣ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དྲངས། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་དགྲ་ཕྱོགས་ཟོར་དུ་འཕང་བ་ནི། ཟོར་རྣམས་གང་དུ་ 
ཏི འཕེན་པའི་ས་དེར་སྤྱན་དྲངས་ལ། གཏོར་ཆེན་མི་ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ནང་མཆོད་དང་ཆུས་བྲན་ལ། ལས་སུ་གཏད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཕུད་མཆོད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ཅི 
ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དངོས། །དབང་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་གདམས་པ་སུལ་དྲིན་ཆེ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔའ་མོ་སེང་གེའི་ 
རྩེ་མོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བྲག་ 


༨༡༩༧ ༡༠ ༢༨༨ 


གདོང་། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། །བསོད་ནམས 





༠༧༨༤༡༠༦༦༧༤༤༨༠༤རར༤༩༤༡༢༦༠༧-༤༤༩༨༤༦༠༡༧༡༨༧༤༤༡༠༨༤༨༤༠༠༦༨༧༧༧ར༤༡པ༩༦༧༤༧༦༦༤༡༦༧༦༧༧༢༧༢༦༠༧༣༩༦ 


)༢༠༠༡༠༧༢༢༧རཔ༤༩ 


༢༨༩༧ ྲ་ ༨༧ ༨ 


' ༄༅། །ཕུག་བ ་བསོད་ནམས་ དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧྱ །ཀུན་ དགའ་ བཀྲ་ཤིས་ ངང་ཚུལ་ བཟང་པོ་ ཅན། །ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོཿ གྲོས་བཟང་པོ་ དང་། །མཁྱེན་ རབ་ཆས་རྗཾ་ལེ་ཆན་ ཆོས སྐྱོང་ 
བཟང་། །ས་སྐྱ་ལོ ལོ་ཙཱའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ (ནཿ ཧྱ །དཀོན་མཆོག ལྷུན་གྲུབ ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་། །ཤར་ཆེན་ཀུན་ བཀྲས་ཤེར་འབྱུང་ཀུན་ དགའ་ལེགས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ ཚོགས བསྟན་འཛིན 'ལྕུན་གྲུབ་དང་། །བཀྲ་ཤིས 'ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ 
› (ནཿ ཧྲུཾ། ། །དཔའ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་རིགས་ བཞིས་མཚོན། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བཅས། །ཡི་ང ་དམ་ཞི་ ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རང་ལུས་ལྷ་ཡི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ །གུར་གྱི་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་ལྡན་པས་མཚོན། ། 
 བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་ཆེན་ཡུལ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆེར་ཉུལ་བའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཞི བདག་གནས་བདག་དང་། །འགྲོ་དྲུག་ལྷ་རུ་གསལ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །མཆོད་ ° 
ཡུལ་ དགྱེས་ནས ས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། སྦྱིན ཡུལ་ཚིམ་ནས་གནོད་སེམས ་སྤོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ་ཨཿ ཿཀཿ སཿ མཿ ཿ སོགས་ ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས རྔ་ཚིགས་རོཿ རོལ་མོར་བཅས ་པས་འདི་སྐད་གྱེར་རོ། །ཧཱཾ་རབ་ 
འཇིགས ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་། །དགག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ འི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སེང་གདོང་དྲག་མོ་ ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །རིགས་བཞིའི་དྲག་མོ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཟོར་ལ་ 





བཞེངས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་འབུམ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཟོར་ལ་བཞེངས། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཟོར་ལ་བཞེངས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟོར་ལ་ 
བཞེངས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐོར་ལ་བཞེངས། །བཞེངས་ཤིག་ཟོར་གྱི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཀུན་ཀྱང་ཟོར་ཐོགས་ལས་ལ་སྒྲིམས། །མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་སྐྱེད། །དཔུང་ཚོགས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས། །གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
„¿ སྐྱེད། །མཚོན་ཆར་བྲག་རི་བསྙིལ་ལྟར་ཕོབས། །འཇིགས་རུང་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་རྒྱུག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཟོར་འཛིན་གྱིས་ཟོར་ཆུང་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ 
འི ཏུ། ཧཱཾ་བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འབར་བ་འཕེན། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ བྱོ མཱ་ར་ཡའི། །འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། །ཐུན་ཟོར་རྡོ་རྗེའི་སེར་ཆེན་འབེབས། །མཚེ་ཟོར་རལ་གྲིའི་ནགས་ལྟར་འཁྲུགས། ། 
ཉུངས་ཟོར་དྲག་པོའི་ཆར་ལྟར་ཕབ། །རྡོ་ཟོར་གནམ་ལྕགས་སྒྱོགས་ལྟར་འཕེན། །མདའ་ཟོར་རྡུགས་མེད་ཐོག་ལྟར་ ། །ཁྲག་ཟོར་ཟངས་ཞུན་བུ་ཡུག་འཚུབས། །རྩང་ཟོར་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཟིངས། །གཏོར་ཟོར་དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་ཆར། །གང་ 
| ལ་བབ་པ་བརླག་བྱེད་འདི། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྟེང་དུ་འཕེན། །མི་རོ་རྫ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཆུགས། །མི་ཁྲག་མ 'ལྟར་འཁྱིལ་དུ་ཆུགས། །མཱ་ར་ཡའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་རོལ་རྒྱུན་རིང་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 





༡ ༄༅།་ །སློབ ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ། ཐུན། མཚེ། ཉུངས། རྡོ། མདའ། ཁྲག་ཟོར་རྣམས་འཕང་། དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། བྱོཿ མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཕོ་ཉལས་མཁན་བཅས་པ རྣམས། ། 
བསྐུལ ་ལོ་ དྲག་ པོའི་ལས་ལ་ བསྐུལ། །རྦད་དོ་གནོད་ བྱེད་ཐོག ཏུ རྦད། །ཡིད་ལ བརྣག་། ་པའི་ དྲག་ བོ་འདིའི། །ཡུལ ་གཞིས སྤོ་ནོཿ ནར་མཐའ་ན་ ནས་ བསྡུས། །དགྲ་བའི་ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། དགྲ བོའི་མོ་རྒྱུད་མངལ ནས་སྐམས། །དགྲ་ བོའི་ རིགས ས་བརྒྱུད་ 
ུ དྲུངས ནས ཕྱུང་། །ལྟག་ པའི་ ཕྱོགས་ ནས བདུད་སྒྲོ་ཕྱེས། ། །གདོང་པའི་ ཕྱོགས ནས་འོད་མདངས་ ཕྲོགས། །ཁ་ནས དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ ཆོད། ཁོང་ནས ་སོལ་རྩ་ དམར་པོ་ པོ་གཏུབས། སྙིང་ཁྲག དམར་པོ་ སྐོམ 'དུ་འཐུངས། དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཞལ་དུ་ , 
དྷ བཞེས། །ནང་ཁྲོལ་ ཁྲག་རུས་པའ འི་ཚོགས། ། །རོལ་ཅིག་ལྷག མེད་བཞེས ནས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་སྐེ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཿ དབྱིངས སྦྱོར། ། །བཅོལ ་བའི་ ཕྲིན ལས་གྲུབ ་པར་མཛོད། །ཅེས་ དང་། རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་ བཞི་པ་ལ། ཏྲེ་ར་ཙ་ ས་མ་ཡ་བྱད་མའི་ སྲོག་ 

ལ་གཏུབས། ཞེས་བཏགས་པའམ། དྲག་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ རྦད་རྦད། དྲག་བོ་བྱད་མའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཱ རྦད་རྦད་ཅེས་བཏགས་པའི་བསད་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་ཟོར་ནད་དུག་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ 
ྦ པ་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་མི་ནོར་ཡུལ་མཁར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། བསྒྲལ་བྱ། སྒྲོལ་བྱེད། བསྒྲལ་བ་པོ་རྣམས་སྣང་ཙམ་གཤེས་ལུགས ཡོད མེད 








ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སྲུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་གོ །ཐུན་གཏོར་སྐྱོང་བ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རབ་འཇིགས་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །ཤ་ཟ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་ 
གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཤ་དང་ཁྲག་གི་དམ་རྫས་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཐུན་དང་ཟོར་དུ་བཅས་པ་ཡི། །དྲག་པོའི་མཆོད་གཏོར་འདི་དག་བཞེས། །སྔར་བཅོལ་གྲུབ ་པའི་གཏང་རག་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ 
„ བསྐུལ་མར་འབུལ། །དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་ཆོ་གར་འབུལ། །མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་དུ་ནི་ 
ཏི འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོད་དོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བཞེས་ཤིག་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་དུས་ལ་མ་གཡེལ་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་བསད་སྔགས་ཤམ་ཅན་ 
བཟླས་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས། །ཡིག་བརྒྱ་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་གཤེགས། །རྗེས་མའི་གཤེགས་གསོལ་ལས་རྗེས་བསྡུ། །རང་བསྲུང་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད །ཅེས་པ་ལྟར། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 


” ༄༅། །བཤགས། སྐུ་རྟེན་དང་ཉི་མ་སྔོན་མ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔ བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་དང་། ཉི་མ་རྗེས་མའི་ཉིན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
+ རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སེ ང་གེའི་གདོང་ཅན་འགྲུབ་གྱུར་ 
¥ ནས། །ཞེས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དུ་བཅས། །བར་ཆད་དགྲ་འདྲེའི་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྙེད་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་འཁོར་ལོ་འདིས་དྲལ་ཏེ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བདེ་ལ་ 
སྦྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད། རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པརྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ 
སིལ་མས་གཏོར་བརྡ་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཚོགས། །ཡིད་སྲུབས་བྱེད་པོས་སྤྲལ་པའི་བྱད་མཁན་གྱི། །ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དེ་དེའི་གཤེད་ཕབ་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །དེར་ 
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བརྟེན་བསྟན་དགྲ་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚོན། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་ལས་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་པའི། །གསེར་ཆོས་གདམས་པའི་གཏོར་བཟློག་བརྒྱུད་པའི་རིམ། །ལས་རབ་གཅེས་པའི་མཛོད་དུ་སྦྲས་པའི་དོན། །གང་དེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་གཏོར་བཟློག་བཅས། ། 
བྱེད་པོ་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་དཀྱུས་རིང་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཚད་ལྡན་གཞུང་དུ་ངེས་མོད་ཀྱི། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་དང་གདབ་ལས་བཟློག་ཟོར་སོགས། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་གྱིས། །དབེན་པ་ 
གཡུལ་དུ་ཞུགས་ལྟར་བློ་དམན་དག །ལག་བསྟར་མ་བཟོད་གྱི་ནར་ལུས་པ་གང་། །གང་ཚེ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་རྒྱུན་ཕྱིར་གཏམ་གྱི་སྒོ། །ཕྱེ་བའི་སིང་ནས་རུས་པའི་ཀེ་ས་རས། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་གད་མོ་འབྱིན་ 
སྙམ་བྱེད། །དྲག་སྦྱོར་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་བདེ་ལེགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བརྐུ་འདོད་སྡང་དགྲ་བྱད་མའི་སྒྲ་གཅན་གཟུགས། །ནུས་མཐུར་བཅས་པའི་མགྲིན་པ་གཅོད་ནུས་བྱས། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ 
མཁས་པའི་འཕོང་སྐྱེན་གྱིས། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་མདའ་གཞུ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བདེན་བྲལ་མགོ་བོ་བརྒྱ། །ཅིག་ཅར་བྲེགས་པའི་ནུས་མཐུ་འདི་ལ་རྫོགས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བ་བདུད་བཞི་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ནས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐ་དད་བློར་འཚམ་པའི། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྔོན་མོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 














༡” ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་བཅུནྲ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བསོད་ནམས དབང་ཕྱུག་པའི་གསུང་གིས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་ངོར། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བརྟན་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་གཏོར་བཟློག་གི་ལས་གཞུང་ལ་གཞིར་བྱས། དེ་དག་ཏུ་མ་ཚང་བའི་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་དང་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཁ་འགེངས་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་གསར་བསྐྲན་དང་བཅས་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ 
¥ བར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཏགས་པའི་མིང་དུ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ ླུ 
ཤཱ དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ལ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་བི་ཛ་ $ 
ཡརྟཱ།། །མངོན་སྤྱོད་ལས་སྦྱོར་ལ་དགོས་པའི་ཟོར་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་ནི། རང་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དྲག་མོ་སེང་གདོང་། འཁོར་ 
གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ། ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་ཁྲོ་ 





༡4 
རྔ 
ན༡༢༠ 


བོ་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཟོར་རྫས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། གང་ལ་དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གྱར་པར་བསམས་ལ། འཇིགས་པའི་ང་རོ་དང་བཅས་པས། ཛྷུ 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོར་རྫས་འདི་རྣམས་བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས། །གང་ལ་བསྣུན་འཕྲལ་ཚར་གཅོད་ལས་བྱེད་པའི། །དུག་ནད་ཐོག་གི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་རྫས་ 


འདི་རྣམས་བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས། །གང་ལ་བསྟུན་འཕྲལ་ཚར་གཅོད་ལས་བྱེད་པའི། །དུག་ནད་ཐོག་གི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་ཡིས། །ཟོར་རྫས་འདི་རྣམས་བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས། །གང་ལ་ 
བསྣུན་འཕྲལ་ཚར་གཅོད་ལས་བྱེད་པའི། །དུག་ནད་ཐོག་གི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །འཁོར་གྱི་མཁའའགྲོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོར་རྫས་འདི་རྣམས་བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས། །གང་ལ་བསྣུན་འཕྲལ་ཚར་གཅོད་ལས་བྱེད་པའི། །དུག་ 
ནད་ཐོག་གི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །ཟོར་རྫས་འདི་རྣམས་བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས། །གང་ལ་བསྣུན་འཕྲལ་ཚར་གཅོད་ལས་བྱེད་པའི། དུག་ནད་ཐོག་གི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བཀའ་སྲུང་ 
དམ་ཅན་ཚོགས། །ཟོར་རྫས་འདི་རྣམས་བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས། །གང་ལ་བསྣུན་འཕྲལ་ཚར་གཅོད་ལས་བྱེད་པའི། །དུག་ནད་ཐོག་གི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་རྫས་འདི་རྣམས་བསྟན་དགྲ་ 


628 








༧ ༨ 


ཅུབ མང་བརྩམས་པ 


།བྱད་མའི་རིགས། །གང་ལ་བསྣུན་འཕྲལ་ཚར་གཅོད་ལས་བྱེད་པའི། །དུག་ནད་ཐོག་གི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་ 
འི་དྲག་བགེགས་རྣམས། །ཚར་གཅོད་ཟོར་གྱི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཨེ་ས་བྷྱོཿ བྱོ རྦད། ཅེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཐལ་མོ་ 


༠29 





༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི ་གདོང་ཅན་མའི་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི 


༦ 


རྫིང་ 


བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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ཐ9,2 


ས་ 


༄༅། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ཚོགས། །དམ་རྫས་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་མགྲོན་གཉེར་བས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ འདོད་འཇོའི་རྫིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བརྩམ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བས། ཅི་འབྱོར་བའི་ཚོགས་རྫས་འདུས་བྱས་པ་ནང་མཆོད་དང་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བླླབཔ ནི། ཧྲུཾ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་ཡཾ་ཁ་གི་ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་སྤྲོས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ གྱིས། །ཚོགས་རྫས་མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་བསྲིག་གཏོར་སྦྱངས། ། 
སླར་ཡང་ཨོཾ་གྱིས་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། །ཨཱཿ ལས་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཆེས་ཡངས་པར། །ཧཱཾ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཧོཿ ཡིས་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧོཿ 


འེ 
༦ 





” ༄༅། ད། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུ་སྐྱེ་མེད་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ལེགས་སྟོན་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ 
ཤིག །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིརཱི་སིངྷ་མུ་ཁཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་འདིར། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་དུ་གང་དག་བྱོན་པ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ 

¿ ཕན་གདགས་སླད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་གུ་རུ་ དེ་ཝཌ་ཀྱི་ནི་སྙིང་མུ་ཁཱི་ས་པ རི་ཝཱ་ར་ས་མ ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྟནྡཱ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་འཁོར་བར་དོན་མཛད་ཉེས་པས་མ་གོས ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི ་ཆད། །ཡོན་ཏན་ སུ 

༢ བསམ་མི་ཁྱབ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །གྲངས་མེད་ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་ད་བནྡ་ན་ཀ་རོ་མི། བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧུ་དུང་ཆེན་ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྱིན་ 
བརླབས་ཨ་མྲཾ་ཏ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོ་མར། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀི་ཉི་སིངྷ་མུ་ཁཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་ 
འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྫོགས་ཞལ་ཟས་ཀྱི། །ཚོགས་ཆེན་རི་རབ་སྤུངས་པས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀི་ཉཱི་སིངྷ་མུ་ཁཱི་ 


སཔ རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ཆགས་སྡང་རྨོ ངས་གསུམ་གྱིས། །ཀུན་ནས་བསླངས ་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཅི་བསགས་པ། །ལོངས སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡཤདྡྷེ་ཨ། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་ཏེ་བསྟབ་པ་ནི། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ཡོད་པའམ་མེད་ན་ཚོགས་ཐ་མ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྗེ་བཅུན་རྩ་བ་སོགས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མཁའ་ 
- འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་དམོད་པ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་དགྲ། སེམས་ཅན་ 
འི ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བརྩམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཚནམ་འདི་ལ་ པོ 
སྐད་ཅིག་ཐ ང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཊཱ་ཀི་ཧོ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ ཧོཿ ། ཞེས་པས་དགུག་བསྟིམ ་བྱས་ནས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བསམས་ལ། ལག་ཏུ་ཕུར་པ་ཐོགས་ནས། ཧྲུ་ང་ནི་དུས་གསུམ ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྲལ་ 
པའི་ལས་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་སྟེ། །ལག་ན་གདུག་ཅན་གསོད་པའི་ཕུར་པ་ཐོགས། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད། །སྐུ་སྨད་གནམ་ 


” ༄༅། ལྕགས་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་དབལ། རེག་པས་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་རྣོན་འདི། །དྲག་བགེགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །ལས་ངན་རྒྱན་བཅད་ལུས་ངན་རྡུལ་དུ་བརླག རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་བསྒྲལ། །ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྙིང་མུ་ཁ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་རྫཾཏྲིཤཏྷཾམཱ་ར་ཡ་ཛྙུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྒྲལ་ནས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་བསྟབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །དྲག་མོ་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ 
ཞལ་དུ་བསྟབ། །རོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་དྲོངས་ཤིག་གུ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ། ཕུད་ལྷག་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ཧྷུཾ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སེང་ . 
གེའི་ཞལ་ཅན་མའི། །བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ཕོ་ཉྭ་བན་ཡང་བྲན། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་གཅོད་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་ཉུལ ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ ལ་དཔང་དམ་ཅན་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་དབང་ ༦ 
གིས་ལྷག་གཏོར་བཞེས། །སྒྲབ་པོའི་རྐྱེན་ངན་བ ར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བཅོལ་པའི་ཕྲི ན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨཱནྩ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །མཁའ་འགྲོའི་ངང་པ་དགྱེས་པའི་གླུར་ལེན་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ ཆུ་ཀླུང 
ཆད་མེད་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི། །འདོད་འཇོའི་རྫིང་བུ་བསྐྲན་པས་རང་གཞན་དོན། །ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
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ནི། མཁས་བཅཙུན་བླ་མ བསོད་ ནམས ས་དབང་ཕྱུག ་པ་དང་ཕུན་ཚོགས བཀྲ་ཤིས ་དག ག་གིས བསྐུལ་ ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས སྦྱར་བ་ཤུ་བྷཾ།། 
རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་ བསྐྲན་ཞུས།། །། ྦ 
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༧སྐྱབས རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ ་མཆོད་ 
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